

		

			[image: cover.jpg]

		




		

			[image: ]


		




		

			Copyright © Alvaro Pacheco


			Copyright © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor-Chefe: Thiago Domingues Regina


			Coordenação Editorial: Giselle Rocha


			Projeto Gráfico e Editorial: Amanda Tupiná


			Revisão: Elisete Capellossa e Maria Carolina Rodrigues


			Copidesque: Milene Munhos


			Diagramação: Amanda Tupiná


			Capa: Ariosto Amado Fo.


			Versão digital: Fabio Martins


			e-ISBN 978-65-254-2557-3


			Todos os direitos reservados, no Brasil, por


			Editora Viseu Ltda.


			contato@editoraviseu.com


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		

			
Um pouco do que não sei


			Sínteses e metáforas sempre me fascinaram…


			Talvez por permitirem uma visão externa de um momento presente. Esse meu uso é um mau hábito gentilmente tolerado pelos mais próximos.


			Há algum tempo passei a colecionar aforismos, talvez como “munição” para situações futuras. Como o volume da coleção cresceu com frases de filmes e músicas, surgiu a ideia de compartilhar este acervo.


			Recentemente passei a ousar em algumas criações à sombra de frasistas mais capazes e sábios. Elas estão nesta edição sob a lógica da sequência temporal, e não na pretensão de pertencer à mesma classe destes meus vizinhos de página.


			Existe uma infinidade de excelentes compilações que têm um rigor que não pretendo. Minha intenção é apenas compartilhar, com a ressalva de que devem existir incorreções na identificação dos autores. Da mesma forma, mantive o idioma original de quando encontrei cada frase.


			Aos 60 anos, publico a versão 6.0 que pretendo atualizar.


			Agradeço especialmente as revisões e sugestões de Ana Paula Pacheco, Ariosto Amado, José Kanner, Miriam Machado, Maria Emilia Lobato e William Bethlem.


			Divirta-se!


		




		

			
Capítulo 1     
Ideias


			“Eu nunca fiz isto, mas tenho certeza do que estou fazendo.”


			Inspirado no filme King Richard


			“De insistir nessa saudade que eu sinto. De tudo que eu ainda não vi.”


			Renato Russo


			“Let’s plunge ourselves into the roar of time, the whirl of accident; may pain and pleasure, success and failure, shift as they will – it’s only action that can make a man.”


			Mephistopheles (Faust, Johann Wolfgang von Goethe)


			“He is rich or poor according to what he is, not according to what he has.”


			Henry Ward Beecher


			“Uma vez eliminado o impossível, o que resta, mesmo sendo improvável, deve ser a verdade.”


			 Sherlock Holmes (Arthur Conan Doyle)


			“Comecei uma dieta, cortei bebidas e comidas pesadas, e em catorze dias, perdi duas semanas.”


			Tim Maia


			“Nunca tive problemas com drogas. Só com a polícia…”


			Keith Richards


			“Jamais diga uma mentira que não possa provar.”


			Millôr Fernandes


			“Às vezes nosso maior progresso na vida é descobrir o que não tem importância.”


			Joshua Becker


			“Democracia é quando eu mando em você; ditadura é quando você manda em mim.”


			Millôr Fernandes


			“Não é que eu tenha medo de morrer. É que não quero estar lá quando isso acontecer.”


			Woody Allen


			“Errar é humano. Culpar outra pessoa é política.”


			Hubert H. Humphrey


			“The roots of education are bitter, but the fruit is sweet.”


			Aristóteles


			“Muitas coisas na vida são mais importantes do que o dinheiro, mas custam tão caro…”


			Groucho Marx


			“Prefiro o paraíso pelo clima, o inferno pela companhia.”


			Mark Twain


			“Se meus inimigos pararem de dizer mentiras a meu respeito, eu paro de dizer verdades a respeito deles.”


			A. Stevenson


			“Morava tão longe que o carteiro mandava suas cartas pelo correio.”


			Jô Soares


			“It’s time to start living the life you’ve imagined.”


			Henry James


			“O Rio de Janeiro tem vista para o mar, mas São Paulo tem vista para o dinheiro.”


			Frederico Laatsch


			“The fundamental things apply;


			As time goes by”


			Herman Hupfeld – Música do filme Casablanca


			“Um homem deve lutar com todas as suas forças, até que o seu destino se revele.”


			Filme O Último Samurai


			“A cada escolha, pense no sentimento da situação com a qual quer viver o resto da vida.”


			Lance Armstrong


			“Everyone thinks of changing the world, but no one thinks of changing himself.”


			Tolstói


			“Para comer a Princesa, tem que dar para o Dragão.”


			Gustav Jung


			“Keep high aspirations, moderate expectations, and small needs.”


			William Howard Stein


			“If a man does his best, what else is there?”


			George Smith Patton Jr.


			“A verdadeira sabedoria é conhecer a dimensão da sua ignorância.”


			Confúcio


			“It is the mark of an educated mind to be able to entertain a thought without accepting it.”


			Aristóteles


			“Wealth is not his that has it, but his that enjoys it.”


			Benjamin Franklin


			“Wisdom outweighs any wealth.”


			Sófocles


			“Quando o que você pensa, fala e faz são coincidentes, você está em harmonia.”


			Alvaro Pacheco


			“É impossível proteger um peixe da água.”


			Alvaro Pacheco


			“Quando todos os homens pensam igual, ninguém pensa muito.”


			Walter Lippman


			“The rung of a ladder was never meant to rest upon, but only to hold a man’s foot long enough to enable him to put the other somewhat higher.”


			Thomas Henry Huxley


			“Freedom is nothing but a chance to be better.”


			Albert Camus


			“Attitude is a little thing that makes a big difference.”


			Winston Churchill


			“The formula of my happiness: a Yes, a No, a straight line, a goal.”


			Friedrich Nietzsche


			“Wherever you go, go with all your heart.”


			Confúcio


			“You were born an original. Don’t die a copy.”


			John Mason


			“I never think of the future. It comes soon enough.”


			Albert Einstein


			“Do not seek to follow in the footsteps of the wise. Seek what they sought.”


			Matsuo Basho


			“The weak can never forgive. Forgiveness is the attribute of the strong.”


			Mahatma Gandhi


			“The future influences the present just as much as the past.”


			Friedrich Nietzsche


			“Many persons have a wrong idea of what constitutes true happiness. It is not attained through self-gratification but through fidelity to a worthy purpose.”


			Helen Keller


			“The pursuit of happiness is a most ridiculous phrase; if you pursue happiness, you’ll never find it.”


			C. P. Snow


			“Quando estiver perante um problema que não sabe a solução, concentre-se em “se lembrar” dela. Tudo tem solução, que é o conjunto de uma infinidade de informações que cada um já tem e precisa apenas ser organizado de uma nova forma.”


			Sabedoria Budista


			“Everything that irritates us about others can lead us to an understanding of ourselves.”


			Gustav Jung


			“Not knowing when the dawn will come, I open every door.”


			Emily Dickinson


			“Well done is better than well said.”


			Benjamin Franklin


			“Music is the art of thinking with sounds.”


			Jules Combarieu


			“Boredom is the feeling that everything is a waste of time; serenity, that nothing is.”


			Thomas Szasz


			“Preconceito é tentar saber sem ter aprendido.”


			Alvaro Pacheco


			“Viver sem amigos é morrer sem testemunhas.”


			Anônimo


			“Lembre-se que ao apontar um dedo para alguém, três apontam para você.”


			Anônimo


			“Preste mais atenção no que alguém faz, e não no que fala.”


			Anônimo


			“Listen, or your tongue will make you deaf.”


			Provérbio Nativo Americano


			“Wise men speak because they have something to say, fools because they have to say something.”


			Platão


			“Be the change you wish to see in the world.”


			Mahatma Gandhi


			“Things do not change; we change.”


			Henry David Thoreau


			“In three words I can sum up everything I’ve learned about life: It goes on.”


			Robert Frost


			“After silence, that which comes nearest to expressing the inexpressible is music.”


			Huxley


			“Seja paciente com tudo que não esteja resolvido em seu coração. Tente amar as próprias perguntas. Não busque as respostas que não podem ser dadas, porque não lhe seria possível vivê-las. O importante é viver tudo. Viver as perguntas agora. Talvez então, pouco a pouco, sem notar, em algum dia distante, você venha a viver as respostas.”


			Rainer Maria Rilke, Cartas a um Jovem Poeta


			“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.”


			Cora Coralina


			“With clothes the new are the best, with friends the old are the best.”


			Anônimo


			“Enjoy being.”


			Anônimo


			“Three things cannot be long hidden: the sun, the moon, and the truth.”


			Buda


			“Faith in oneself is the best and safest course.”


			Michelangelo


			“O defeito dos outros é como abelhas. Se não prestamos atenção, não nos incomodam.”


			Luis Vigil


			“Those who are serious in ridiculous matters will be ridiculous in serious matters.”


			Catão, o Velho


			“É errôneo servir-se de meios imorais para alcançar objetivos morais.”


			Martin Luther King Jr.


			“Peça dinheiro emprestado a pessimistas – eles não esperam devolução.”


			Steven Wright


			“Uma consciência limpa é usualmente sinal de má memória.”


			Steven Wright


			“Quando tudo está vindo ao seu encontro, você está na pista errada.”


			Steven Wright


			“Uma conclusão acontece quando você se cansou de pensar.”


			Steven Wright


			“No man is sane who does not know how to be insane on the proper occasions.”


			Henry Ward Beecher


			“Winning is great, but it’s the long road to get there that makes it worthwhile.”


			Stan Smith


			“Hope is a waking dream.”


			Aristóteles


			“The best thing to give to your enemy is forgiveness; to an opponent, tolerance; to a friend, your heart; to your child, a good example; to a father, deference; to your mother, conduct that will make her proud of you; to yourself, respect; to all men, charity.”


			Benjamin Franklin


			“An eye for an eye will only make the whole world blind.”


			Mahatma Gandhi


			“Se você quer saber o que Deus pensa sobre o dinheiro, preste atenção àqueles a quem ele deu em excesso.”


			Herb Cohen


			“Money is like manure; it’s not worth a thing unless it’s spread around encouraging young things to grow.”


			Thornton Wilder


			“I have never felt that you can replace roots with more branches.”


			Mark Anderson


			“The truth is incontrovertible. Malice may attack it, ignorance may deride it, but in the end, there it is.”


			Winston Churchill


			“The wisest mind has something yet to learn.”


			George Santayana


			“I think of life as a good book. The further you get into it, the more it begins to make sense.”


			Harold Kushner


			“Try not to become a man of success but rather try to become a man of value.”


			Albert Einstein


			“This I believe: that the free, exploring mind of the individual human is the most valuable thing in the world.”


			John Steinbeck


			“Art washes away from the soul the dust of everyday life.”


			Pablo Picasso


			“The ultimate measure of a man is not where he stands in moments of comfort, but where he stands at times of challenge and controversy.”


			Martin Luther King Jr


			“Happiness is not a matter of intensity but of balance, order, rhythm and harmony.”


			Sparky Thomas Merton


			“I’ve learned that people will forget what you said, people will forget what you did, but people will never forget how you made them feel.”


			Maya Angelou


			“Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving.”


			Albert Einstein


			“Nothing in life is to be feared. It is only to be understood.”


			Marie Curie


			“One kind word can warm three winter months.”


			Provérbio japonês


			“Laughter is the shortest distance between two people.”


			Victor Borge


			“When all is said and done there is nothing more to say or do.”


			John Coltrane


			“When you are content to be simply yourself and don’t compare or compete, everybody will respect you.”


			Lao-Tzu


			“The best and safest thing is to keep a balance in your life, acknowledge the great powers around us and in us. If you can do that, and live that way, you are really a wise man.”


			Eurípides


			“Nearly all men can stand adversity, but if you want to test a man’s character, give him power.”


			Abraham Lincoln


			“All you need is love. But a little chocolate now and then doesn’t hurt.”


			Charles M. Schulz


			“And remember, no matter where you go, there you are.”


			Confúcio


			“To keep the body in good health is a duty... otherwise we shall not be able to keep our mind strong and clear.”


			Buda


			“Freedom is not worth having if it does not include the freedom to make mistakes.”


			Mahatma Gandhi


			“What is called genius is the abundance of life and health.”


			Henry David Thoreau


			“Look at life through the windshield, not the rear-view mirror.”


			Byrd Baggett


			“Reason is our soul’s left hand, faith her right.”


			John Donne


			“After all those years


			I believe in Jesus


			After all those drugs


			I thought I was Him”


			The Clash – The Sound of Sinners


			“Besides pride, loyalty, discipline, heart, and mind, confidence is the key to all the locks.”


			Joe Paterno


			“Look at everything as though you were seeing it either for the first or last time.”


			Anônimo


			“É importante pensar e decidir sobre os dilemas entre querer, dever e poder.”


			Mario Sergio Cortella


			“Let us permit nature to have her way. She understands her business better than we do.”


			Michel de Montaigne


			“The true meaning of life is to plant trees, under whose shade you do not expect to sit.”


			Nelson Henderson


			“The less you open your heart to others, the more your heart suffers.”


			Deepak Chopra


			“Fale muito das coisas, pouco das pessoas e nada de você.”


			Juan Peron


			“Speak the truth but leave immediately after.”


			Provérbio Esloveno


			“Depend on anyone but yourself.”


			Charles V


			“The three grand essentials of happiness are: something to do, something to love, and something to hope for.”


			Allan K. Chalmers


			“You can tell more about a person by what he says about others than you can by what others say about him.”


			Audrey Hepburn


			“Good humor is one of the best articles of dress one can wear in society.”


			William Makepeace Thackeray


			“Common sense and a sense of humor are the same thing, moving at different speeds. A sense of humor is just common sense, dancing.”


			William James


			“Fazer errado é fácil.”


			Alvaro Pacheco


			“O problema do pragmatismo é a premissa de que somos racionais.”


			Alvaro Pacheco


			“When the legend becomes fact, print the legend.”


			Filme The Man Who Shot Liberty Valance


			“Pobre sofre: não tem nada, mas quando chove perde tudo.”


			Anônimo


			“Twenty years from now you will be more disappointed by the things you didn’t do than by the ones you did do.”


			Mark Twain


			“A vida é dez por cento do que acontece conosco e noventa por cento de como reagimos. A isto se chama atitude.”


			Anônimo


			“Carne vermelha não faz mal a você, já carne verde…”


			Anônimo


			“Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever.”


			Mahatma Gandhi


			“Mais vale chegar atrasado nesse mundo, do que adiantado no outro…”


			Anônimo


			“The way you think, the way you behave, the way you eat, can influence your life by 30 to 50 years.”


			Derek Chopra


			“You may delay, but time will not.”


			Benjamin Franklin


			“Get over the idea that only children should spend their time in study. Be a student so long as you still have something to learn, and this will mean all your life.”


			Henry L. Doherty


			“Good health and good sense are two of life’s greatest blessings.”


			Publílio Siro


			“You’re happiest while you’re making the greatest contribution.”


			Robert F. Kennedy


			“Change is hard. Not changing is death”


			Josh Bernoff Consultor


			“Stages of a trauma (death): Shock and denial; anger; bargaining; depression and acceptance.”


			Elisabeth Kübler-Ross


			“Age is not important unless you’re cheese.”


			Helen Hayes


			“Seek the wisdom of the ages but look at the world through the eyes of a child.”


			Ron Wild


			“Nothing ever becomes real until it is experienced.”


			John Keats


			“Nothing should be prized more highly than the value of each day.”


			Goethe


			“O que importa é a versão, não o fato.”


			Antônio Carlos Magalhães


			“My taste is simple – the best of everything.”


			Oscar Wilde


			“Music is the common language of all.”


			Wadsworth Longfellow


			“Where there is no imagination there is no horror.”


			Arthur Conan Doyle


			“O Rio não é uma cidade maravilhosa. É apenas um cenário maravilhoso para uma cidade.”


			Elisabeth Bishop


			“If you want to be happy, be.”


			Tolstoy


			“There are two things a person should never be angry at: what they can help, and what they cannot.”


			Platão


			“Life is in the here and now not in the there and afterwards.”


			Vimala Thakar


			“Com o avanço da medicina a vida mudou. A morte mudou.”


			André Petry


			“I go to Nature to be soothed and healed and to have my senses put in order.”


			John Burroughs


			“O homem é rico em proporção ao número de coisas que pode prescindir.”


			Henry David Thoreau


			“Quando jovens temos tempo, porém queremos fazer tudo rápido. Quando maduros temos menos tempo, mas fazemos tudo de forma mais lenta.”


			Alvaro Pacheco


			“Aquele que sabe não fala; aquele que fala não sabe.”


			Lao-Tsé


			“We make a living by what we get, but we make our life by what we give.”


			Winston Churchill


			“The most wasted of all days is one without laughter.”


			E. E. Cummings


			“The true test of character is not how much we know how to do, but how we behave when we don’t know what to do.”


			John Holt


			“Toda estória tem três versões. A sua, a minha e a verdade. Nenhuma delas é mentira. A nossa retenção dos fatos atende aos nossos desejos emocionais.”


			Robert Evans


			“When you possess light within, you see it externally.”


			Anaïs Nin


			“A um povo desocupado e faminto, só resta a opção da guerra com outro povo igualmente desocupado e faminto.”


			Anônimo


			“Quem me dera, ao menos uma vez,


			Ter de volta todo o ouro que entreguei a quem conseguiu me convencer


			Que era prova de amizade


			Se alguém levasse embora até o que eu não tinha.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Esquecer que acreditei que era por brincadeira


			Que se cortava sempre um pano-de-chão


			De linho nobre e pura seda.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Explicar o que ninguém consegue entender:


			Que o que aconteceu ainda está por vir


			E o futuro não é mais como era antigamente.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Provar que quem tem mais do que precisa ter


			Quase sempre se convence que não tem o bastante


			E fala demais por não ter nada a dizer


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Que o mais simples fosse visto como o mais importante


			Mas nos deram espelhos


			E vimos um mundo doente.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Entender como um só


			Deus ao mesmo tempo é três


			E esse mesmo Deus foi morto por vocês –


			É só maldade então, deixar um Deus tão triste.


			Eu quis o perigo e até sangrei sozinho.


			Entenda – assim pude trazer você de volta prá mim,


			Quando descobri que é sempre só você


			Que me entende do início ao fim


			E é só você que tem a cura para o meu vício


			De insistir nessa saudade que eu sinto


			De tudo que eu ainda não vi.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Acreditar por um instante em tudo que existe


			E acreditar que o mundo é perfeito


			E que todas as pessoas são felizes.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Fazer com que o mundo saiba que seu nome


			Está em tudo e mesmo assim


			Ninguém lhe diz ao menos obrigado.


			Quem me dera, ao menos uma vez,


			Como a mais bela tribo, dos mais belos índios,


			Não ser atacado por ser inocente.


			Eu quis o perigo e até sangrei sozinho.


			Entenda – assim pude trazer você de volta prá mim,


			Quando descobri que é sempre só você


			Que me entende do início ao fim


			E é só você que tem a cura para o meu vício


			De insistir nessa saudade que eu sinto


			De tudo que eu ainda não vi.


			Nos deram espelhos e vimos um mundo doente


			Tentei chorar e não consegui.”


			Índios – Legião Urbana


			“A infância não, a infância dura pouco. A juventude não, a juventude é passageira. A velhice sim. Quando um cara fica velho é pro resto da vida. E cada dia fica mais velho.”


			Millôr Fernandes


			“Qualquer idiota consegue ser jovem. É preciso muito talento para envelhecer.”


			Millôr Fernandes


			“The object of a new year is not that we should have a new year. It is that we should have a new soul.”
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