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Decida pela fé

Como permanecer em fé nos momentos de dor


		




		

			

			


			
Decidir pela fé!


			Quero iniciar este texto explicando como este livro surgiu, para expressar situações reais que têm acontecido no meu Diário com Deus. No decorrer dos capítulos, você entenderá as motivações e sentido dos acontecimentos para falar sobre fé. A fé em resumo é confiar. Seria simples, mas acreditar em fé, significa confiar em algo invisível, com base numa palavra e se mover apenas por crer. Em circunstâncias desafiadoras, esta arma é o princípio de tudo e uma ferramenta que não pode faltar na sua mala para entrar em desertos.


		




		

			

			


			
Início da caminhada com Deus (introdução)


			O Diário com Deus não é um relato sobre uma igreja, nem sobre uma pessoa ou uma religião, é um diário sobre como alguém pode suportar dores e aflições e nestes momentos persistir em perseguir um sentimento profundo de que Deus está no controle de tudo! Não sou escritora, mas pelo meu trabalho e como sempre fui apaixonada pela escrita e leitura, decidi contar esta história verdadeira, convidando você a abrir o coração, fazer reflexões, aquietar a sua mente e deixar estas palavras o comoverem e conduzirem ao lugar que Deus tem preparado para você, que tem atravessado um longo caminho de deserto, passando por situações de dores que sejam físicas ou emocionais. Quero inspirá-lo a desenvolver seu devocional com Deus, acreditar que, mesmo em meio à tempestade, Ele controla o barco para nos levar do outro lado e nos faz enxergar os dias com outros olhos. 


			Espero que o ajude a ter novas perspectivas sobre a sua saúde, sua família e seus negócios. De como uma realidade normal pode ser transformada a partir de uma caminhada contínua com Deus. Acredito que possa edificar a sua vida como Deus tem feito com a minha!


			Se você acredita ou precisa crer por fé para vencer alguma batalha e dor que esteja atravessando, leia até o final!


			Importante


			Tem um mundo incrível em Deus para você viver, apesar da dor!!!


		




		

			

			


			Capítulo 1


			
Nem sempre tudo foi assim…


			Neste testemunho do meu Diário com Deus, grandes provações na área da saúde que tenho enfrentado há mais de 21 meses, que causam dores físicas e algumas limitações para tarefas básicas, contam como todos estes acontecimentos estão sendo convertidos em um aprendizado e têm me tornado uma pessoa melhor. A minha jornada com Deus nem sempre foi assim, foi uma descoberta que aconteceu verdadeiramente devido a um problema de saúde recente, que remeteu a um passado de sete anos atrás, quando a mesma enfermidade me levou a um longo período de sofrimento. Em um ano passei por cinco cirurgias, diagnóstico de possibilidade de não sobreviver por uma grave infecção, muitos momentos de tristeza e que eu achava que Deus não estava comigo. Momentos em que eu não sabia ao certo o que era fé, nem como as pessoas podiam falar sobre isso se estivessem passando dor. A doença que me acometeu é como um pequeno cisto, mas que causa dores principalmente para ficar sentada. Não é maligno, algo que na medicina moderna, deveria ser muito simples. 


			Na primeira vez que adoeci não tinha entendimento nenhum sobre a palavra de Deus, orava, acreditava na existência Dele, mas seguia por sentimentos e não por fé, porque até então eu não conhecia o verdadeiro sentido de confiar. 


			Recuperei a minha saúde, retomei minhas atividades, mas com várias lembranças ruins daquela fase, nunca mais fui a mesma pessoa, tinha muito medo, insegurança com médicos, ansiedade que pudesse passar por tantos problemas, mesmo sendo jovem.


			Quando tudo parecia voltar ao normal, anos se passaram, alguns traumas foram superados, outros não, mas tinha uma rotina de atividade física, cuidava da alimentação e de repente, recebi o mesmo diagnóstico de doença. Passei por uma cirurgia que não deu certo, depois mais duas cirurgias e assim voltei para a busca incessante pela cura. 


			Nesta busca, uma noite que parecia igual a todas as outras, fui convidada para o batismo de uma amiga na igreja onde permaneço até hoje. Cheguei num lugar desconhecido, com pessoas desconhecidas, me aquietei em uma cadeira no fundo da igreja, sozinha, sem fazer ideia do que iria acontecer, porém fui surpreendida com uma música incrível, no escurinho daquele lugar as lágrimas saíam livremente e meu coração foi quebrantado com um sentimento de paz. Jamais esquecerei aquela noite. Então na outra semana eu pensei: vou conhecer melhor este lugar, queria entender o que realmente tinha acontecido comigo, porque é como se um vento tivesse me carregado e partes do que eu experimentei, eu não conseguia lembrar ou saber o que era. Foi assim que começou a minha real caminhada com Deus, naquela “noite qualquer” e para o tempo que tenho vivido para chegar até este momento, em escrever estas palavras e dizer que não é sobre ser vítima, nem doente, é sobre realmente entender que o sobrenatural de Deus pode acontecer no tempo Dele. Aceitar que o tempo é Dele!


			Demonstrar a forma e a intensidade de como um período de deserto alteraram completamente a minha rotina, os meus pensamentos e as minhas escolhas. Na minha visão, quero testemunhar como pode ser complicado desenvolver confiança e entregar o controle, porque na pessoa que eu era, achava que com determinação eu podia passar qualquer obstáculo, até que experiências com a saúde, me fizeram cair em queda livre e perceber que nunca tive o controle sobre nada. Assim os capítulos da minha história estão sendo  reescritos pelo Senhor, o Deus de cura, de restauração, que traz alívio nos instantes onde a dor física não pode ser controlada com remédios, que tem misericórdia mesmo nos dias de fraqueza e coloca tanto amor, que quando você decide entregar a sua vida para Ele, nada que está em você será como antes. Vamos entrar no mar aberto, deixar os sentimentos fluírem e ter um encontro genuíno com Deus?


			Importante


			Deixe que hoje seja a sua “noite qualquer” e entregue o seu coração nesta leitura!


		




		

			

			


			Capítulo 2


			
Estar vulnerável pode transformar você


			Para falar sobre vulnerabilidade quero iniciar pelo sentido literal, aquele do dicionário mesmo. Vulnerável significa frágil, estar sujeito a ser atacado, prejudicado ou ofendido. Entendido o sentido, pelas condições que atravessei, acredito que tenho alguma identidade para dizer que a vulnerabilidade pode ser o caminho mais rápido para levá-lo ao encontro com Deus. Por quê? Porque quando estamos vulneráveis, as emoções e pensamentos estão fora de controle, o coração está fragilizado, o choro aparece por pequenas situações, nos sentimos perdidos e desorientados. Não conseguimos enxergar uma saída para os problemas que estamos passando, e neste instante, quando perdemos a necessidade de controlar, porque estamos tão doloridos que só queremos que alguém cuide de nós, esperamos por um milagre, estamos abertos totalmente para que Deus alivie a dor e nos toque com Seu infinito amor. Quando você para de tentar monitorar os seus dias, de repente vem aquela sensação de paz, recebe de alguém uma palavra amorosa, um abraço, um amigo que chora com você e diz “estou contigo, não tenha medo”! Sempre é Deus, porque Ele usa pessoas e acontecimentos para mostrar que estamos seguros e protegidos, porque a sua mão forte abre os mares, acalma as tempestades ou simplesmente carrega no colo quando você não consegue caminhar sozinho.


			Pode parecer poesia, mas afirmo que neste Diário com Deus experimentei este contentamento por diversas vezes. Eu ia na igreja, alguns dias com dores fortes, vulnerável, com o coração totalmente entregue, pedia ajuda e alívio. O socorro de Deus nunca falhou! Enviava anjos, como meus pais, que sempre têm aquele colo disponível, palavras de confiança, de que tudo vai ficar bem. Um companheiro e amigas maravilhosas que são instrumentos do Senhor, que me incentivam a não desistir, tanto no trabalho como nas lutas, que por vezes também cuidaram do meu corpo físico. Você não precisa ser forte o tempo todo, pode aceitar as suas limitações e defeitos, deixar que Ele trabalhe nas suas crises. Porque como humanos não somos capazes de realizar muitas coisas, mas quando aprendemos a confiar, estaremos seguros em toda a parte. Em tudo Deus está cuidando. 


			Ore! Esteja sensível e vulnerável, pois a sua fraqueza pode levá-lo a lugares altos que você só conseguirá alcançar na companhia Dele!


			“Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte, não temerei perigo algum, pois tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem.”


			(Salmos 23, 4)


		




		

			

			


			Capítulo 3


			
Não desperdice as tempestades


			Neste período do meu Diário com Deus, depois de receber dois diagnósticos assim: “você tem expectativa muito alta quanto à sua cura, uma vez que teve esse problema de saúde, estará sempre predisposta a novas cirurgias”. E eu fiquei paralisada, pensando: Hein? Como assim? Meu Deus é um Deus de cura, de promessas de uma vida repleta de realização de sonhos, não é um Deus de doenças, dores e centros cirúrgicos. É fato que teremos muitas aflições, mesmo na caminhada com Deus, no entanto, não fomos criados para “morar” no deserto. Um Pastor que eu gosto demais, André Fernandes, tem uma frase que reflete plenamente isso: “o deserto é lugar de passagem e não de habitação”. 


			Naquele dia, eu decidi que as circunstâncias e diagnósticos contrários não iriam definir mais a pessoa que eu seria. Que mesmo na adversidade eu confiaria no Senhor, seria resiliente, passaria pelos vales com coragem e aprenderia a esperar o tempo de Deus. Porque Ele não trabalha pelo nosso tempo, com a nossa agenda, um dia ou mil anos, Deus faz tudo no tempo Dele. Nas tribulações alguns dias fraquejo, sinto medo, choro, mas Deus com seu cuidado extraordinário envia mensagens de socorro e me salva das incertezas.


			Ah, mas isso é muito difícil, parece intransponível!! Sim! Realmente é! Demorei muitos meses para aceitar e compreender estas verdades. Com tantos tratamentos que já havia passado, entendi que aquela obra de milagre de cura não era para homens, principalmente para aqueles que não são instrumentos de Deus. É uma obra que Deus está fazendo em mim e que enquanto eu não estiver pronta para receber, devo seguir com resiliência. Cada dia um novo processo, um dia de alegria, no outro nem tanto, mas em todos Deus estará lá. Você pode se perguntar: “Quando eu viverei a promessa?” Enquanto todos os dias deste diário se passam, a promessa já está sendo vivida e o milagre já é real! Como eu faço para sentir isso? Tento murmurar menos, aceitar mais, não desistir e permanecer até que a palavra de Deus se cumpra. Deus não disse que teríamos apenas dias alegres, mas que passaríamos por desertos e adversidades, contudo, também deixou uma ordem:


			Não fui eu que ordenei a você? Seja forte e corajoso! Não se apavore nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você andar.” 


			(Josué 1, 9)


			Quando a dor persistia, eu me questionava como conseguiria estar sempre otimista e corajosa. Os fatos comprovam que não há fórmula mágica, mas orar e jejuar, podem ser ferramentas poderosas para acalmar nos momentos angustiantes. Falando com sinceridade, quando eu via as pessoas na igreja, louvando e orando, mesmo sabendo que elas estavam passando situações como luto, câncer, algo que não pode ser alterado com uma simples atitude nossa, comecei a vigiar os meus pensamentos. No sentido de que se eu não posso controlar nada que esteja relacionado com a vida ou morte, e especialmente as doenças, como posso achar que tenho o domínio sobre a minha vida? 


			Na primeira vez que eu fui curada, nada fiz a respeito, pois não tinha entendimento quanto a isso. Vou  contar a você como luzes foram acendendo na minha jornada de fé, chaves que foram ativadas, porque eu comecei a entender e ouvir os sinais, a cada som de uma nova tempestade. Aceitei e escolhi! Que o período que antecede o milagre de cura não seria desaproveitado, porque certamente existe um propósito de Deus para as provações que enfrentamos na dor. Não existe desperdício na obra de Deus, nada absolutamente nada é desperdiçado! Por isso meu conselho é que você escolha aceitar os processos com resignação, veja oportunidade na adversidade para o seu crescimento pessoal e espiritual.


			Em diversos momentos, as pessoas podem não entender o que você está passando, por isso não deixe que vozes que não edificam possam ter acesso à sua jornada com Deus. Nenhuma pessoa pode viver a sua dor, porque existem processos de crescimento que você terá que enfrentar sozinho, a provação é sua, então aceite os processos. Não fique tentando achar um culpado para sua doença, depressão ou qualquer outro estado físico. 


			Lute por você, sem ouvir vozes que não o fortalecem. Aceite e respeite os processos que você está vivendo, porque logo o deserto vai passar! Concentre-se nos princípios que podem auxiliar na sua recuperação física e mental. Estudar a palavra de Deus certamente pode mudar o seu destino, e dar direção para você ser abençoado com o milagre que tanto espera!


			Importante


			Quando não souber o que fazer, silencie, aquiete-se no seu lugar de oração, deixe Deus falar com você e a resposta virá!
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