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  Introdução




  Ao nos recolhermos para fazer nossas orações, mesmo de modo individual, rezamos com toda a Igreja, que é o Corpo de Cristo. Nossas orações, por mais simples que sejam, fazem parte do depósito da fé que recebemos da Igreja e que atualizamos a cada dia pela graça de Deus. Assim, este Pequeno ofício das horas é instrumento para dedicarmos alguns momentos do nosso dia (manhã, tarde e noite) à oração, que nos leva à amável presença de Deus.




  Este Pequeno ofício das horas nos apresenta um ciclo mensal, com as orações da manhã e da tarde, e um ciclo semanal com as orações da noite, fundamentado na oração tradicional da Igreja, praticada há muitos séculos, de modo particular nos mosteiros e conventos. Com ele, agora você poderá, “no seu quarto” (cf. Mt 6,6) ou junto com sua família e amigos, dirigir sua oração a Deus e experimentar as imensas graças dessa prática.




  O Pequeno ofício das horas se diferencia da Liturgia das Horas nos seguintes aspectos: os salmos estão distribuídos ao longo dos 31 dias do mês; os hinos, preces e orações, em ciclos de sete dias, nos levam a contemplar os aspectos fundamentais da vida terrena de Jesus, conforme os mistérios luminosos do Santo Rosário, e nos últimos três dias do mês rezamos e meditamos sobre o Nascimento, a Paixão e a Ressurreição de Jesus. Fazemos notar ainda que os textos bíblicos aqui utilizados são da Bíblia Ave-Maria.




  As orações de cada dia têm a seguinte estrutura:




  Sinal da cruz, invocação do Senhor, Hino, salmos/cânticos, leitura breve, preces, orações do Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai, oração final e bênção.




  •  Na oração matutina, os hinos estão voltados ao louvor à Santíssima Trindade. Nela exaltamos e glorificamos nosso Deus que é Pai e Criador, Filho Redentor e Espírito Santo Santificador.




  •  Na oração vespertina, os hinos nos levam a reconhecer a ação intercessora da Virgem Maria junto ao seu Filho Jesus, nosso Senhor.




  •  Na oração da noite, antes de nos deitarmos para o descanso merecido, nos recolhemos diante de Deus, examinamos nossa consciência a respeito do que praticamos durante o dia, pedimos perdão quando nossas atitudes não testemunharam o amor de Deus e agradecemos pelas imensuráveis dádivas que recebemos a cada dia.




  No início deste livro encontramos um calendário com a indicação das solenidades, festas e memórias de Nosso Senhor Jesus Cristo, de Nossa Senhora e dos santos, de acordo com o calendário romano. Incluímos também os beatos e santos brasileiros, para que nos lembremos deles como testemunhas da comunhão que tiveram com Deus e do serviço que prestaram ao próximo.




  Na parte final do livro, além das orações próprias para os tempos fortes da Igreja (Advento, Natal, Quaresma e Páscoa), há uma sequência de orações que poderão ser rezadas no dia em que coincidirem as solenidades, festas e memórias. Desse modo reza-se o hino, os salmos, a leitura breve e as preces do dia e conclui-se com a oração específica da celebração. Por exemplo: no dia 25 de dezembro, Solenidade do nascimento de Jesus, rezamos o que está indicado para o dia 25 do mês e tomamos a oração referente à festa do Senhor. No dia 8 de dezembro, Solenidade da Imaculada Conceição, rezamos o que está indicado no dia 8 do mês e tomamos a oração específica de Nossa Senhora, fazendo o mesmo nas festas dos santos.




  Que este Pequeno ofício das horas ajude você a orar “sem cessar” (cf. 1Ts 5,17) e a permanecer em comunhão com Nosso Senhor, santificando seu dia e abençoando, com sua vida, a vida de seus irmãos.




  

    Como rezar com o Pequeno ofício das horas:




    •  Para as orações da manhã e da tarde, siga o ciclo mensal, do dia 1º ao 31.




    •  Para as orações da noite, siga o ciclo semanal (de domingo a sábado).




    •  Nos dias de solenidades, festas e memórias (indicadas no calendário, nas páginas 9-18), e nos tempos fortes da Igreja (Advento, Natal, Quaresma e Páscoa), substitua a oração final pela específica do momento celebrado (veja nas páginas 417-424).


  




  

    

    



    

      	Calendário das solenidades, festas e memórias

    




    

      	Janeiro

    




    

      	

        1 – Oitava de Natal, SANTA MARIA, MÃE DE DEUS


      



      	Solenidade

    




    

      	

        2 – S. Basílio Magno e S. Gregório de Nazianzeno, bispos e doutores da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        3 – Santíssimo Nome de Jesus


      



      	 

    




    

      	

        7 – Beata Lindalva Justo de Oliveira; S. Raimundo de Penyafort, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        13 – Sto. Hilário, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        17 – Sto. Antão, abade


      



      	Memória

    




    

      	

        20 – S. Fabiano, papa e mártir; S. Sebastião, mártir


      



      	 

    




    

      	

        21 – Sta. Inês, virgem e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        22 – S. Vicente, diácono e mártir


      



      	 

    




    

      	

        24 – S. Francisco de Sales, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        25 – CONVERSÃO DE SÃO PAULO, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        26 – Ss. Timóteo e Tito, bispos


      



      	Memória

    




    

      	

        27 – Sta. Ângela Mérici, virgem


      



      	Memória

    




    

      	

        28 – S. Tomás de Aquino, presb. e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        31 – S. João Bosco, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        Domingo entre os dias 2 e 8 inclusive:


        EPIFANIA DO SENHOR


      



      	Solenidade

    




    

      	

        Domingo entre os dias 9 e 13 inclusive:


        BATISMO DO SENHOR


      



      	Festa

    




    

      	Fevereiro

    




    

      	

        2 – APRESENTAÇÃO DO SENHOR


      



      	Festa

    




    

      	

        3 – S. Brás, bispo e mártir; Sto. Oscar, bispo


      



      	 

    




    

      	

        5 – Sta. Águeda, virgem e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        6 – S. Paulo Miki e Companheiros, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        8 – S. Jerônimo Emiliani; Sta. Josefina Bakhita, virgem


      



      	 

    




    

      	

        10 – S. Escolástica, virgem


      



      	Memória

    




    

      	

        11 – Nossa Senhora de Lourdes


      



      	 

    




    

      	

        14 – S. Cirilo, monge, e S. Metódio, bispo


      



      	Memória

    




    

      	

        17 – Os Sete Santos Fundadores dos Servitas


      



      	 

    




    

      	

        21 – S. Pedro Damião, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        22 – CÁTEDRA DE SÃO PEDRO, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        23 – S. Policarpo, bispo e mártir


      



      	Memória

    




    

      	Março

    




    

      	

        4 – S. Casimiro


      



      	Memória

    




    

      	

        7 – Stas. Perpétua e Felicidade, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        8 – S. João de Deus, religioso


      



      	 

    




    

      	

        9 – Sta. Francisca Romana, religiosa


      



      	 

    




    

      	

        17 – S. Patrício, bispo


      



      	 

    




    

      	

        18 – S. Cirilo de Jerusalém, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        19 – S. JOSÉ, ESPOSO DE NOSSA SENHORA


      



      	Solenidade

    




    

      	

        23 – S. Turíbio de Mogrovejo, bispo


      



      	 

    




    

      	

        25 – ANUNCIAÇÃO DO SENHOR


      



      	Solenidade

    




    

      	Abril

    




    

      	

        2 – S. Francisco de Paula, eremita


      



      	 

    




    

      	

        4 – Sto. Isidoro, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        5 – S. Vicente Ferrer, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        7 – S. João Batista de La Salle, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        11 – Sto. Estanislau, bispo e mártir, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        13 – S. Martinho I, papa e mártir


      



      	 

    




    

      	

        21 – Sto. Anselmo, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        23 – São Jorge, mártir; Sto. Adalberto, bispo e mártir


      



      	 

    




    

      	

        24 – S. Fidélis de Sigmaringa, presbítero e mártir


      



      	 

    




    

      	

        25 – S. MARCOS, EVANGELISTA


      



      	Festa

    




    

      	

        28 – S. Pedro Chanel, presbítero e mártir; S. Luís Maria Grignion de Montfort, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        29 – Sta. Catarina de Sena, virgem e doutora da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        30 – S. Pio V, papa


      



      	 

    




    

      	Maio

    




    

      	

        1 – S. José Operário


      



      	 

    




    

      	

        2 – Sto. Atanásio, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        3 – SS. FILIPE E TIAGO (Menor), APÓSTOLOS


      



      	Festa

    




    

      	

        12 – SS. Nereu e Aquiles, mártires


      



      	 

    




    

      	

        13 – Nossa Senhora de Fátima; S. Pancrácio, mártir


      



      	 

    




    

      	

        14 – S. MATIAS, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        18 – S. João I, papa e mártir


      



      	 

    




    

      	

        20 – S. Bernardino de Sena, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        21 – Beatos Manuel Gómez González e Adílio Da Ronch; São Cristovão Magallanes e Companheiros, mártires


      



      	 

    




    

      	

        22 – Sta. Rita de Cássia, religiosa


      



      	 

    




    

      	

        25 – S. Beda, o Venerável, presb. e doutor da Igreja; S. Gregório VII, papa; Sta. Maria Madalena de Pazzi, virgem


      



      	 

    




    

      	

        26 – S. Filipe Néri, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        27 – Sto. Agostinho de Cantuária, bispo


      



      	 

    




    

      	

        31 – VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA


      



      	Festa

    




    

      	

        7º domingo pascal: ASCENSÃO DO SENHOR


      



      	Solenidade

    




    

      	

        1º domingo depois da Pentecostes:


        SS. TRINDADE


      



      	Solenidade

    




    

      	

        Quinta-feira depois do domingo da SS. Trindade:


        SS. CORPO E SANGUE DE CRISTO


      



      	Solenidade

    




    

      	Junho

    




    

      	

        1 – S. Justino, mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        2 – Ss. Marcelino e Pedro, mártires


      



      	 

    




    

      	

        3 – S. Carlos Lwanga e Companheiros, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        5 – S. Bonifácio, bispo e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        6 – S. Norberto, bispo


      



      	 

    




    

      	

        8 – Sto. Efrém, diácono e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        9 – Beato José de Anchieta, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        11 – S. Barnabé, apóstolo


      



      	Memória

    




    

      	

        13 – Sto. Antônio de Pádua (de Lisboa), presbítero e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        15 – Beata Albertina Berkenbrock


      



      	 

    




    

      	

        19 – S. Romualdo, abade


      



      	 

    




    

      	

        21 – S. Luís Gonzaga, religioso


      



      	Memória

    




    

      	

        22 – S. Paulino de Nola, bispo; Ss. João Fisher, bispo, e Tomás Moro, mártires


      



      	 

    




    

      	

        24 – NASCIMENTO DE S. JOÃO BATISTA


      



      	Solenidade

    




    

      	

        27 – S. Cirilo de Alexandria, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        28 – Sto. Irineu, bispo e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        29 – SS. PEDRO E PAULO, APÓSTOLOS


      



      	Solenidade

    




    

      	

        30 – Santos Protomártires da Igreja de Roma


      



      	 

    




    

      	

        Sexta-feira depois do 2º domingo depois de Pentecostes:


        SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS


      



      	Solenidade

    




    

      	

        Sábado depois do 2º domingo depois de Pentecostes:


        Imaculado Coração de Maria


      



      	Memória

    




    

      	Julho

    




    

      	

        3 – S. TOMÉ, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        4 – S. Isabel Rainha de Portugal


      



      	 

    




    

      	

        5 – Sto. Antônio Maria Zacaria, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        6 – Sta. Maria Goretti, virgem e mártir


      



      	 

    




    

      	

        9 – Sta. Paulina do Coração Agonizante de Jesus, virgem


      



      	Memória

    




    

      	

        11 – S. Bento, abade


      



      	Memória

    




    

      	

        13 – Sto. Henrique


      



      	 

    




    

      	

        14 – S. Camilo de Lélis, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        15 – S. Boaventura, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        16 – NOSSA SENHORA DO CARMO


      



      	Festa

    




    

      	

        17 – Beatos Inácio de Azevedo, presbíteros e seus companheiros mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        20 – Sto. Apolinário, bispo e mártir


      



      	 

    




    

      	

        21 – S. Lourenço de Bríndisi, presbítero e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        22 – Sta. Maria Madalena


      



      	Memória

    




    

      	

        23 – Sta. Brígida, religiosa


      



      	 

    




    

      	

        25 – S. TIAGO (Maior), APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        26 – S. Joaquim e Sant’Ana, pais de Nossa Senhora


      



      	Memória

    




    

      	

        29 – Sta. Marta


      



      	Memória

    




    

      	

        30 – S. Pedro Crisólogo, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        31 – Sto. Inácio de Loyola, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	Agosto

    




    

      	

        1 – Sto. Afonso Maria de Ligório, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        2 – Sto. Eusébio de Vercelli, bispo; S. Pedro Julião Eymard, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        4 – S. João Maria Vianney, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        5 – Dedicação da Basílica de Santa Maria Maior


      



      	 

    




    

      	

        6 – TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR


      



      	Festa

    




    

      	

        7 – S. Sisto II, papa, e seus Companheiros mártires; S. Caetano, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        8 – S. Domingos, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        9 – Sta. Teresa Benedita da Cruz (Edith Stein), virgem e mártir


      



      	 

    




    

      	

        10 – S. LOURENÇO, DIÁCONO E MÁRTIR


      



      	Festa

    




    

      	

        11 – Sta. Clara, virgem


      



      	Memória

    




    

      	

        12 – Sta. Joana Francisca de Chantal, religiosa


      



      	 

    




    

      	

        13 – Beata Irmã Dulce; Ss. Ponciano, papa e Hipólito, presbítero, mártires


      



      	 

    




    

      	

        14 – S. Maximiliano Maria Kolbe, presbítero e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        15 – ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA


      



      	Solenidade

    




    

      	

        16 – Sto. Estêvão da Hungria


      



      	 

    




    

      	

        19 – S. João Eudes, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        20 – S. Bernardo, abade e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        21 – S. Pio X, papa


      



      	Memória

    




    

      	

        22 – Nossa Senhora, Rainha


      



      	Memória

    




    

      	

        23 – SANTA ROSA DE LIMA, VIRGEM – Padroeira da América Latina


      



      	Festa

    




    

      	

        24 – S. BARTOLOMEU, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        25 – S. Luís Rei de França; S. José de Calasanz, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        27 – Sta. Mônica


      



      	Memória

    




    

      	

        28 – Sto. Agostinho, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        29 – Martírio de S. João Batista


      



      	Memória

    




    

      	Setembro

    




    

      	

        3 – S. Gregório Magno, papa e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        8 – NATIVIDADE DE NOSSA SENHORA


      



      	Festa

    




    

      	

        9 – S. Pedro Claver, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        12 – Santíssimo Nome de Maria


      



      	 

    




    

      	

        13 – S. João Crisóstomo, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        14 – EXALTAÇÃO DA SANTA CRUZ


      



      	Festa

    




    

      	

        15 – Nossa Senhora das Dores


      



      	Memória

    




    

      	

        16 – Ss. Cornélio, papa, e Cipriano, bispo, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        17 – S. Roberto Belarmino, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        19 – S. Januário, bispo e mártir


      



      	 

    




    

      	

        20 – Sto. André Kim Taegón, presb., Paulo Chóng Hasang, e seus Companheiros, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        21 – S. MATEUS, APÓSTOLO E EVANGELISTA


      



      	Festa

    




    

      	

        23 – S. Pio de Pietrelcina, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        26 – Ss. Cosme e Damião, mártires


      



      	 

    




    

      	

        27 – S. Vicente de Paulo, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        28 – S. Venceslau, mártir; S. Lourenço Ruiz e seus Companheiros, mártires


      



      	 

    




    

      	

        29 – Ss. MIGUEL, GABRIEL E RAFAEL, ARCANJOS


      



      	Festa

    




    

      	

        30 – S. Jerônimo, presbítero e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	Outubro

    




    

      	

        1 – Sta. Teresinha do Menino Jesus, virgem e doutora da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        2 – Ss. Anjos da Guarda


      



      	Memória

    




    

      	

        3 – Beatos André de Soveral, Ambrósio Francisco Ferro, presbíteros e seus Companheiros mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        4 – S. Francisco de Assis


      



      	Memória

    




    

      	

        5 – S. Benedito, o Negro, religioso


      



      	 

    




    

      	

        6 – S. Bruno, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        7 – Nossa Senhora do Rosário


      



      	Memória

    




    

      	

        9 – S. Dionísio, bispo, e seus Companheiros, mártires; S. João Leonardi, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        12 – NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO APARECIDA, padroeira do Brasil


      



      	Solenidade

    




    

      	

        14 – S. Calisto I, papa e mártir


      



      	 

    




    

      	

        15 – Sta. Teresa de Jesus, virgem e doutora da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        16 – Sta. Edviges, religiosa; Sta. Margarida Maria Alacoque, virgem


      



      	 

    




    

      	

        17 – Sto. Inácio de Antioquia, bispo e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        18 – S. LUCAS, EVANGELISTA


      



      	Festa

    




    

      	

        19 – Ss. João de Brébeuf e Isaac Jogues, presbíteros, e Companheiros, mártires; S. Paulo da Cruz, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        22 – Beato João Paulo II


      



      	 

    




    

      	

        23 – S. João de Capistrano, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        24 – Sto. Antônio Maria Claret, bispo


      



      	 

    




    

      	

        25 – S. Antônio de Sant’Ana Galvão


      



      	Memória

    




    

      	

        28 – SS. SIMÃO E JUDAS TADEU, APÓSTOLOS


      



      	Festa

    




    

      	Novembro

    




    

      	

        1 – TODOS OS SANTOS


      



      	Solenidade

    




    

      	

        2 – COMEMORAÇÃO DE TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS


      



      	 

    




    

      	

        3 – S. Martinho de Lima, religioso


      



      	 

    




    

      	

        4 – S. Carlos Borromeu, bispo


      



      	Memória

    




    

      	

        5 – Beato Mariano de La Mata Aparecido


      



      	 

    




    

      	

        9 – DEDICAÇÃO DA BASÍLICA DO LATRÃO (Catedral de Roma)


      



      	Festa

    




    

      	

        10 – S. Leão Magno, papa e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        11 – S. Martinho de Tours, bispo


      



      	Memória

    




    

      	

        12 – S. Josafá, bispo e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        15 – S. Alberto Magno, bispo e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        16 – Sta. Margarida da Escócia; Sta. Gertrudes, virgem


      



      	 

    




    

      	

        17 – Sta. Isabel da Hungria, religiosa


      



      	Memória

    




    

      	

        18 – Dedicação das Basílicas de S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos


      



      	 

    




    

      	

        19 – Ss. Roque González, Afonso Rodríguez e João Del Castilho, presbíteros e mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        21 – Apresentação de Nossa Senhora


      



      	Memória

    




    

      	

        22 – Sta. Cecília, virgem e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        23 – S. Clemente I, papa e mártir e S. Columbano, abade


      



      	 

    




    

      	

        24 – Ss. André Dung-Lac, presbítero, e seus Companheiros, mártires


      



      	Memória

    




    

      	

        25 – Sta. Catarina de Alexandria, virgem e mártir


      



      	 

    




    

      	

        30 – S. ANDRÉ, APÓSTOLO


      



      	Festa

    




    

      	

        Último domingo do Tempo Comum:


        NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO


      



      	Solenidade

    




    

      	Dezembro

    




    

      	

        3 – S. Francisco Xavier, presbítero


      



      	Memória

    




    

      	

        4 – S. João Damasceno, presb. e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        6 – S. Nicolau, bispo


      



      	 

    




    

      	

        7 – Sto. Ambrósio, bispo e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        8 – IMACULADA CONCEIÇÃO DE NOSSA SENHORA


      



      	Solenidade

    




    

      	

        11 – S. Dâmaso I, papa e S. João Diego


      



      	 

    




    

      	

        12 – NOSSA SENHORA DE GUADALUPE, padroeira da América Latina


      



      	Festa

    




    

      	

        13 – Sta. Luzia, virgem e mártir


      



      	Memória

    




    

      	

        14 – S. João da Cruz, presbítero e doutor da Igreja


      



      	Memória

    




    

      	

        21 – S. Pedro Canísio, presbítero e doutor da Igreja


      



      	 

    




    

      	

        23 – S. João Câncio, presbítero


      



      	 

    




    

      	

        25 – NATAL DO SENHOR


      



      	Solenidade

    




    

      	

        26 – STO. ESTÊVÃO, O PRIMEIRO MÁRTIR


      



      	Festa

    




    

      	

        27 – S. JOÃO, APÓSTOLO E EVANGELISTA


      



      	Festa

    




    

      	

        28 – SANTOS INOCENTES, MÁRTIRES


      



      	Festa

    




    

      	

        29 – S. Tomás Becket, bispo e mártir


      



      	 

    




    

      	

        31 – S. Silvestre I, papa


      



      	 

    




    

      	

        Domingo dentro da Oitava do Natal, ou, na sua falta, dia 30: SAGRADA FAMÍLIA


      



      	Festa

    


  




  CICLO MENSAL DE ORAÇÕES




  MANHÃ E TARDE




  Dia 1º




  ORAÇÃO DA MANHÃ




  Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.




  

    – Vinde, ó Deus, em meu auxílio!




    – Socorrei-me sem demora!


  




  Hino




  

    Deus eterno, a vós louvor!




    Glória à vossa majestade




    Anjos e homens com fervor




    Vos adoram, Deus Trindade.




    Pai eterno, a criação




    Que chamastes vós do nada




    Que sustenta vossa mão




    Com acorde imenso brada.




    Filho eterno, meu irmão,




    Vossa Morte deu-me vida




    Vosso Sangue, Salvação.




    Toda a Igreja é agradecida.


  




  Salmodia




  Salmo 62(63),2-9




  

    Antífona: A minha alma tem sede de vós.




    2 Ó Deus, vós sois o meu Deus,




    com ardor vos procuro.




    Minha alma está sedenta de vós,




    e minha carne por vós anseia




    como a terra árida e sequiosa, sem água.




    3 Quero vos contemplar no santuário,




    para ver vosso poder e vossa glória.




    4 Porque vossa graça




    me é mais preciosa do que a vida,




    meus lábios entoarão vossos louvores.




    5 Assim vos bendirei em toda a minha vida,




    com minhas mãos erguidas




    vosso nome adorarei.




    6 Minha alma saciada como de fino manjar,




    com exultante alegria




    meus lábios vos louvarão.




    7 Quando, no leito, me vem vossa lembrança,




    passo a noite toda pensando em vós.




    8 Porque vós sois o meu apoio,




    exulto de alegria à sombra de vossas asas.




    9 Minha alma está unida a vós,




    sustenta-me a vossa destra.




    Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo,




    Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


  




  Antífona: A minha alma tem sede de vós.




  Cântico (Dn 3,57-88.56)




  

    Antífona: Criaturas do Senhor, louvai-o para sempre!




    57 Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    58 Céus, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    59 Anjos do Senhor, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    60 Águas e tudo o que está sobre os céus,




    bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    61 Todos os poderes do Senhor, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    62 Sol e lua, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    63 Estrelas dos céus, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    64 Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    65 Ó vós, todos os ventos, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    66 Fogo e calor, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    67 Frio e geada, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    68 Orvalhos e gelos, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    69 Frios e aragens, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    70 Gelos e neves, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    71 Noites e dias, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    72 Luz e trevas, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    73 Raios e nuvens, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    74 Que a terra bendiga o Senhor,




    e o louve e o exalte eternamente!




    75 Montes e colinas, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    76 Tudo o que germina na terra, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    77 Mares e rios, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    78 Fontes, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    79 Monstros e animais




    que vivem nas águas, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    80 Pássaros todos do céu, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    81 Animais e rebanhos, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    82 E vós, homens, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    83 Que Israel bendiga o Senhor,




    e o louve e o exalte eternamente!




    84 Sacerdotes, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    85 Vós que estais a serviço do templo, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    86 Espíritos e almas dos justos, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    87 Santos e humildes de coração, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    88 Hananias, Azarias e Misael, bendizei o Senhor,




    louvai-o e exaltai-o eternamente!




    56 Sede bendito no firmamento dos céus,




    digno do mais alto louvor e de eterna glória!




    Glória ao Pai…




    Antífona: Criaturas do Senhor, louvai-o para sempre!


  




  Salmo 149




  

    Antífona: Cantai ao Senhor um cântico novo.




    1 Cantai ao Senhor um cântico novo,




    ressoe o seu louvor na assembleia dos fiéis.




    2 Alegre-se Israel em seu criador,




    exultem em seu rei os filhos de Sião.




    3 Em coros louvem o seu nome,




    cantem-lhe salmos com o tambor e a cítara,




    4 porque o Senhor ama o seu povo,




    e dá aos humildes a honra da vitória.




    5 Exultem os fiéis na glória, alegrem-se em seus leitos.




    6 Tenham nos lábios o louvor de Deus,




    e nas mãos a espada de dois gumes,




    7 para tirar vingança das nações pagãs,




    e impor castigos aos povos;




    8 para lançar em ferros os seus reis,




    e pôr algemas em seus príncipes,




    9 executando contra eles o julgamento pronunciado.




    Tal é a glória reservada a todos os seus fiéis.




    Glória ao Pai…




    Antífona: Cantai ao Senhor um cântico novo.


  




  Leitura breve (Ap 7,10b-12)




  10b “A salvação é obra de nosso Deus, que está assentado no trono, e do Cordeiro.” 11 E todos os Anjos estavam ao redor do trono, dos Anciãos e dos quatro Animais; prostravam-se de face em terra diante do trono e adoravam a Deus, dizendo: 12 “Amém, louvor, glória, sabedoria, ação de graças, honra, poder e força ao nosso Deus pelos séculos dos séculos! Amém”.




  Preces




  Recebei, Senhor, os pedidos que vos faço no começo deste dia. Abençoai-me a cada momento e não me falteis com vossa graça:




  Abençoai-me, Senhor.




  1.  Agradeço-vos, meu Deus, a noite que passou e fazei com que vos louve neste dia:




  2.  Iluminai-me, Senhor, com vosso Espírito a fim de que hoje tenha discernimento para agir conforme vossa vontade:




  3.  Protegei-me, Senhor, dos males do corpo e da alma, a mim e à minha família:




  4.  Que eu saiba ver em cada irmão a vossa imagem, acolhendo-o e tratando-o com o amor que tendes para comigo:




  (Intenções pessoais)




  Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.




  Oração




  Ó Trindade santa, que habitais dentro de mim, fazei com que eu dê testemunho de vosso amor onde quer que eu esteja, a fim de que meus irmãos vos glorifiquem. Amém.




  Bênção final




  O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna. Amém.




  ORAÇÃO DA TARDE




  Pelo sinal da santa cruz…




  

    – Vinde, ó Deus, em meu auxílio!




    – Socorrei-me sem demora!


  




  Hino




  

    Mãe de Deus e minha `mãe,




    Livrai-me de todo o mal




    Recebei-me com carinho




    Em vosso seio virginal.




    Levantai-me pela mão




    Se caí em algum pecado,




    Dai-me a graça de voltar,




    Contrito, para vosso lado.




    Que eu sinta que sois Mãe,




    Defendei-me junto a Jesus.




    Neste momento de dor,




    De aflição e de cruz.


  




  Salmodia




  Salmo 109(110),1-5.7




  

    Antífona: O Senhor está à tua direita.




    1 Eis o oráculo do Senhor que se dirige a meu Senhor:




    “Assenta-te à minha direita,




    até que eu faça de teus inimigos




    o escabelo de teus pés”.




    2 O Senhor estenderá desde Sião




    teu cetro poderoso:




    “Dominarás – disse ele –,




    até no meio de teus inimigos.




    3 No dia de teu nascimento, já possuis a realeza




    o esplendor da santidade;




    semelhante ao orvalho,




    eu te gerei antes da aurora”.




    4 O Senhor jurou e não se arrependerá:




    “Tu és sacerdote para sempre,




    segundo a ordem de Melquisedec”.




    5 O Senhor está à tua direita:




    ele destruirá os reis no dia de sua cólera.




    7 Beberá da torrente no caminho;




    por isso, erguerá a sua fronte.




    Glória ao Pai…




    Antífona: O Senhor está à tua direita.


  




  Salmo 113(114)




  

    Antífona: A pedra se mudou em fonte de água viva!




    1 Quando Israel saiu do Egito,




    e a casa de Jacó




    se apartou de um povo bárbaro,




    2 a terra de Judá tornou-se o santuário do Senhor,




    e Israel seu reino.




    3 O mar, à vista disso, fugiu,




    o Jordão volveu atrás.




    4 Os montes saltaram como carneiros;




    as colinas, como cordeiros.




    5 Que tens, ó mar, para assim fugires?




    E tu, Jordão, para retrocederes para a tua fonte?




    6 Ó montes, por que saltastes como carneiros,




    e vós, colinas, como cordeiros?




    7 Ante a face de Deus, treme, ó terra,




    8 por quem o rochedo se mudou em lençol de água,




    e a pedra em fonte de água viva.




    Glória ao Pai…




    Antífona: A pedra se mudou em fonte de água viva!


  




  Cântico (Ap 19,1-2a.5-7)




  

    Antífona: Os juízos do Senhor são verdadeiros e justos.




    1 Depois disso, ouvi no




    céu como que um imenso coro




    que cantava: “Aleluia! A nosso




    Deus a salvação, a glória e o poder,




    2a porque os seus juízos são verdadeiros e justos.




    5 Do trono saiu uma voz que dizia:




    “Cantai ao nosso Deus, vós




    todos, seus servos que o temeis,




    pequenos e grandes”.




    6 Nisso ouvi como que um imenso coro, sonoro




    como o ruído de grandes águas




    e como o ribombar de possantes




    trovões, que cantava: “Aleluia!




    Eis que reina o Senhor, nosso Deus, o Dominador!




    7 Alegremo-nos, exultemos




    e demos-lhe glória,




    porque se aproximam as núpcias do Cordeiro.




    Sua Esposa está preparada.




    Glória ao Pai…




    Antífona: Os juízos do Senhor são verdadeiros e justos.


  




  Leitura breve (2Cor 1,3-4)




  3 Bendito seja Deus, o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai das misericórdias, Deus de toda a consolação, 4 que nos conforta em todas as nossas tribulações, para que, pela consolação com que nós mesmos somos consolados por Deus, possamos consolar os que estão em qualquer angústia!




  Preces




  Agradeço, Senhor, as vossas graças. Fazei-me perseverar em vosso amor e, a exemplo de vossa Mãe Santíssima, dai-me ser sensível e disponível à vossa Palavra:




  Senhor, escutai a nossa prece.




  1.  A exemplo de Maria, Mãe amável, dai-me a graça de amar meus semelhantes:




  2.  A exemplo de Maria, pura e casta, conservai-me puro de coração:




  3.  A exemplo de Maria, Virgem benigna, ensinai-me a perdoar e ser misericordioso com meu próximo:




  4.  A exemplo de Maria, Arca da Aliança, concedei-me, por meus atos, que demonstre ser templo da Santíssima Trindade:




  (Intenções pessoais)




  Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.
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