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Parte I 

 

 

AS

 

SOMBRAS

 

DO 

 

PASSADO
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🌙 Capítulo 1 – Cicatrizes que não se veem Desde pequena, aprendi a esconder a dor por trás de um

sorriso.  Enquanto  o  mundo  via  uma  menina  quieta,

educada e forte, por dentro havia uma alma em pedaços,

tentando entender por que o amor parecia doer tanto. As

pessoas  diziam  que  o  tempo  curava  tudo,  mas  o  tempo só ensinou a disfarçar melhor.

Cresci ouvindo que era preciso ser forte, que chorar era

fraqueza,  e  que  certas  dores  não  deviam  ser  contadas.

Então, calei. Engoli lágrimas, disfarcei feridas, e aprendi a sorrir mesmo quando o coração gritava.

As  cicatrizes  que  não  se  veem  são  as  mais  profundas.

São  aquelas  que  se  formam  quando  alguém  te  diz  que você  não  é  suficiente.  Quando  te  fazem  acreditar  que  o amor é sinônimo de dor, e que a felicidade é um prêmio

reservado apenas para os outros.

Com  o  passar  dos  anos,  fui  colecionando  feridas

invisíveis.  Algumas  vinham  de  palavras,  outras  de

silêncios.  Houve  dias  em  que  me  senti  completamente só,  mesmo  cercada  de  gente.  Houve  noites  em  que  o travesseiro foi o único confidente.

Mas mesmo nas minhas lágrimas, havia algo que insistia

em não morrer — uma pequena chama, quase apagada, que me dizia: “você ainda vai entender o porquê de tudo isso.”

Hoje  sei  que  aquela  chama  era  Deus,  sussurrando  em meio ao caos.
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🌙 Capítulo 1 – Cicatrizes que não se veem Era  Ele  me  lembrando  de  que  o  sofrimento  não  era  o meu destino, apenas parte do meu caminho.

Cada  dor  me  ensinou  algo.  Cada  perda,  um  recomeço.

As feridas me tornaram sensível, empática e profunda. E,

embora  tenham  tentado  me  fazer  acreditar  que  eu  era fraca,  descobri  que  existe  uma  força  silenciosa  em sobreviver aos dias em que tudo parece desabar.

As  cicatrizes  que  não  se  veem  contam  histórias  que poucos  entenderiam.  Mas  elas  são  a  prova  viva  de  que eu lutei — e venci cada batalha interna, mesmo quando

ninguém aplaudiu.

O passado me feriu, mas também me formou. E um dia,

eu  descobriria  que  ele  não  me  definia…  apenas  me

preparava.
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💔 Capítulo 2 – Traições e ilusões Há  dores  que  cortam  a  alma  de  um  jeito  que  nem  o tempo entende. E a traição é uma delas. Não falo apenas da infidelidade amorosa, mas de todas as  formas  de  engano  que  a  vida  nos  apresenta  — quando  confiamos  e  somos  feridas,  quando  abrimos  o coração e alguém pisa sem cuidado, quando entregamos o melhor de nós e recebemos o pior dos outros. Eu acreditava no amor. Acreditava que quando se amava de  verdade,  bastava.  Mas  o  amor,  sozinho,  não sustentou  as  promessas  quebradas,  os  olhares  frios,  as ausências disfarçadas de rotina.
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