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    NOTA DEL AUTOR

    Por qué este libro

    Hay libros que se leen con devoción y se viven con torpeza. Este surgió de observar esa distancia.

    Durante años vi personas que conocían la enseñanza del YO SOY con genuina profundidad. Podían citar los decretos, reconocían los conceptos centrales, habían leído El Libro de Oro más de una vez. Sin embargo, cuando el dinero no llegaba, cuando el cuerpo enviaba señales persistentes, cuando alguien intentaba imponerles dirección, el pensamiento volvía a perder forma. La reacción aparecía primero. La conciencia llegaba tarde.

    Esa distancia entre lo leído y lo vivido es el punto desde el cual se escribe este libro.

    El YO SOY no es una fórmula de consuelo ni una promesa de bienestar. Es una afirmación de autoridad interna. Una posición que se sostiene o no se sostiene, y que se verifica en los momentos en que el entorno no concede comodidad.

    Este libro trabaja sobre esos momentos. No sobre los ideales. Sobre las escenas reales: la conversación tensa, la decisión bajo presión, la señal del cuerpo que interrumpe el pensamiento, el vínculo que drena.

    Quien busque aquí revelaciones o consuelos encontrará otra cosa: instrucciones precisas para gobernar el pensamiento cuando el impulso ya está en marcha. Eso es más difícil. Y es lo único que vale.

    — ✦ —
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    PARTE I

    El campo — Preparar las condiciones antes de afirmar

    1
    Qué es el YO SOY

    Antes de cualquier práctica conviene saber de qué se habla. No para acumular conceptos, sino para evitar el error más frecuente: confundir una idea con una herramienta.

    El YO SOY no es un nombre de Dios que se recita. No es una afirmación positiva en el sentido que popularizó la psicología de masas. No es tampoco un mantra ni una oración en el sentido devocional del término. Es algo más preciso y más exigente que todo eso.

    Es la afirmación de la presencia. De que hay algo en el centro de la experiencia humana que no es arrastrado por las circunstancias, que no se contrae ante la presión ni se expande ante el halago. Algo que precede al pensamiento y que puede, si se lo decide, gobernar el pensamiento.

    Cuando alguien dice YO SOY y lo dice desde ese lugar —no desde el miedo, no desde el deseo ansioso, no desde la repetición automática— está declarando que ese centro existe y que desde allí se decide qué pensar.

    La enseñanza que recibimos del Maestro Saint Germain, tal como aparece en El Libro de Oro, no fue diseñada para momentos de calma. Fue diseñada para momentos de presión. El decreto no adorna la experiencia: la dirige. Esa dirección es posible solo cuando quien decreta sabe desde dónde habla.

    El YO SOY es ese desde dónde.

    La Eterna Ley de la Vida lo formula con precisión: «Lo que tú piensas y sientes, lo traes a la forma». Donde está tu pensamiento, allí estás tú. Esta no es una promesa de bienestar: es la descripción de cómo opera la energía. Lo que se piensa de manera consistente —con independencia de lo que se desea o se declara— es lo que se convoca. No hace falta creer en nada en particular para comenzar a trabajar con esto. Hace falta observar. Observar cómo el pensamiento se comporta cuando el entorno empuja. Observar cuándo la conciencia llega antes que la reacción y cuándo llega después. Esa observación honesta es el primer acto de presencia.
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