












Não se atrase nunca mais












Não se atrase nunca mais




Lucas Cavaleri

Primeira Edição 

2024


Vamos combinar

Antes de começar, gostaria de combinar duas coisas. Se você está lendo um livro com esse tema é porque tem costume de se atrasar, e percebeu que isso tem trazido algum tipo de problema. Então teremos algumas conversas que não serão muito confortáveis, mas eu vou escrever sobre isso mesmo assim, e você vai tentar pensar sobre esse desconforto como algo necessário e passageiro.

Esse livro tem duas partes distintas. Uma com dicas de comportamento, e outra com reflexões sobre a causa desses comportamentos. Para evitar repetições desnecessárias, ambas serão apresentadas simultaneamente, mas de forma que permita a você, ter uma experiência mais superficial, tendo contato apenas com as dicas e pequenas explicações a respeito. Ou, o que trará melhores resultados, uma leitura integral, observando as reflexões.

Meu pedido à você é que não abandone a leitura. Criar novos hábitos ou questionar suas motivações não costuma ser fácil, mas pode ser muito recompensador. Não quero te trazer peso ou julgamento, nem simplificar seus problemas e dificuldades te dizendo o que deve fazer, mas espero que essa leitura seja o início de um novo e bom tempo para você.


Intolerância ao 16° minuto

Quando falamos sobre atrasos, o horário de chegada ao trabalho é um dos casos que logo vem à mente, assim como a bem conhecida tolerância de quinze minutos. Sobre isso tenho algo importante para te contar.


​A consolidação da lei trabalhista (CLT) de 1988, determina um limite de carga horária semanal de quarenta e quatro horas de trabalho, que são distribuídas em cinco ou seis dias acompanhadas de um dia de descanso remunerado na semana seguinte. Existem vários modelos de jornada de trabalho, mas para a nossa conversa esse exemplo convencional é o suficiente. Os quinze minutos de tolerância já mencionados também estão previstos na lei. O empregado pode se atrasar por até quinze minutos em um dia sem sofrer descontos, desde que a soma dos seus atrasos na mesma semana não ultrapasse trinta minutos.
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