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Sobre o autor 





Saudações a você leitor que busca se aprimorar como profissional no tratamento da dependência química ou como proprietário de uma instituição dedicada à saúde mental. 

Este pequeno livro é fruto da experiência e da convicção profissional de que o tratamento de dependência química e alcoolismo no Brasil necessita urgentemente de um método atualizado, superando os sistemas antiquados atualmente em uso. 

A necessidade de abordagens atualizadas e eficazes, é imperativa para enfrentar essa grave questão de saúde pública. Tal iniciativa visa proporcionar metodologias mais humanizadas e inclusivas que considerem as particularidades de cada indivíduo em tratamento. 

Permita-me apresentar-me, Sou Juan Cebrian, e há 24 anos trilho um caminho apaixonante na área da saúde  mental.  Desde  o  ano  2000,  tenho  me 2 



 



dedicado  incansavelmente  ao  tratamento  da dependência química e alcoolismo. Minha jornada não  é  apenas  profissional;  é  uma  missão  de  vida. 

Minha Trajetória: 



o  Pesquisador de Campo: Ao longo dessas duas décadas, estive imerso em pesquisas de campo. Cada conversa com um paciente, cada observação atenta, contribuiu para a construção de um conhecimento sólido e prático. Acredito que a verdadeira compreensão emerge quando estamos próximos daqueles que buscam a cura. 



o  Desenvolvedor de Técnicas: Não me contentei com o convencional. Explorei novas abordagens, testei métodos e criei técnicas que transcendem o óbvio. Afinal, a recuperação não é uma fórmula pronta; é uma sinfonia individual, harmonizando mente, corpo e espírito. 



o  Psicanalista e Doutor em Psicanálise: Minha formação sólida na psicanálise me permite 3 



 



mergulhar nas profundezas da psique humana. Compreender os meandros dos desejos, traumas e anseios é essencial para guiar nossos pacientes rumo à transformação. 



o  Gestor de Clínicas e Comunidades Terapêuticas: A gestão eficaz desses espaços é uma arte. Equilibrar a compaixão com eficiência, criar ambientes acolhedores e seguros, é parte do meu compromisso. 

Afinal, a cura acontece em comunidade. 



o  Acadêmico Comprometido: Minha busca pelo conhecimento é constante. Atualmente, sou acadêmico de Psicologia e Serviço Social na Universidade Estácio de Sá. A teoria e a prática se entrelaçam, enriquecendo minha visão de mundo. 











4 



 





Bem-vindo à Minha Jornada: 



Convido você a explorar, comigo, os horizontes da transformação pessoal. Nossa mente é um território vasto, e a recuperação é uma jornada que exige coragem, resiliência e compreensão. Seja você um profissional dedicado, ou um estudioso em busca de sabedoria, saiba que estamos juntos nessa jornada. 

Transcendamos os Limites: 

Aqui, não nos contentamos com o aceitável; buscamos o excepcional. Bem-vindo à minha história, à sua história, à história de todos aqueles que desejam transcender e encontrar a cura. 

  

 Com gratidão,  

 Juan Cebrian 
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Apresentação 





Em um cenário onde a busca por tratamentos eficazes para dependências e transtornos comportamentais se torna urgente, surge a metodologia inovadora da Transcendência. Este livro apresenta uma abordagem revolucionária, que visa corrigir e aprimorar as falhas existentes nos tratamentos convencionais no Brasil, oferecendo novas perspectivas e possibilidades de recuperação para aqueles que buscam uma transformação real em suas vidas. 
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