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SUPERANDO O MEDO [image: Ilustração de ramo de árvore.]


Hoje você vai aprender a desarmar o poder
que o medo exerce sobre você
e a confiar que a vida está cuidando de você.

Hoje o seu trabalho com o espelho vai se basear em uma emoção que pode impedir o seu amor por você mesmo, o perdão e a vida feliz que você merece. Essa emoção é o medo.

O medo se alastra pelo planeta hoje, sob a forma de guerra, crime, ganância e desconfiança. O medo é a falta de confiança em si mesmo. Quando você consegue superá-lo, começa a confiar na vida. Você vai começar a acreditar que a vida está cuidando de você.

No best-seller internacional Feel the Fear… and Do It Anyway, Susan Jeffers escreveu: “Se todos sentem medo quando se aproximam de algo totalmente novo na vida, e ainda assim muitos estão lá fora ‘fazendo’ apesar do medo, então devemos concluir que o medo não é o problema”. Essa autora acredita que a verdadeira questão não é o medo em si, mas o fato de nós o mantermos. Eu posso aproximar o medo de uma posição de poder ou de desamparo. O fato de sentirmos medo se torna irrelevante.

Qual é o tamanho do poder que você dá aos seus medos?

Quando um pensamento de medo surge, ele está apenas tentando proteger você. No momento em que você se sente fisicamente assustado, a adrenalina passa pelo seu corpo a fim de protegê-lo do perigo; a mesma coisa acontece com o medo que você produz na sua mente.

Eu sugiro que, quando estiver fazendo o trabalho com o espelho, você fale com o seu medo. Você pode dizer: “Eu sei que você quer me proteger. Agradeço que você queira me ajudar. Agradeço a você”. Reconheça que esses pensamentos de medo querem cuidar de você.

Observando seus medos e abordando-os durante o seu trabalho com o espelho, você começará a reconhecer que você não é o seu medo. Pense nos seus medos da mesma forma quando vê as imagens em uma tela de cinema: o que você vê na tela não está realmente lá. As imagens em movimento são apenas quadros de celuloide que passam em um flash. Seus medos vêm e vão com a mesma rapidez, a menos que você insista em segurá-los.
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