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  DISTÚRBIOS DE REJEIÇÃO AO DINHEIRO



    Todos os distúrbios discutidos envolvem uma sistemática fuga ou rejeição ao dinheiro. Essas atitudes nascem dos preceitos que equiparam o dinheiro às emoções negativas ou aos acontecimentos dolorosos, em outras palavras, à crença de que ele é algo ruim. esses preceitos são o que consideramos preceitos do “lobo mau”.


    O que queremos dizer? Bem, toda fada bondosa precisa de um vilão, certo? Em Cinderela, são sua Madrasta e suas duas filhas que maltratam terrivelmente a pobre garota. Em A Bela Adormecida, é a rainha vaidosa e sinistra que tenta matar sua rival. Em Chapeuzinho Vermelho, é o Lobo Mau que tenta comer a heroína no jantar. Quando o dinheiro é uma força que estimula o medo e a ansiedade, ele se torna o vilão. Esse fato leva a um ciclo de escape; ao invés de lidar com nossos problemas com o dinheiro, fazemos o que fazem muitos personagens de contos de fadas: fugimos deles. Os distúrbios que se encaixam nessa categoria são negação e rejeição financeiras, aversão excessiva ao risco e contenção exagerada de gastos. Os preceitos comuns a esses distúrbios incluem os sintomas a seguir.


    Preceitos financeiros comuns da rejeição ao dinheiro


    •Se eu estiver no lugar certo, fazendo o que é certo, pelas razões certas, então o assunto dinheiro vai tomar conta de si mesmo.


    •É errado ter mais dinheiro do que outras pessoas da família.


    •O dinheiro que não ganhei não é realmente meu. Deus cuida dos pardais. Se eles não precisam se preocupar, por que eu deveria?


    •Há virtude em viver com menos dinheiro.


    •A maioria dos ricos não merece o dinheiro que tem.


    •Ter dinheiro o separa das pessoas que estima.


    •Eu não mereço ter dinheiro.


    •Desfrutar de uma herança ou seguro é o mesmo que dizer que estou feliz pela morte de alguém.


    •O dinheiro corrompe as pessoas.


    •O dinheiro vai me transformar e me tornar o tipo de pessoa que desprezo.


    •Pessoas boas não deveriam se importar com dinheiro.


    •Não é bom ter mais do que você precisa.


    •Ter dinheiro ou se esforçar conscientemente para tê-lo “contaminaria” o trabalho de uma pessoa.


    •As pessoas ficam ricas tirando proveito de outras.


    •O dinheiro é a raiz de todos os males.


    •Você pode ter amor ou dinheiro, mas não pode ter os dois.


    •É extravagância gastar consigo mesmo.


    •Você nunca deveria confiar seu dinheiro a alguém.


    Ao estudarmos os conceitos dos clientes que apresentam comportamento de rejeição ao dinheiro, encontramos um paradoxo interessante. As pessoas que indicavam evitar o acúmulo de fortuna, que eram pagos menos do que mereciam e sentiam-se culpadas por serem pagas pelo trabalho que faziam, em geral levavam consigo preceitos financeiros aparentemente contraditórios.


    • Meu valor como pessoa é igual ao meu valor financeiro.


    • As coisas seriam melhores se eu tivesse mais dinheiro.


    Embora as pessoas com esses preceitos evitem a fortuna (consciente ou inconscientemente), muitos também têm algum ressentimento embutido quanto à sua situação financeira e acreditam que se sentiriam melhor a respeito de sua vida se tivessem mais dinheiro. Também é comum culparem alguma autoridade externa por sua condição financeira, o sistema escolar para o qual trabalham, uma empresa que não reconhece o valor dos funcionários, um governo corrupto, uma comunidade ingrata. Esse é um excelente exemplo da dualidade dos comportamentos financeiros problemáticos, o fato de que não é raro que os desejos, valores, comportamentos e crenças de alguém estejam em conflito entre si. Quando nossos conceitos e nosso comportamento são contraditórios, estamos propensos a sabotar a nós mesmos, tornando muito difícil o acúmulo de fortuna.
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