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A mi madre, 
desde la comprensión y la gratitud

		

	
		
			

			PRÓLOGO

			Inicié mi trabajo terapéutico cuando en mí todo se redujo a una sola pregunta: “¿Qué me pasa...?”. Fue entonces cuando todo lo de fuera dejó de tener que ver con el otro para tener que ver sólo conmigo. Fue entonces cuando todos los caminos se encaminaron hacia mí y todas las preguntas tomaron una única dirección, mi interior.

			Como muchos de los que inician la búsqueda empecé echando mano de la psicología convencional, mi curiosidad me llevó a probar los masajes energéticos, mi necesidad a formarme como terapeuta de Shiatsu y mi desesperación a encontrarme con mi actual maestro, Cristóbal Moya.

			Hace diez años llegué Confusa y Avergonzada, preguntándome Por qué me siento así. Entré en aquella consulta con el Corazón Herido, Atrapada en la Inercia; con el traje de aquella que Un día Entregó su Amor y buscaba Completarse desde la Necesidad; era incapaz de Reconocer el Final; se había convertido en una Déspota del Amor y sentía en su interior La Culpa, la Ausencia de Valor y El Mal. Aquella mujer llegó con la piel abierta porque ya había descubierto que El daño genera daño, las Despedidas duelen y, a pesar de todos sus esfuerzos, Al final todo fue poco. Me encontraba transitando La Noche Oscura del Alma.

			Fue así como buscando La Tierra a mis pies, la Reconciliación y la Aceptación, fui capaz de Ocupar el propio Espacio, Ir más allá de la Negatividad y Comprender que El Amor habita en mí. Encontré Unas Manos que Curan y Miradas que Sanan, Con Tacto, Sensibilidad, Respeto y Dignidad. Hallé una Brújula Espiritual que ahora tú tienes entre tus manos.

			

			Parte del proceso realizado, del camino andado, está entre estas páginas. Hace dos años creí comenzar mi trabajo de apoyo en las tareas de recopilación, corrección, arreglo, selección, ordenación y composición de esta obra. Pero hoy, y con la redacción de este prólogo, descubro a una mujer que ha cambiado de traje, que continúa Aprendiendo a Amar, que cada día hace Un Intento Razonable por cuidar su Postura y Actitud, Romper el Diálogo Interior, cultivar El Verdadero Sentir y ocupar El Lugar del Alma.

			Por eso, a ti lector, te invito a que cojas cada escrito de este libro como si de una mano se tratara y te dejes guiar y acompañar por cada poema, cada imagen, cada palabra, ... Pues ellas te llevarán tan lejos como estés dispuesto a llegar.

			Lo que tienes entre tus manos no es un libro cualquiera, ni siquiera este momento es resultado de la casualidad. Las sincronicidades y las coincidencias están actuando, invitándote a entrar en este Viaje Infinito, ofreciéndote La Oportunidad de descubrir que Mucha Luz Deslumbra, que Todo es Sagrado y que tu Alma espera Cumplir su Designio.

			Maria Martel Martel

			Terapeuta de Shiatsu y Aprendiz de Maga

		

	
		
			

			INTRODUCCIÓN

			Todo es de vital importancia, todo sirve, todo ayuda, todo nos conduce y se transforma en nuestro camino. 

			Es importante la salud, el mantener sano nuestro cuerpo. Pero también es de gran valor la enfermedad pues nos da una conciencia, un sentido, una profundidad que no teníamos cuando estábamos sanos.

			Es importante que el amor esté presente en nosotros y en la vida que tenemos. Pero no menos importante es el desamor, la separación, los conflictos, el colapso, la muerte; vivencias que se dan en nosotros y alrededor nuestro constantemente y que, día a día, nos arraigan y nos ajustan a una realidad que tiene que ver con la tierra en la que vivimos.

			Son importantes los valores, las buenas formas, pero sin descuidar dentro de nosotros la gran variedad de emociones, sentimientos, tendencias y patrones que son destructivos y que, continuamente, ponen en tela de juicio lo que pensamos de nosotros y en jaque al pequeño personaje lleno de límites que hemos creado a lo largo de nuestras vidas.

			Es importante ser inteligente, autosuficiente, independiente, amoroso, creativo, sensible, simpático, pero sin dañar al Alma con juicios y metas poco realistas; idealizaciones baratas que nos confunden y nos llevan a formular exigencias que no tienen nada que ver con este cuerpo que siente, este corazón que sueña y esta mente que busca trascendencia.

			Es bueno ser partícipe comprometido de esta sociedad en la que vivimos, pero sin perder los sueños propios, pues cada Alma llega a este mundo a vivir su vida.

			

			Estamos en un mundo donde queremos que predomine el día, lo bueno, lo justo, la solidaridad, la justicia, el amor; pero todos esos grandes valores no son nada más que una parte de esta realidad.

			La historia nos ayuda a entrever que debajo de cómo nos gustaría que fueran las cosas, existe otra realidad que no podemos destruir, esconder, obviar ni dejar de tener en cuenta, porque siempre ha estado ahí a lo largo de la historia de la humanidad.

			Ahora, en este mundo, en el cual vivimos muchos de nosotros, se está sobreexplotando el ideal de la salud y del amor como un lugar a donde llegar, cosa que nos convierte una vez más en seres dependientes: En la actualidad, dependientes del bienestar y del amor.

			La salud se ha convertido en un objetivo a lograr. Existe un mercado donde una infinitud de tiendas, establecimientos y profesionales nos venden infinidad de productos con la premisa de que nos van a sanar; promesas de todo tipo que nos hablan de la salud como un lugar a donde llegar. Pero la salud y la enfermedad van juntos, una requiere de la presencia de la otra para existir. 

			Una persona sana no es una persona sin dolencias, sin problemas, ni conflictos. Una persona sana es alguien que ha aceptado este mundo tremendamente complejo, donde todo es transitorio e impermanente y, a pesar de esa toma de conciencia, se siente bien consigo mismo, igual en la enfermedad que en la salud.

			Resumiendo, no se trata de combatir, de ignorar, de idealizar, sino de reconciliarnos con nuestra humanidad, de aceptar que todos nos movemos entre la oscuridad y la luz, la enfermedad y la salud, los buenos propósitos y los egoístas; lo que hace que cada uno de nosotros sea como es, con sus más y sus menos. 

			En esa humildad se mueve el Alma, no muy alto, más bien a ras de suelo, donde se dan la comprensión, la empatía, la cercanía y el compromiso. Si prestamos atención a nuestro presente, nos daremos cuenta de que, todas esas cualidades que buscamos fuera de nosotros, se nutren, apoyan y alimentan de eso que llamamos malo, oscuro y de lo cual queremos huir, nuestra humanidad.

			Construimos relaciones y un mundo basado en ideas poco realistas, con demasiadas expectativas y exigencias. Después, en el día a día, los detalles, las sensaciones, las necesidades… tiran por tierra esos ideales que tan bien hemos construido.

			

			Tenemos que rescatar el fondo de las cosas, pues la imagen no es más que una proyección del fondo y ese fondo está hecho de tierra, de pequeñas cosas, de inclinaciones de esa Alma que busca encontrarse y que encuentra, en su cotidianeidad y en sus retos, el abono suficiente para crecer e ir en busca de la luz; creciendo primero hacia dentro y hacia abajo, para después segura e íntegra crecer hacia arriba y hacia afuera.

			 Soy Cristóbal Moya García, ya en la infancia recuerdo tener las capacidades sensoriales muy despiertas, las personas que me conocían solían sorprenderse de mi sensibilidad con el entorno y las relaciones. Pronto esa hipersensibilidad fue motivo de gran dolor al chocar contra un mundo poco receptivo y nada comprensivo hacia esa capacidad del Alma. Eso hizo que como una flor me cerrara en mí. 

			Sin embargo, este hecho me facilitó el cultivar una profunda vida interior; pero, por otro lado, me aislé de un mundo exigente y poco amable. Ese medio ambiente produjo en el niño gran dolor y sentido de culpa, pues como hacen generalmente todos los niños, tomé la sombra del entorno y la asumí como propia. 

			Ya en la adolescencia, el cuerpo comenzó a somatizar enfermedades y llegada la juventud, esa personalidad inocente y sensible, quedó atrapada en una coraza donde las enfermedades psíquicas y físicas aparecieron y con ello la búsqueda por entender qué me pasaba. 

			A los 23 años supe de un sanador que reconoció en mí la sensibilidad psíquica de que era portador y con él comenzó mi camino hacia la sanación. Con mi maestro aprendí a transformar esa hipersensibilidad en una herramienta.

			Con los años, mis estudios de introspección y sanación logré que esa sensibilidad exacerbada y dañina se convirtiera en un arte que más tarde se ha convertido en mi trabajo y camino como Terapeuta-Sanador. Así, lo que fue un problema, se transformó en la luz que iluminó y dio dirección a mi camino de entrega y servicio al mundo.

			Hoy como ser Sensitivo-Psíquico me vivo y de esta forma he ido creciendo; la sensibilidad ha sido la preciosa herramienta que ha caminado conmigo toda mi vida. 

			

			Hace dos años, el dolor y la enfermedad aparecieron en mi vida. De pronto, me vi inmovilizado en una cama con una pierna rota, lógicamente tuve que cerrar la consulta donde continuamente atendía a mis clientes y cancelar los cursos que debía impartir. De esta manera, y de improviso, se abrió delante de mí un espacio, un tiempo donde no tendría nada que hacer sino cuidarme.

			Ya que la existencia había parado de manera drástica el rumbo de mi vida, pensé en aprovechar para realizar un trabajo de introspección y sanación y se me ocurrió que podía, ahora que tenía tiempo, leer unos pocos textos que había escrito y que no había vuelto a releer en años.  Así que busqué y encontré una bolsa llena de pequeñas libretas donde había ido escribiendo espontáneamente durante mis largas caminatas.

			Para mi grata sorpresa fui leyendo y, sin quererlo, volví a encontrarme de cara con la historia de mi vida. Encontré textos que habían sido escritos veinte años atrás y se me ocurrió que tal vez hubiera una guía, un proceso, un hilo conductor que revelaría el camino hecho. Así que comencé a recuperar parte de los escritos que en este libro se presentan, poesías que en algún momento brotaron y quedaron plasmadas en papel.  Con sus lecturas volví a rememorar muchos momentos de mi historia, de esta forma pude reconocer una guía que sutilmente me había ido acompañando a lo largo de mi vida. 

			Con la distancia, el tiempo vivido y la comprensión adquirida me fue relativamente fácil reconocer que debajo de toda huella hay muchas huellas; que debajo de cada comprensión ya existe otra comprensión; que hay muchas vidas debajo de nuestra vida y muchos rostros debajo de nuestros rostros. 

			Este libro y la comprensión que habita en él no me pertenecen, pues mis huellas se hallan delicadamente posadas sobre millones de huellas de otras gentes que caminaron, antes que yo, por esta tierra. Por ello, estos escritos buscan salirse de lo personal y enfocarse en lo universal, pues todos al final transitamos el mismo camino, bajo las mismas leyes universales y terrenales.

			Después de la recapitulación hecha, no puedo más que agradecer la compañía invisible de tantos maestros como me han acompañado en este largo proceso. Humildemente abrazo la guía, reconozco el camino y doy las gracias a todos los seres y sus huellas que tan amorosamente han sido suelo donde apoyarme y tierra donde crecer. 

			Espero que el peso de mis pies no haya borrado huella alguna y que de manera amorosa, delicada y humilde añadan algo más de claridad al camino que todos debemos transitar.
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			MUCHA LUZ DESLUMBRA

			Mucha luz…

			¡Deslumbra!

			Y creemos saberlo todo.

			En la oscuridad,

			un punto de Luz

			te muestra el Camino.

		

	
		
			

			INTRO

			Os comparto 

			mi más preciado tesoro,

			mi tiempo, para vosotros.

			Al Camino siempre…

			se le ha dado mucha importancia.

			El camino de la vida, 

			el camino espiritual,

			el camino al éxito, 

			el camino hacia el orden,

			el camino en busca del valor,

			el camino del reconocimiento,

			el camino hacia la paz,

			el camino a la salud, al gozo,

			a ser más amoroso, equilibrado,

			mejor padre, mejor madre, ...

			Todo, al final,

			se convierte en un camino.

			Pero el camino siempre

			nos lleva de un lugar a otro,

			cambia el paisaje,

			cambian las necesidades,

			cambian los deseos,

			cambian las prioridades.

			

			Buscamos lo diferente

			para salirnos 

			de la rutina y lo conocido,

			para volver a comenzar

			siempre en la esperanza,

			de que ese camino 

			que comienza

			sea el más correcto

			y nos acerque

			a la ansiada felicidad.

			Pero el camino solo

			te puede llevar 

			de un lugar a otro.

			El camino nunca 

			puede hacerte feliz

			porque el camino te lleva,

			pero el Corazón, va contigo.

			Y si tú, caminante 

			que caminas los caminos,

			no encuentras la luz en ti,

			todos los caminos

			serán oscuros.

			Hay que olvidarse del camino

			y renacer en el Caminante.

			No hay que olvidar que todo

			cambia constantemente,

			cambian los tiempos,

			cambian las modas,

			cambia la edad

			y también el cuerpo.

			

			Cambia el camino.

			Pero Tú,

			el que siempre camina,

			estás ahí para Ser

			una luz en este mundo.

		

	
		
			

			COMPARTIR

			Hoy no te pido nada, 

			sólo quiero compartir. 

			Te pido que me des la mano, 

			quiero oír tu corazón latir.

			Quiero compartir mi mundo, 

			quiero que veas 

			lo que siento por ti.

			Quiero que nos confundamos en uno,

			quiero que veas el día en ti.

			Quiero contarte muchas cosas,

			cosas que siempre vi.

			Quiero que vibres conmigo,

			que sean, solo unos ojos, 

			los que vean el devenir.

			Estar bien es

			lo que todos buscamos,

			aunque nos lleguemos a confundir.

			Son muchos los caminos, 

			tantos malos como buenos,

			pero nuestra labor es discernir 

			y no perder el tiempo en veredas

			que nos lleven a mal fin.

			

			Hoy te pido 

			que me des la mano

			y que te dejes ir.

			Sé que tengo 

			un trozo de verdad, 

			quizás te ayude a vivir.

			Quiero ver también la tuya,

			porque seguro la vida,

			también te hizo descubrir 

			un trozo de la verdad,

			con la cual creías poder vivir.

			No es un poema

			lo que he querido escribir, 

			es un canto de la Tierra, 

			es la fuerza que me hace sentir.

			Hoy no te pido nada, 

			solo quiero compartir.

			Te pido que me des la mano, 

			quiero tu corazón oír.  

		

	
		
			

			BENDITO ORGASMO

			Nuestros padres pusieron 

			una contribución imprescindible 

			en nuestra Creación.

			Pero ellos, en última instancia,

			sólo son un conducto por donde 

			lo misterioso vive y revive.

			Antes de nada, somos 

			la Creación misma.

			Cuando ocurre el orgasmo en la pareja,

			ninguno de los dos está como personaje. 

			Ocurre que, en ese momento,

			los dos desaparecen a causa 

			del gran estallido de placer.

			Ese instante, se vive como una ausencia,

			como un sueño, no recordamos nada.

			La Creación toma ese espacio,

			y pone su impronta de poder.

			Y entonces tú, eres bendecido 

			por el Cielo y la Tierra.

		

	
		
			

			RECONOCIMIENTO

			¡Me parece tan poca cosa  

			aquello que me habéis dado!

			Y esto que pienso, puedo hacerlo

			desde el don de estar vivo.

			Cuando estoy mal y os miro,

			veo todas aquellas cosas

			que no he hecho,

			todas aquellas cosas

			que no pudisteis darme,

			todo lo que nunca podré tener.

			Entonces, me enfado

			y os culpabilizo

			por vuestras limitaciones.

			Cuando estoy bien y os miro,

			veo todas aquellas cosas

			de las que disfruto,

			lo que he conseguido,

			lo que he vivido,

			el tiempo del que dispongo

			y me siento feliz y agradecido.

			A veces, me parece

			que me habéis dado tan poco...

			

			Sin embargo, os veo

			allí donde miro.

			A veces, desde la falta,

			otras veces,

			feliz y agradecido.

			Mi gratitud a todos los padres

			que primero fueron hijos
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