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¿Y si… lo hacemos

de otra manera?

¿Lo has pensado alguna vez? Nuestra manera de vivir y de hacer las cosas está

maltratando el planeta, y las consecuencias para la Tierra son evidentes. Luchar

contra el cambio climático es ahora mismo más necesario que nunca. A pesar de que

es un reto difícil, aún estamos a tiempo. ¡Solo

depende de nosotros mismos!

¿Y si hacemos las cosas de otra manera? ¿Y si ponemos

todo nuestro talento

al

servicio del bien común? Cuando nos lo proponemos, ¡somos imparables! Hemos sido

capaces de llegar a la Luna, de inventar la bombilla, la penicilina o Internet. ¿Quién

dice que no podremos detener, entre todos, la devastación del planeta?

De hecho, miles de personas de todos los rincones del mundo ya están invirtiendo

ideas, tiempo y esfuerzo en construir otro mundo, ya sea con pequeños gestos, ya sea

con grandes proyectos. Ahora más que nunca, todo suma y

todos podemos ayudar.

Vamos a descubrir algunas de estas iniciativas creativas que intentan

hacer posible

un futuro mejor.

Y lo haremos a

través de los grandes retos ambientales que

tenemos por delante.

¿Nos acompañas?
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Algunos efectos del cambio climático ya son

visibles: aumento de las temperaturas, deshielo

de los polos, extinción de especies, sequías e

inundaciones, fenómenos meteorológicos externos,

aparición de nuevas enfermedades infecciosas…

Los datos son claros: ¡es la hora de actuar!

Uno de los retos principales que

tenemos los humanos es reducir

las emisiones de CO

2

. Para

conseguirlo, debemos dejar de

lado la dependencia de los

combustibles fósiles, como el

petróleo y el carbón, y producir

energías alternativas. Descubriremos

formas de generar y consumir

energía de manera renovable,

racional y sostenible.

Gran parte de la contaminación

y de la emisión de gases de

efecto invernadero se produce en

las ciudades. La mayoría de la

población mundial vive en zonas

urbanas, por ello el compromiso de

las ciudades es imprescindible para

frenar el cambio climático. ¡Tenemos

a nuestro alcance un montón de

recursos para conseguir que la

naturaleza recupere su espacio!

Año tras año, debido a la deforestaci

a otros fenómenos, se degradan o pi

grandes extensiones de bosque prim

esenciales para frenar el calentamien

global y proteger la biodiversidad de

planeta. Para conservarlos tenemos

unos gran

aliados: la

comunida

indígenas.

La fauna es la gran perjudicada

por nuestros excesos. Cada ser

vivo tiene una función esencial

en su ecosistema y, si no lo

remediamos, un millón de

especies animales podrían

desaparecer en las

próximas décadas. ¡No podemos

quedarnos de brazos cruzados!

La Tierra sufre

p. 06-09

Energía

p. 10-15

Bosques

p. 16-19

Animales

p. 28-35

Ciudades

p. 36-45
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ión y

ierden

mario,

nto

el

des

as

des

.

Los arquitectos también se movilizan por un

mundo mejor. Ya es posible construir viviendas

“eficientes”, que ahorran energía, y que a la

vez están hechas de materiales locales o

reciclados. ¿Sabes que hemos aprendido a

hacer paredes capaces de enfriarse cuando

aprieta el calor? ¡Y también a fabricar ladrillos

reaprovechando colillas de cigarrillos!

La Tierra depende de los océanos, que

regulan el clima, producen más de la

mitad del oxígeno que respiramos y son

grandes esponjas de CO

2

. Son vitales para

nosotros, pero no los protegemos. Están

sufriendo un proceso de acidificación debido

a las actividades humanas, y esto impacta

gravemente en la vida marina.

¿Qué podemos hacer?

Todo el mundo lo dice: comer

bien y sano es muy beneficioso

para nuestra salud. Pero

también lo es para la salud del

planeta. En este capítulo

veremos cómo podemos

contribuir a reducir

la huella ecológica

cambiando la forma

de alimentarnos.

Los recursos de la Tierra son limitados.

Una economía basada en el «usar y

tirar» y en el consumismo incesante no

es sostenible. El actual estilo de vida va

asociado a otro problema: el volumen

de residuos que generamos. Pero…,

¿y si consiguiéramos transformar los

residuos en recursos?

Proyectos para

un mundo más

sostenible

Fuentes

consultadas

Océanos

p. 20-27

Alimentos

p. 46-55

Economía y consumo

p. 56-59

Casas

p. 60-61
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La Tierra

sufre

Nuestro planeta sufre porque tiene calor. Durante el último siglo la

temperatura media ha ascendido más de 1 ºC. ¡Y si no hacemos nada

para detener este ascenso, hacia finales de siglo la temperatura habrá

subido más de 3 ºC!

La Tierra, a lo largo de la historia, ha sufrido otros cambios climáticos

por causas naturales. Pero esta vez es la primera en que el cambio

es responsabilidad del ser humano.

Además, esta transformación climática se está produciendo

de forma abrupta y rápida. Por eso hablamos de emergencia

climática. ¡Debemos actuar ya!

Los expertos en el clima afirman que tenemos que limitar

el calentamiento global a 1,5 ºC. Si no lo conseguimos, nos

expondremos cada vez más a cambios irreversibles en los

sistemas naturales que posibilitan nuestra supervivencia.

El camino más fácil es reducir las emisiones de los

gases que forman una barrera en la atmósfera.
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¿Impacto irreversible?

Los efectos del cambio climático empiezan a notarse. Lo vemos en el deshielo de

los polos de la Tierra y en el crecimiento del nivel del mar (ya están inundándose las

islas bajas del Pacífico). Fenómenos extremos como tifones, huracanes, olas de calor,

períodos de sequía e incendios forestales serán cada vez más frecuentes e intensos.

También nos enfrentaremos a la desaparición de millones de especies animales y

vegetales debido a la transformación de su hábitat y al incremento de enfermedades

como el ébola, la gripe aviar o la COVID-19 por la pérdida de diversidad.

¿Cómo hacerle frente?

Miles de proyectos comprometidos con el clima están

en marcha. Son proyectos sociales, políticos, científicos y

tecnológicos, ideados para reducir las emisiones y hacernos

menos vulnerables. La inteligencia artificial, la robótica o

la Internet de las cosas pueden ser grandes aliados en la

lucha contra el cambio climático. Pero no podemos esperar

que la tecnología resuelva todos nuestros problemas.

Además, no todo lo tecnológico es siempre bueno. Por

ejemplo, hay propuestas que pretenden manipular el

clima (enfriar el planeta con espejos gigantes que reflejen

la luz, esparcir partículas aerosoles para oscurecer el

Sol…) o capturar el dióxido de carbono (CO

2

) y enterrarlo

en el suelo. Hay una solución clara para enfrentarnos al

cambio climático: reducir las emisiones de gases de

efecto invernadero (el CO

2

es el principal). Y

esto depende de consumir de un modo más

responsable y de llevar a cabo cambios

profundos en nuestra sociedad.
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Conceptos clave

para entender

el cambio

climático

Antropoceno

Período geológico actual, caracterizado por el impacto

de la actividad humana en la Tierra. Este impacto

provoca el calentamiento global, la pérdida

generalizada de biodiversidad, la degradación

del suelo y la deforestación y la

contaminación.

Emergencia

climática

Situación de crisis climática

grave a escala mundial que

requiere la adopción de medidas

concretas e inmediatas de

mitigación del cambio climático

y también de adaptación a este.

Calentamiento global

Aumento gradual de la temperatura

media de la Tierra. Estudios científicos

afirman que el calentamiento global actual

es consecuencia de la emisión masiva de gases

invernadero que genera la actividad humana.

Esto ha provocado la actual crisis climática.
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