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			ORAÇÃO PAI NOSSO


			



Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o Vosso Nome, venha a nós o Vosso Reino, seja feita a Vossa vontade assim na terra como no Céu.


			O pão nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.


			Jesus de Nazaré


		




		

			
DEDICATÓRIAS


			“Num coração onde habita a gratidão, também habitará sempre a felicidade!”


			Autor desconhecido


			Dedico este livro:


			Primeiramente ao Todo Poderoso Deus, nosso Pai Celestial, a quem gosto de tratar como amigo, tê-lo próximo de mim, conversar com Ele como meu melhor amigo, confidente e mentor. Tenho obtido respostas para muitas questões que, durante muito tempo, borbulharam em minha mente. Ele, esse Pai maravilhoso, deu-me forças para chegar até aqui, e por isso, minha gratidão é eterna por seu amor incondicional.


			À memória de meus pais, Sr. João Gan e Dona Jandira Bolelli Gan, que me deram o bem maior que existe: a vida. Pais maravilhosos, que foram grandes exemplos para mim, e se hoje sou a pessoa que sou, devo grande parte disso à educação e aos cuidados que recebi durante nossa convivência. Além disso, carrego comigo muitas características e comportamentos de ambos. Desde quando comecei a perceber isso, me senti muito mais feliz, pois sei que estão vivos em mim, e a gratidão por serem meus pais transcende qualquer sentimento que se possa explicar.


			Ao meu filho, Tiago Mota Gan, a quem amo de todo o meu coração e quem me deu forças para continuar lutando nos momentos mais difíceis, buscando meu melhor, crescendo, recomeçando, para que eu pudesse, cada dia mais, ser um exemplo para ele como ser humano, como pai e como homem.


			À minha amada esposa, Viviane Coura Gan, com quem convivo há doze anos. Ela tem me apoiado em minha busca, tem sido uma fiel companheira e uma pessoa a quem admiro por sua integridade, lealdade, honestidade, capacidade de superação e sua incansável busca pelo conhecimento e pelo crescimento pessoal e daqueles que a rodeiam, fazendo disso seu propósito de vida.


			À minha família, minhas irmãs Irene do Carmo Gan e Maria Aparecida Gan de Abreu, por nos mantermos unidos até hoje, mesmo diante das dificuldades que muitas vezes são impostas pela vida. São pessoas especiais que eu amo, e sou grato por serem parte da minha família.


			À memória de minha sogra querida, Dona Maria Alice, que, além de ser mãe de minha amada esposa, durante os anos em que convivi com ela, foi muito mais do que uma sogra. Foi mãe, amiga e confidente, pois muitas vezes me deu forças para continuar trilhando meu caminho quando em nossas conversas me acalmava. Talvez esta revelação seja uma surpresa para alguns que a conheceram e conviveram com ela. Uma pessoa incrível, de um amor e dedicação que vi em poucas pessoas. Sou eternamente grato a ela por tudo o que me proporcionou. Conhecê-la e conviver com ela foi uma grande benção em minha vida.


			A Ana Lucia Lunardelli, minha grande amiga que um dia me indicou o caminho, que não se preocupou em me julgar nem me doutrinar, mas apenas em me mostrar o caminho. Como isto foi importante para minha vida! Saberão um pouco mais sobre isso no capítulo “Testemunho”.


			Ao Monsenhor Aguinaldo de Carvalho, pároco do Santuário Diocesano de Santa Terezinha do Menino Jesus, em Taboão da Serra, pelo seu trabalho maravilhoso como sacerdote e dirigente espiritual. Um verdadeiro homem de Deus. Por seu amor, dedicação aos que mais sofrem, pelo trabalho humanitário, social e de evangelização que faz neste santuário, e por tudo que aprendi em minha passagem por este maravilhoso “Templo de Deus”.


			Ao Papito, Sr. Waldemar Arantes, pela pessoa maravilhosa e acolhedora que sempre foi, pela sua coordenação na Casa de Oração Santa Terezinha, pelos grandes aprendizados que tive convivendo ao seu lado, pela confiança que depositou em mim quando passei por lá, um dos momentos mais incríveis da minha vida, me orientando e cuidando de mim, sendo um dos primeiros a acreditar no meu potencial, me valorizando como pessoa. Seu apelido “Papito” é pelo paizão que sempre demonstra ser no cuidado com todos que estão a sua volta.


			A todos os voluntários da Casa de Oração Santa Terezinha com quem convivi por cerca de quatro anos, pois o trabalho maravilhoso e humanitário lá realiza do vem há anos transformando a vida de muitas pessoas que chegam ali, com os mais diversos problemas, assim como a minha quando cheguei lá em 2006.


			À minha amiga Adriana, de quem falarei no capítulo “Testemunho”, pois uma pequena ação feita por ela com muito amor ao próximo me ajudou demais na minha trajetória.


			À memória do saudoso Padre Leo, homem de Deus a quem me faltam palavras para expressar minha gratidão, pois conhecer seus livros, palestras e pregações “foi de uma riqueza” fundamental para que este livro acontecesse, o qual é, antes de mais nada, uma homenagem a ele e à comunidade Bethânia em Santa Catarina, pois, com certeza, se ele não tivesse existido em minha vida, isto não teria sido possível acontecer.


			Ao Padre Fábio de Melo, quem considero possuir uma sabedoria acima da média. Através dos livros, palestras e pregações, e do programa, Direção Espiritual, ele enche de conhecimento e de conforto a minha alma. Quanto aprendizado tenho tido com ele! Espero um dia conhecê-lo pessoalmente e agradecê-lo por sua existência e pela sua vida como verdadeiro homem de Deus.


			Ao prof. Hélio Couto por todos os ensinamentos que obtive assistindo a suas palestras, lendo seus livros e acessando seu portal EAD, o qual recomendo a todos. Foram inúmeras palestras, através das quais minha mente começou a se abrir para uma nova visão de mundo, o que foi fundamental para tudo que vivi a partir desta descoberta.


			À memória do Sr. Raphael Baldarena, que, apesar de o pouco tempo de convivência, foi mais do que um amigo. Um ser humano muito especial que tive a felicidade de conhecer, e que, com sua fé, sabedoria e amor, me deu vários conselhos muito importantes nas minhas decisões atuais. A cada encontro, a cada conversa ao lado dele, sentia a presença de Jesus, a quem ele tratava por “seu grande amigo”.


			Aos meus parentes, cunhados, ao meu sogro, aos meus amigos e a todos que passaram pela minha vida, afinal todos tiveram seu papel e importância na construção da minha história de vida.


			Ao Dr. Paulo Vieira e a todos da FEBRACIS, por todo conhecimento adquirido no ano de 2018, essenciais para minha tomada de decisão, pois como ele sempre diz “tem poder quem age, mais poder quem age na hora certa e superpoderes quem age na hora certa e na velocidade certa”. E foi através da participação nos treinamentos, adquirindo novos conhecimentos, experimentando o que aprendemos em dinâmicas fantásticas e com ferramentas poderosíssimas, que grande parte deste conteúdo foi aprimorado.


			Aos integrantes do Instituto Quantum Minds de Desenvolvimento Humano, um projeto fantástico que nasceu da união de doze Master Coaches Integrais Sistêmicos, amigos de trajetória nesta imersão realizada em 2018, pessoas que, apesar de suas diferenças de perfis, religião entre outras, possuem o mesmo propósito: transformar a vida de pessoas para que possamos viver num mundo melhor. Em especial ao meu garoto, como gosto de chamá-lo, Lucas Gonzalez Martin Junior, que acabou me auxiliando na revisão de todo o conteúdo deste livro, e a Leonardo Areco Ciasca, que foi quem me revelou o Método CIS.


			Ao Dr. Stefano D. Portigliatti, vice-presidente da Global Institute, que me deu um presente escrevendo o prefácio e dando dicas fantásticas sobre alguns itens do livro. Pude conhecê-lo no Intercoaching de 2018 nos EUA através de sua maravilhosa palestra, que me tocou demais. Quando estive lá nem fazia ideia desta possibilidade.


			Por fim, ao universo, pois hoje sei que tudo que emano, tudo que de mim emerge e mando para ele volta para mim mesmo. Tudo que planto, colho. Aprendi a respeitá-lo, pois tenho consciência do quanto suas leis são implacáveis.


			“A Gratidão é uma carta de amor que nós enviamos para o Universo” Autor desconhecido


		




		

			HOMENAGEM
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			Este livro é uma homenagem ao padre Léo


			Tarcísio Gonçalves Pereira, mais conhecido como Padre Léo, nasceu em Delfim Moreira em 9 de outubro de 1961 e faleceu em 4 de janeiro de 2007, vítima de câncer. Foi sacerdote da Congregação dos Sacerdotes do Sagrado Coração de Jesus (SJC). Fundou a Comunidade Bethânia, que tem como objetivo acolher e oferecer tratamento a dependentes químicos, alcoólatras, portadores de HIV e menores abandonados.


			Teve 28 livros publicados (cinco deles após sua morte), dentre eles “Gotas de Cura Interior”, que é citado em meu livro. Em setembro de 2006, a Comunidade Canção Nova, da qual fazia parte, lançou sua biografia num livro de 680 páginas.


			“Pe. Léo nos deixou também um acervo espiritual muito grande em seus livros e pregações, tratando sobretudo da restauração da pessoa humana, pela cura interior e pela restauração da família. Na Comunidade Bethânia era um incansável pregador de retiros para casais e para jovens; sabia atingir muito bem o coração de todos com uma pedagogia especial, com alegria e profundidade.”


			Felipe Rinaldo Queiroz de Aquino


		




		

			PREFÁCIO


			



A palavra “perdão” é composta da raiz latina per, que significa “encaminhar, através”, e donum, que significa “presente”. Este, por sua vez, vem da raiz *do, que significa “dar”. Assim, etimologicamente, “perdoar” significa encaminhar um presente ou permitir um presente através de nós. Como um e-mail, não podemos encaminhar o que não temos. Da mesma forma, o sentido “através” da palavra requer que o presente venha de alguma origem inicial, para o doador e depois para o perdoado. No ciclo da vida, como nos negócios, no casamento, como em todas as principais religiões, um presente transmitido ou permitido gera a energia positiva da vida, das vendas, do amor e da graça.


			O amante, em vulnerabilidade, abre seu coração e permite que qualquer amor que lhe seja dado seja derramado. O parceiro é tocado e validado por este presente, abrindo, também, seu coração e permitindo que o amor que ele tem se derrame. Conforme o amor vai e vem, as sementes da vida oferecidas a cada um podem se unir para criar uma nova vida.


			O jovem vendedor dá o pouco de conhecimento e ajuda que pode dar a um possível cliente, que, por sua vez, aprecia o presente e o gesto e engaja o jovem para que ele possa oferecer o que ele tem a vender.


			O casamento de duas personalidades muito diferentes, por exemplo, uma assertiva e uma dócil, uma ousada e uma cautelosa, é mais bem servido quando os dons de cada um são permitidos, de modo que o todo, no casamento, é maior do que a soma de suas partes.


			Em todas as principais religiões, a salvação e a libertação não podem ser alcançadas apenas pelos nossos atos. Salvação e libertação são oferecidas por Deus através da graça.


			Essas instâncias exigem que demos o que temos para dar e também que recebamos o que nos chega através dos outros.


			A lição que extraio do trabalho de Camilo é que todos nós recebemos amor gratuitamente pela graça de Deus. Esse é o presente principal. Temos a opção de encaminhar o amor e permitir que o amor passe através de nós ou não. Apesar de nossos desejos mais profundos de aceitar e compartilhar esse presente com outras pessoas, nossa capacidade é bloqueada pela mágoa não perdoada. Quanto ao ser próprio, a disponibilidade do amor é limitada quando acreditamos que não somos dignos dele, e, portanto, não podemos nos perdoar.


			Quanto aos outros, nossa capacidade de compartilhar nossos dons com eles é limitada pela crença de que eles não são dignos de nossos dons, sendo assim, não podemos perdoá-los. Porém, o perdão, como graça, não é merecido. Como afirmado em suas duas sílabas, o perdão é um presente. Todos nós fomos presenteados mais do que merecemos. Nós temos vida, apesar de não termos feito nada para recebê-la. Quem somos nós para bloquear o fluxo do amor? Quem somos nós para merecermos tal presente?


			Espero que você possa capturar a mensagem de amor e graça de Camilo por trás da mecânica do perdão. Você tem amor para receber, viver e dar. Quanto mais amor fluir através de você, melhor será a sua vida e aquelas tocadas por ela.


			Stefano D. Portigliatti Vice Presidente do SOAR Global Institute, onde atua com pesquisas e consultoria na área de comportamento e desenvolvimento humano; Professor na Florida Christian University nos programas de administração, marketing, e coaching; advogado; conferencista internacional e master trainer.


		




		

			DEPOIMENTOS


			



Uma emocionante Jornada do HERÓI. Entre relatos e citações, fica clara a CORAGEM DE AMAR deste homem. Camilo de Lelis Gan não se acomodou na posição de aldeão, da conformidade ou simplicidade, nem se tornou um rebelado no seu próprio deserto, mas fez do poder do PERDÃO sua “arma” mais poderosa. Ele fala de poder que guarda, nas entrelinhas, a possibilidade da humildade. Afinal, o EGO nunca entenderia que o perdão é uma forma nobre de PODER!


			Márcio Henrique Neves Coach, Trainer e Master PNL


			



Fiquei muito lisonjeado e agradecido em ser convidado e poder estar entre os primeiros a ler e expressar meu ponto de vista sobre o livro “O Poder de Perdoar”, de meu recente amigo de caminhada, Camilo.


			Uma das leis universais é a lei do semelhante, e saiba que você, que foi atraído por algum motivo a fazer esta leitura, está em busca de um despertar, e o perdão será parte desse processo.


			Em uma das passagens do livro, Camilo comenta, através de uma analogia, que nossa mente é como um celular, recebendo muitas informações/arquivos, e que sempre é necessária uma faxina para que essas novas informações/arquivos entrem, então, tiramos aquilo que não é mais útil.


			No celular é simples, só precisamos apagar os arquivos, mas em nosso inconsciente é um pouco mais trabalhoso, ainda mais porque acionamos mecanismos de defesa que às vezes querem nos manter no sofrimento, não dar espaço para o novo. Mas não viemos nessa vida pra sofrer.


			Se não compreendermos e perdoarmos, além de ficarmos infelizes com aquela sensação de vazio, tudo isso irá somatizar, ou seja, virará doença no corpo físico.


			Nas minhas terapias, sempre aplico a técnica do perdão, e o perdão cura, é um santo remédio que está dentro de nós. No entanto, se não for ativado, vira veneno, e quem o toma sempre é aquele que carrega a mágoa, a dor, o ressentimento.


			Esta leitura é uma excelente troca de experiência, onde o Camilo expõe sua vida, sua intimidade para compartilhar e ajudar o próximo, indubitavelmente, a despeito de sua educação, cultura, raça, crença, cor ou religião.


			Se em sua história de vida houve algo semelhante, passagem ou situações parecidas, seja qual for, quando você identificá-la e entendê-la poderá aplicar as técnicas aqui compartilhadas, pois te ajudarão na busca desse despertar.


			Edinei P. Trindade Psicanalista, atuando com Hipnose Clínica, Reprogramação Mental com PNL, Linguagem do Corpo (Escola Cristina Cairo)






			Um remédio natural, a verdadeira cura para toda alma, amplificador da paz e do bem-estar. Essas e muitas outras são as consequências de se usar o poder do perdão, que você aprenderá passo a passo aqui nesta obra do Camilo. Use sem moderação!


			Lucas Gonzalez Martin Junior Master Coach Integral Sistêmico e Analista de Perfil Comportamental






			Perdoar, acima de tudo é ter amor próprio. Você perdoa e se sente mais leve, você perdoa e, sem julgamentos, segue em frente. O Ato de perdoar nem sempre é fácil, mas é preciso e emergencial. E essa obra do Camilo discorre da importância do perdão na vida de todo nós, permitindo nossas buscas e sendo naturalmente mais feliz. A falta de perdão nos deixa pesados, carrancudos e jamais nos permitirá ter a leveza necessária para sonhar, conquistar e ser feliz.


			Não temos o domínio das ações do outro, temos o domínio das nossas emoções e sentimentos, e daquilo que jamais poderemos nos distanciar será de nós mesmos. Acredito muito que a falta de perdão nos deixa doente e frágil, e ficar olhando para o retrovisor só é um atraso de vida. Que esse livro seja abundante na vida das pessoas que precisam realmente conhecer o poder de perdoar, e para aquelas que já sabem desta importância, que possam levar este conhecimento a mais e mais pessoas.


			Sua decisão de perdoar ou não pode potencializar ou paralisar sua vida, e sempre haverá escolhas a serem feitas. Camilo, parabéns pela dedicação, pela iniciativa. Um grande beijo.


			Viviane Coura Gan Coach Integral Sistêmica, Empresária e Autora do livro “Gratidão – O que vem depois?”






			Com uma narrativa natural, o autor discute a relevância do perdão para a saúde física, mental e espiritual daquele que pede perdão, mas, sobretudo, daquele que perdoa, interferindo em resultados positivos em todas as áreas da vida. Através da veia cristã e do Coach Integral Sistêmico, O Poder de Perdoar é uma leitura que inaugura uma mudança de mindset para aquele que deseja evoluir, tendo a sabedoria de que esse longo processo começa por perdoar a si mesmo.


			Leticia de Sousa Dorighello Mestre em Psicologia Educacional e Coach Integral Sistêmico






			Lendo o livro O Poder de Perdoar, num primeiro momento, pode-se pensar que se trata de um livro sobre religião, mas ele é muito mais que isso. Camilo mostra que perdoar é um processo necessário para ter uma vida saudável física e mental.


			Ele nos leva a entender que o perdão, assim como o amor, são decisões, e, portanto, depende de nós. Sim, temos o “poder de perdoar”, está em nossa mão fazê-lo.


			Mas se, por um lado isso é bom, por outro não é tão simples.


			Perdoar envolve dois verbos: dar e receber, e estes são difíceis de serem vividos verdadeiramente. “Se uma pessoa sente que não recebeu, não tem o que dar, e o ciclo ‘se fecha’, criando a mágoa, o ressentimento e a dor.” Surgem as emoções tóxicas que geram vícios emocionais. E como sair disso?


			Camilo diz: precisamos sair da vitimização para autorresponsabilidade, substituindo as emoções tóxicas por sentimentos gerados pela decisão de amar.


			Continua: Este desequilíbrio é gerado por traumas do passado e se tornam barreiras para que coisas boas aconteçam. É preciso potencializar emoções boas geradas pelo amor. É preciso reprogramar crenças ruins e limitantes.


			Para isso, é necessário o perdão. Este processo mental, visa eliminar o ressentimento, a raiva, ou sentimentos negativos sobre alguém ou a si próprio.


			Diz: Não é esquecer os fatos, mas entender os motivos que levaram o outro a fazer o que fez e tomar a decisão do perdão. Só assim podemos seguir em frente.


			Ao fazer os exercícios propostos, o leitor consegue entender seu sofrimento, perdoar e ter a libertação para seguir sua vida e realizar seu potencial, seu objetivo.


			Como diz Camilo: “É preciso buscar o fortalecimento e se encher do Espírito Santo e da evangelização, abrir o coração para o que vem de Deus.


			Recomendo a leitura para quem está angustiado e estacionado na vida.


			O livro não é repetitivo e chato, é bem objetivo e nos traz dados científicos que fortalecem o nosso entendimento. Parabéns!


			Maria Helena Storto - Psicóloga Psicanalista Sedes Sapientiae e Membro Filiado da Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo Analista Comportamental – Febracis SP Orientadora Vocacional – Febracis Fortaleza






			Quando conheci o Camilo, percebi que era uma pessoa que valorizava PESSOAS. Grande conhecedor de técnicas, ferramentas e recursos que mudam a vida de muita gente. A cada conversa, muita troca de ideias e muitos insights. Logo percebi que o Camilo era muito especial, por valorizar o que temos de mais nobre: a nossa história.


			Quando ele me pediu para ler seu livro, me senti especial. Fui escolhida, dentre tantas pessoas, e tive acesso a um material ímpar, que me fez olhar por um novo ângulo a mim mesma. Ele me proporcionou reflexões e autoconhecimento. Que presente poderia eu ter recebido de mais precioso?


			Você também pode se beneficiar com a leitura deste livro. Será, no mínimo, transformador e enriquecedor. Um direcionamento real para pessoas que optaram por trilhar este caminho do autoconhecimento e autodesenvolvimento


			Tamara Hamnle Nutricionista, Hipnoterapeuta






			Caro leitor:


			Ao iniciar a leitura do livro O Poder de Perdoar, do meu amigo Camilo, percebi que, mais do que efetuá-la, decidi fazer um estudo aprofundado sobre ele.


			Sou Jornalista, Master Coach e empresária no ramo da alimentação, porém tenho uma doença autoimune que tem me assolado, e muitas vezes as dores são horríveis e me deixam pra baixo.


			Ao estudar cada capítulo, fui entendendo que, em primeiro lugar eu precisava me questionar sobre o que eu estou fazendo da minha vida, olhar para todas as áreas e ver o quanto estava me vitimizando em várias delas.
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