
Como passar na 1° fase da OAB de 


forma rápida e direta 

Consiga 60 pontos ou mais e seja 

aprovado 


Judson Graça 




Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 


Sumário 

- Introdução: O Caminho Para a Aprovação na 1ª Fase da OAB

- Entendendo a Estrutura do Exame e os Critérios de Correção da 1ª Fase da OAB

-  Planejamento  Estratégico  para  Estudar  de  Forma Rápida e Direta

-  Disciplinas-Chave:  Panorama  dos  Conteúdos  Mais Relevantes para a 1ª Fase

- Direito Constitucional: Fundamentos para Garantir Pontos Cruciais

-  Direito  Civil:  Entenda  os  Tópicos  Mais  Frequentes para Aprovação

- Direito Penal: Foco nos Pontos Essenciais para a Prova

-  Direito  do  Trabalho:  Aposte  nos  Assuntos  Mais Exigidos para Garantir Pontos

Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 

- Direito Administrativo: Temas Imprescindíveis para o Estudo Eficaz

-  Ética  Profissional:  A  Base  Fundamental  para  o Exercício da Advocacia

-  Metodologias  de  Estudo  Testadas  e  Aprendidas  na Trajetória do Autor

-  Esquemas  e  Resumos:  O  Poder  do  Aprendizado Visual e Direto

-  Técnicas  de  Resolução  de  Questões:  Como Interpretar e Responder com Segurança

-  Gerenciando  o  Tempo  de  Prova:  Estratégias  para Rendimento Máximo

- Lidando com a Ansiedade e o Estresse Antes e Durante a Prova

- Simulados e Revisões: Como Usar para Melhorar seu Desempenho

Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 

- Principais Erros que Candidatos Devem Evitar na 1ª Fase da OAB

- Depoimento Final e Orientações para a Jornada Pós-Primeira Fase

-  Conclusão:  Seu  Guia  Definitivo  Para  Passar  na Primeira Fase da OAB

-  Apêndice:  Modelos  de  Cronogramas  e  Planilhas Simplificadas de Estudo

- Referências e Fontes para Estudo Complementar

- Glossário de Termos Jurídicos Mais Usados na 1ª Fase da OAB




Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 

Introdução: O Caminho Para a 

Aprovação na 1ª Fase da OAB 

O  impacto  do  exame  da  Ordem  dos  Advogados  do Brasil na trajetória de qualquer bacharel em Direito é inquestionável.      Essa      avaliação,      conhecida popularmente  como  exame  da  OAB,  funciona  como uma  espécie  de  portal  obrigatório  que  separa  aqueles que podem oficialmente exercer a advocacia daqueles que ainda precisam demonstrar preparo e competência técnica suficiente. Na prática, ela não é apenas um teste, mas  um  marco  fundamental  para  a  construção profissional, que reverbera ao longo de toda a carreira jurídica. Mas não se engane: o caminho até a aprovação não  é  simples,  tampouco  linear,  e  conhecê-lo profundamente  é  o  primeiro  passo  para  qualquer estudante que deseja passar na primeira fase.

A primeira fase desse exame funciona de maneira direta, porém  ardilosa:  trata-se  de  uma  prova  objetiva
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composta  por  80  questões  distribuídas  entre  20 disciplinas  distintas,  cada  uma  trazendo  um  desafio próprio e refletindo a complexidade multifacetada do Direito  brasileiro.  Para  ser  aprovado,  o  candidato precisa alcançar ao menos 40 acertos — pouco menos da metade do total — e, ainda assim, essa é a condição mínima para sequer avançar à segunda etapa. Por muito tempo,  o  índice  de  aprovados  em  qualquer  edição rondou entre 30% e 35%, o que deixa claro que, para conquistar a sonhada carteira da OAB logo na primeira tentativa, é preciso mais do que apenas dedicação — é preciso estratégia, método e acima de tudo, foco.

Neste  livro,  trarei  uma  metodologia  pensada  para transformar essa jornada, antes repleta de incertezas e tentativas frustradas, em um roteiro prático, simples e eficiente, cujo resultado mínimo esperado é a conquista de  60  pontos  ou  mais.  Essa  meta  vai  bem  além  do mínimo  exigido,  buscando  dar  a  você  não  só  uma
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aprovação,  mas  segurança  e  conforto  intelectual  para seguir  em  frente.  Ensinarei  a  você  como  dominar  os conteúdos imprescindíveis para a prova, eliminando o desnecessário, apresentando esquemas visuais e técnicas comprovadas  que  aceleram  sua  assimilação  sem complicar sua vida. A ideia é que seu estudo seja direto, sem  perda  de  tempo  com  métodos  que  não  trazem resultado,  ainda  que  eles  pareçam  clássicos  ou  "certa garantia".

É imprescindível que a gente entenda o significado real dessa  prova  na  prática.  A  OAB  não  é  uma  mera burocracia ou um entrave para a profissão; ela exerce, antes, um papel regulador e protetor, garantindo que quem  advoga  tenha  o  conhecimento  mínimo  para defender direitos e cumprir com as obrigações éticas da advocacia. Por isso, o exame é rigoroso. E esse rigor se traduz  em  cobrança  por  atualizações  constantes  da legislação, entendimento das diversas áreas do Direito e
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uma boa dose de resistência emocional, já que a prova pode  gerar  ansiedade  e  falta  de  confiança  se  não observados alguns cuidados no preparo.

Posso falar com propriedade sobre tudo isso porque vivi essa experiência na pele. Minha trajetória não foi um caminho reto e tranquilo. Comecei minha preparação imerso  em  métodos  tradicionais:  comprei  livros enormes, me inscrevi em cursinhos presenciais e depois online, testei técnicas de leitura intensiva, fiz milhares de  questões,  quase  me  afoguei  em  materiais complementares –  mas  nada  parecia  funcionar.  Eu ficava  exausto  e  frustrado,  sem  conseguir  resultados expressivos  nas  simuladas.  A  sensação  de  que  faltava algo, um segredo ou um passo simplificado que nunca recebi nesses cursos, foi crescendo. O verdadeiro ponto de virada veio quando resolvi abandonar o excesso de conteúdo  e  focar  justamente  no  que  a  banca  mais cobrava, adotando um esquema visual e esquematizado,

Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 

que  me  ajudava  a  fixar  o  essencial  sem  perder  tempo demais.

Também aprendi que compreender a lógica da prova — sua estrutura, o estilo das questões e o comportamento das bancas — é tão importante quanto estudar a matéria propriamente dita. Não adianta apenas decorar artigos se você não consegue interpretar o que é perguntado, nem saber a teoria se não sabe qual tema costuma ser cobrado.  Isso  me  permitiu  montar  cronogramas factíveis,  trabalhar  os  assuntos  mais  frequentes interligando  as  disciplinas,  e  principalmente,  evitar  a ansiedade na hora da prova por estar preparado para o formato e ritmo da avaliação. O resultado veio com uma aprovação na primeira fase com 68 pontos — um fruto direto da metodologia simplificada que empreguei, que quero compartilhar integralmente com você.

Não  quero  com  isso  dizer  que  o  caminho  será  fácil, muito  menos  que  qualquer  pessoa  pode  ignorar  o
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esforço  dedicado  para  alcançar  esse  resultado.  O  que busco é mostrar que existe uma maneira mais rápida, direta e certeira para você chegar lá, fugindo do labirinto interminável  de  informações  dispersas,  "gurus"  que prometem milagres e aquele sentimento esmagador de “não  sei  por  onde  começar”.  Este  livro  é  um  convite para  você  racionalizar  o  seu  estudo,  se  preparar  para saber o que cai, como cai e o que manter em mente para garantir a aprovação na 1ª fase da OAB.

Ao seguir este caminho, você não somente acelera seu processo  de  aprendizado,  como  também  aumenta significativamente  suas  chances  de  passar  logo  na primeira  tentativa,  economizando  tempo,  dinheiro  e, principalmente,  esfriando  aquele  desespero  que acomete tantos estudantes. Aqui, vamos preservar sua sanidade  e  transformar  seu  estudo  num  instrumento poderoso para sua concretização profissional.
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Na  sequência,  você  encontrará  um  mergulho  na estrutura do exame, vai entender como organizar seus estudos de modo prático e eficiente, e se familiarizará com as disciplinas que mais se repetem nesses exames. A cada capítulo, um passo à frente rumo à tão esperada aprovação, até que o dia da prova chegue e você esteja mais preparado do que jamais imaginou ser possível.

A verdade, afinal, é uma só: aprovar-se na primeira fase da OAB não está no domínio dos aspirantes perfeitos, mas daqueles que estudam de forma certeira. E é isso que  quero  que  você  aprenda  aqui —  a  vencer  com estratégia, foco e simplicidade. Então, deixe para trás a confusão,  abrace  esta  metodologia  e  prepare-se  para transformar seu sonho em uma conquista real.

Vamos juntos caminhar para sua aprovação.
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Entendendo a Estrutura do 

Exame e os Critérios de Correção 


da 1ª Fase da OAB 

Para quem encara o desafio da primeira fase do Exame da  OAB,  compreender  a  estrutura  do  exame  é  tão fundamental quanto dominar o conteúdo jurídico. É a partir  desse  entendimento  que  seu  estudo  e  sua estratégia poderão ser moldados de maneira inteligente, alinhando esforço e resultado. Nesta etapa, o exame se apresenta  de  forma  clara,  mas  cheia  de  detalhes  que podem  fazer  a  diferença  entre  a  aprovação  e  a reprovação – e é isso que vamos explorar agora.

A prova da 1ª fase consiste em 80 questões objetivas, todas  de  múltipla  escolha,  cada  uma  com  quatro alternativas apresentadas, das quais apenas uma estará correta.  Parece  simples  à  primeira  vista,  mas  é exatamente  nesse  formato  que  está  inserida  a
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complexidade: além de avaliar o conhecimento jurídico, a  banca  também  testa  a  capacidade  de  interpretação, rapidez,  atenção  e  controle  emocional  do  candidato. São, no total, 20 disciplinas do edital, o que exige de quem se submete a essa avaliação uma amplitude sólida de  conhecimentos  e  uma  preparação  que  respeite  a diversidade dos temas abordados.

E não se engane, não é possível “chutar” como se fosse um jogo de azar sem perder pontos, pois o sistema de pontuação  funciona  da  seguinte  forma:  não  há penalização     para     as     questões     respondidas incorretamente — ou seja, errar não subtrai pontuação –, mas questões deixadas em branco, rasuradas ou com mais de uma alternativa assinalada são anuladas, ou seja, não somam pontos. Portanto, vale muito a pena tentar responder todas as questões, mesmo aquelas que você não dominar com certeza absoluta. A chance de ganhar pontos  palpáveis  está  concentrada  em  respostas

Como passar na 1° fase da OAB de forma rápida e direta 

 

marcadas, desde que feitas com clareza e atenção para evitar rasuras ou incorreções na marcação.

O  exame  é  estruturado  para  ser  realizado  em  5  horas contínuas, o que pode parecer muito tempo disponível, mas ao vivo essa sensação se dissipa rapidamente. Pensa-se que, na média, cada questão deve ser respondida em pouco mais de 3 minutos, levando em consideração o tempo total e as pausas naturais para leitura e reflexão. Esse dado é um dos primeiros conselhos essenciais para quem  vai  prestar:  administrar  esse  tempo  sem  pressa exagerada,  mas  igualmente  sem  se  acomodar,  é fundamental.  Muitas  reprovações  acontecem justamente  porque  o  candidato  demora  demais  em questões complexas e, ao final, fica sem resposta para muitas outras.

A  seguir,  é  importante  entender  o  papel  da  banca examinadora, responsável pela correção das provas. Na grande  maioria  dos  exames  recentes,  a  Fundação
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Getulio  Vargas  (FGV)  tem  sido  a  instituição  que executa  a  avaliação,  com  um  padrão  de  correção bastante rígido, que preza pela clareza das respostas e pela estrita observância das normas do edital. Observe que  mesmo  pequenas  falhas  formais  podem  causar perda de pontos. Por exemplo, ao preencher o cartão-resposta,  é  necessário  o  máximo  cuidado:  uma  marca mal  feita,  múltipla  ou  fora  do  lugar  pode  anular  sua questão.  Também  há  casos  em  que  questões dificilmente  serão  anuladas  pela  banca  mesmo  que  a resposta  pareça  correta  para  o  candidato,  porque  a prova tem resposta única autorizada.

Outro  ponto  crítico  é  a  redação  do  enunciado  e  das alternativas. É comum a banca utilizar termos jurídicos de forma precisa, verbos na negativa ou estruturas que exigem atenção dobrada. Você pode até saber a matéria, mas  se  não  interpretar  a  pergunta  corretamente,  a resposta escolhida pode estar incorreta. Por isso, treino
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constante  com  questões  anteriores  é  essencial  para  se familiarizar  com  o  estilo  da  prova,  ajudando  a identificar padrões e pegadinhas.

É  também  fundamental  não  cair  em  pequenos descuidos,  como  assinalar  duas  respostas  para  uma mesma questão ou deixar questões em branco porque “não  tenho  certeza”.  Nessas  horas,  o  bom  senso  e  o controle  emocional  entram  em  cena.  A  regra  é  clara: responda todas as questões. Se não sabe a resposta certa, elimine as alternativas que julgar incorretas e arrisque uma  das  restantes.  Estratégia  simples,  mas  que  pode garantir muitos pontos.

Quanto  ao  planejamento  de  estudos,  entender  essa estrutura  da  prova  ajuda  a  enxergar  que  não  dá  para tratar as 20 disciplinas com o mesmo peso ou dedicação, principalmente se o tempo disponível para a preparação for limitado. É preciso priorizar o que cai com maior frequência,  dominar  os  principais  temas,  entender  o

