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			Dedicatória


			À minha querida avó, Maria Pereira (dona Lili),


			Com todo o meu amor e carinho, dedico este livro a você, uma verdadeira guerreira cuja vida é um testemunho vivo do poder redentor de Jesus Cristo. Sua jornada começou com muitos desafios e erros, mas, ao encontrar a verdade em Cristo, você foi libertada e transformada de maneira extraordinária.


			Você terminou sua jornada com oitenta e cinco anos, possuindo uma fé inabalável, uma força admirável e um coração cheio de amor e coragem. A cada dia, sua vida demonstrou o que significa ser forte em Cristo e viver sob a graça e a misericórdia divina.


			Você me ensinou que, mesmo nas circunstâncias mais difíceis, a fé em Jesus pode trazer cura, liberdade e amor verdadeiro. Sua história é uma inspiração não apenas para mim, mas para todas as mulheres que buscam encontrar em Cristo a força para superar os próprios desafios.


			Este livro é dedicado a você, dona Lili, e a todas as mulheres que, como você, encontraram libertação e cura no encontro com Jesus. Que suas histórias de fé e coragem continuem a inspirar gerações, mostrando que, em Cristo, somos verdadeiramente livres e amadas.


			Com eterna gratidão e amor, em memória.


			Anne Baruck Furtado
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			Prefácio


			É com imensa alegria e profunda admiração que escrevo estas palavras para introduzir Libertando Mulheres, uma obra-prima criada pela minha esposa, Anne Baruck Furtado. Anne não é apenas uma autora talentosa, mas uma mulher de fé inabalável e dedicação extraordinária. Sua paixão por empoderar mulheres por meio da palavra de Deus é inspiradora e transformadora.


			Este livro é um reflexo autêntico de seu coração e de sua jornada espiritual. Anne investiu incontáveis horas de estudo, oração e reflexão para trazer à luz um guia que convida cada mulher a descobrir sua força e propósito em Cristo. Sua abordagem carinhosa e profundamente espiritual não apenas ilumina o caminho, mas também encoraja e fortalece a alma.


			Anne, você me inspira diariamente com sua fé, coragem e amor. Este livro é mais do que palavras em papel; é uma extensão de seu espírito generoso e de seu desejo de ver cada mulher florescer na graça divina. Eu acredito que cada página deste livro tem o poder de transformar vidas, assim como você tem transformado a minha.


			Querida leitora, ao embarcar nesta jornada com Libertando Mulheres, permita-se ser tocada e renovada pela sabedoria e paixão que Anne compartilha com tanto amor. Que este livro seja uma luz guiando você para uma vida de plenitude, fé e empoderamento.


			Com todo o meu amor e admiração,


			Henrique Baruck Furtado


		




		

			


			Introdução


			Ao iniciar a leitura deste livro, você  descobrirá a verdade que vem da boca de Deus sobre os seus planos e sonhos para nós mulheres. Essa verdade foi distorcida logo depois da criação do mundo. Segundo a Bíblia, no livro de Gênesis, Deus criou o homem e a mulher no sexto dia da criação. A narrativa da criação está dividida em seis dias, com Deus descansando no sétimo. O poder de Deus foi manifesto durante toda esta criação. Deus preparou tudo, colocou a demonstração e o aspecto da sua glória e caráter por meio da criação de nós seres humanos. Tudo isso para que  pudéssemos nos apoiar no seu poder e amor em tudo que fosse necessário para  realizarmos.


			Observe comigo qual foi a ordem da criação do mundo:


			Primeiro dia: Deus criou a luz, separando a luz das trevas (Gênesis 1, 3-5).


			Segundo dia: Deus criou o céu, separando as águas de cima das águas de baixo (Gênesis 1, 6-8).


			Terceiro dia: Deus fez a terra seca aparecer e criou plantas e árvores (Gênesis 1, 9-13).


			Quarto dia: Deus criou o sol, a lua e as estrelas para iluminar a terra e marcar o tempo (Gênesis 1, 14-19).


			Quinto dia: Deus criou os seres vivos nas águas e as aves no céu (Gênesis 1, 20-23).


			Sexto dia: Deus criou os animais terrestres e, finalmente, o homem e a mulher. Deus criou o homem do pó da terra e soprou em suas narinas o fôlego de vida, e o homem se tornou um ser vivente (Gênesis 1, 24-31; 2, 7). Deus então criou a mulher a partir de uma costela do homem, para ser sua companheira (Gênesis 2, 21-22).1


			Portanto, de acordo com Gênesis, o homem e a mulher foram criados no mesmo dia, o sexto dia, após a criação dos céus e da terra. A criação do homem e da mulher aconteceu no final desse sexto dia, após todos os outros elementos do mundo já terem sido criados.


			
A Criação de Eva, A Primeira Mulher


			Eva veio ao mundo somente para ser auxiliadora e submissa ao Homem? Existem muitos rumores sobre a criação de Eva e nesse pequeno resumo veremos mais sobre ela.


			Lembrando que esse resumo vem de estudos e pesquisas baseados na palavra de Deus e foi desenvolvido como subsídio para que você entenda que o motivo da sua criação como mulher não foi só pelo simples motivo de que “viu Deus que o homem estava só...”.


			
1. A mulher no plano de Deus


			Sem dúvida as mulheres sempre estiveram nos planos de Deus, nesse tópico veremos um pouco mais sobre o assunto, vamos estudar agora três tópicos, acompanhe.


			1.1. A mulher já estava nos planos de Deus


			Desde o começo da criação, Deus já tinha colocado como objetivo criar Eva, ela não foi criada por causa de Adão, mas, sim, porque Deus já tinha definido.


			Ele criou macho e fêmea de todas as espécies, por que faria diferente com o homem? Em Gênesis 1, 26 a palavra ali FAÇAMOS O “homem” é no sentido de “humanidade – raça humana”, não no sentido de “homem mesmo”.


			A palavra usada é [image: ] (Adam), segundo o dicionário James Strong – Ref. 119, 120 – podemos traduzir como “em contraste com uma mulher, ser humano, a raça humana em geral”. A mulher já era plano de Deus; a seguir veremos a formação de Eva.


			1.2. A decisão de formar a mulher


			A formação de Eva foi um ato de amor e bondade de Deus.


			Aqui entra a grande questão: A mulher foi feita para o Homem – para ser ajudadora e para o homem não viver só? Ou tem algo a mais? Muitas pessoas dizem que a mulher foi “criada” porque o homem estava só, porém a Bíblia não diz isso.


			A Bíblia diz: “E disse Deus: Não é bom que o homem esteja só, far-lhe-ei uma adjutora que esteja como diante dele”. Repare que Deus “disse” e não “VIU DEUS QUE O HOMEM ESTAVA SÓ”.


			Que estou querendo dizer: A mulher foi criada porque Deus queria, mas não porque “Adão se sentia sozinho”, como muitos dizem. A decisão de formar a mulher foi unânime da “trindade – “FAÇAMOS”. Sempre foi o propósito de Deus a criação de Eva. Esse entendimento de “A Criação de Eva, A Primeira Mulher” começou a fazer mais sentido para você agora?! A seguir você descobrirá que a mulher foi criada com mesmo valor e empoderamento o qual o homem também tem em Deus.


			1.3. A mulher, uma pessoa necessária


			Sem dúvida, a mulher é algo sem palavras e fundamental para a vida humana. O homem é para a mulher e a mulher é para o homem, observe: “Pois, assim como a mulher proveio do homem, também o homem nasce da mulher. Mas tudo provém de Deus” (1 Coríntios 11, 12).


			1.4. Algumas funções bem importantes das mulheres nos tempos bíblicos2



			1. A mulher era autoridade dentro de casa, algumas vezes até era ela que escolhia o nome da criança (1 Samuel 25, 18-19). Leia a história de Abgail3, esposa de Nabal.


			2. A mulher era responsável em preparar os alimentos (2 Samuel 13, 8), a viúva de Serepta também (1 Reis 17, 12).


			3. A mulher tinha poder para realizar transações comerciais (Provérbios 31).4


			4. Negociar questões militares (2 Samuel 20, 15-22).


			5. Governar (1 Reis 15, 13; 21, 8-11; 2 Reis 11, 1-3).


			6. Participar de rituais religiosos (1 Samuel 1, 24-25; Jeremias 7, 18).5


			
2. A criação da mulher:


			A criação de Eva6



			Você acha que nasceu para ser coadjuvante? Lembre-se, Deus criou Eva enquanto Adão dormia. As maiores transformações acontecem quando ninguém está olhando.


			Neste tópico aprenderemos sobre a criação da primeira mulher, que foi Eva, lembrando que veremos alguns aspectos da sua criação.


			


			2.1. A primeira anestesia


			Seguindo a linha de pensamento da Torá, podemos dizer que, antes de Adão e Eva pecarem, eles tinham o “corpo no seu estado natural”, isto é, glorificado, segundo alguns especialistas em Antigo Testamento.


			Então a grande pergunta que fica é: “Por que Deus fez Adão dormir para criar Eva?”.


			Uma suposta resposta para essa pergunta é: “Porque as melhores coisas, em nossas vidas, Deus faz em oculto e depois nos entrega.


			Deus poderia ter feito a mulher com Adão acordado mesmo, mas ele preferiu fazer uma surpresa para ele. A explicação que encontrei foi esta; você pode imaginar outras.


			2.2. A primeira cirurgia – A mulher veio da costela do homem mesmo?


			Acredita que precisa ser igual para ser importante? Deus usou uma costela, não para te fazer inferior, mas para mostrar que você é única, criada para trazer equilíbrio e completude.


			Aqui entra um grande mistério da criação, será mesmo que a mulher veio da “costela do homem”?


			A palavra usada em hebraico é [image: ] – (MITSALËOTÅYV – SUAS COSTELAS).


			A raiz primitiva dessa palavra é – [image: ] –, que significa, segundo o dicionário James Strong, nas referências 6760, 6761, 6762, 6763: “uma costela, ou figurado uma porta, uma forma geográfica, reflexo de algo”.


			Segundo alguns especialistas em Antigo Testamento, a mulher teria sido criada a partir da imagem de Adão, no sentido de “como Adão, semelhante a Adão”, não especificamente da COSTELA no sentido FÍSICO de ADÃO.


			Claro, o meu foco é lhe dar MAIS INFORMAÇÕES sobre o assunto, não estou aqui afirmando nada. Mas a título de conhecimento é super válido saber sobre o assunto. Deus fez sua primeira cirurgia, tirando Eva da costela de Adão.


			2.3. A primeira engenharia genética


			Da costela extraída de Adão, o Senhor forma Eva, a primeira mulher (Gênesis 2, 22).


			Aqui, como em toda a Bíblia, não tenho nenhuma narrativa mitológica; trata-se de um relato histórico, real e confiável.


			Observemos que, da costela de Adão, o Criador coleta o material genético ideal do homem, para a formação da mulher. Salientamos que Deus não criou Eva como um clone de Adão. Antes, criou-a como uma pessoa autônoma e consciente de sua existência e missão no mundo.


			


			
3. A missão da mulher7



			


			Não há dúvidas de que este tópico merece um estudo só para ele, mas nesses pequenos tópicos veremos algumas funções e missões das mulheres nos tempos bíblicos, acompanhe:


			3.1. A missão de esposa


			Pensa que ser submissa é fraqueza? A verdadeira força está em saber quando apoiar e quando guiar, ser esposa é ser o alicerce invisível que sustenta a casa.


			Paulo destaca pelo menos dois itens muito importantes para a mulher: “Sejam dignas e não caluniadoras”.


			Infelizmente, muitas esposas acabam errando nessas duas partes: Não são dignas, isto é, – desonram seu esposo, e caluniadoras, e estão sempre falando mal do esposo para família, amigos e conhecidos.


			As mulheres igualmente sejam dignas, não caluniadoras, mas sóbrias e confiáveis em tudo – 1 Timóteo 3, 11.


			A missão da esposa é:


			1. ser ajudadora;


			2. ser submissa (sentido de não ir contra tudo que o esposo faz);


			3. ser administradora do lar;


			4. ser amante.


			Essas definições estão sendo colocadas por mim.


			3.2. A missão de mãe


			Em relação aos filhos, a mulher, orientada e apoiada pelo esposo, é a real e a mais autorizada educadora dos filhos (Provérbios 1, 8). Na Igreja Primitiva, as irmãs Lóide e Eunice, respectivamente avó e mãe do pastor Timóteo, tornaram-se referências na educação e formação de filhos (2 Timóteo 2, 5).


			Sem o trabalho dessas mulheres, o apóstolo Paulo não teria condições de integrar o jovem à sua equipe missionária. Embora criado entre duas culturas, Timóteo recebeu uma formação cristã de excelência (Atos 16, 1).


			3.3. A missão como súdita do Reino de Deus


			Ao lado de seus maridos, as santas mulheres poderão ajudar os que ainda não demonstram a esperada maturidade cristã. Haja vista o exemplo de Áquila e Priscila, os orientadores espirituais do erudito e eloquente Apolo (Atos 18, 26).


			


			Companheirismo e complementaridade:


			Você pode achar que a vida sozinha é mais fácil, mas é no verdadeiro companheirismo que Deus revela seu poder em sua plenitude. Não fuja do desafio de se conectar, pois é ali que reside a força que tanto busca.


			Quando Deus criou o homem, Ele percebeu que não era bom para ele estar sozinho. Então, Deus criou a mulher para ser uma companheira, alguém que completasse e complementasse o homem. Em Gênesis 2, 18, está escrito: “Não é bom que o homem esteja só; farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda”.
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