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				Você vai entender, ao longo das páginas, como podemos ter o superpoder da bonda-de em nosso coração para combater o bullying. 


				Todos nós nascemos para ser boas pessoas!Então, observe seu comportamento e diga se você é bom ou se precisa melhorar. Como você age quando está com seus irmãos, primos ou amigos? E com crianças mais novas que você conhece ou precisam de auxílio? 


				É muito importante a gente entender que não basta tirar boas notas na escola ou ter o quarto organizado em casa; para sermos bons, precisa-mos lutar contra as coisas ruins – e o bullying é uma delas.
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