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				Al inicio no había tierra. Todo era mar.

				No existían las personas, los animales ni las plantas.

				Eluitsáma, la gran madre, vivía en el cielo. Un día decidió bajar al mundo y se dio cuenta de que no había tierra. Así que se bebió la mitad del marpara que hubiera equilibrio entre ambos elementos. Trajo semillas de batata, yuca y ñame para que la gente empezara a sembrar y creó a las primeras culebras y tigres. 

				El primer hombre fue su hijo, Kakahuíku. Después vinieron los demás. Las mujeres se quedaron en el cielo y a los hombres les tocó subir a buscarlas. 

				Así empezó todo.

				Mito kogui
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				Origen de Leyendas curiosas colombianas 

				(porque todo tiene un origen)

				Este libro nace a partir de las investigaciones, textos, ilustraciones y juegos que he realizado para el Instituto Caro y Cuervo en Madrid cada año para celebrar el 20 de Julio y para los Consulados de Colombia en Madrid y Barcelona, que me han invitado a contarles leyendas curiosas a los niños de habla hispana. Ya en 1997 el tema me encantaba cuando creé Bogotá para niños para el Instituto de Cultura y Turismo.

				Pero en realidad, todo comenzó de niña, cuando en Barranquilla, Aminta y sus amigas de El Banco (Magdalena) me contaban las leyendas que a su vez sus abuelos les habían contado acerca de un hombre que se volvió caimán por andar de zángano…

				Colombia tiene una cantidad de leyendas y en este libro cuento algunas provenientes de cada una de las seis regiones que conforman nuestro país. Seleccioné varias de las más originales y curiosas aprovechando las enseñanzas que contenían. Aun siendo muy populares, descarté las de terror porque soy fiel seguidora del aprendizaje a través de la alegría y no del miedo. Dichas leyendas también hacen parte de nuestra tradición oral, y acceder a ellas es muy sencillo a través de otras publicaciones e Internet.

				Imaginé y completé las leyendas que no tenían contada toda la historia, entonces invito a cada lector a investigar otras versiones e inventarse otros finales. Nada tiene más posibilidades que un buen cuento porque depende de quién lo cuente, dónde lo cuente y a quién se lo cuente; dependerá del otro, el contado, de cómo lo volverá a contar…
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				La importancia de conocer la raíz

				Todas las personas estamos llenas de sueños y de proyectos que quisiéramos hacer realidad en nuestra vida. Para que sucedan hay que imaginarlos, construirlos y empezar a moverse, porque si no, se nos quedan guardados en el cajón de los recuerdos. 

				La vida de cada ser humano está formada por su pasado, su presente y su futuro, es decir, de lo que fue, lo que es y lo que será. 
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				Pasado + presente + futuro = tu vida

			

		

		
			
				El pasado es lo que ya sucedió y no puede cambiarse.

			

		

		
			
				El presente es ahora mismo y mientras lees esto ya se volvió pasado.

			

		

		
			
				Y el futuro aún no ha llegado y por eso está en construcción. 

			

		

		
			
				Para leer en familia
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				De esta manera, una persona no solo se va formando con las propias vivencias, sino también con las de sus papás, abuelos, bisabuelos, tatarabuelos…

				Somos una biblioteca viviente que contiene el ADN heredado de nuestros antepasados así como sus historias y sus recuerdos.

				Este legado es valiosísimo y nos recuerda lo fuertes que somos, los obstáculos superados a lo largo de nuestra historia familar y, sobre todo, el amor que hoy nos llena y nos motiva a tener una vida maravillosa.

			

		

		
			
				¿Conoces alguna anécdota emocionante de algún antepasado tuyo? 

				¿Has caído en la cuenta de que las peripecias por las que pasaron tus tatarabuelos han permitido que hoy tú estés vivo leyendo este libro?
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				El árbol genealógico de todas las personas está lleno de lágrimas y risas porque ¿quién no ha pasado buenos y malos ratos a lo largo de su vida? De esta manera, en nuestras células viene grabada toda la materia prima con la que nos vamos haciendo.

				La historia de nuestra familia es un verdadero tesoro porque tiene mucha información: recetas de cocina, fórmulas para el desamor, frases para explicar la vida, dichos, chistes, canciones, retratos en blanco y negro, libros desbaratados, diarios de viaje, cartas y postales y, sobre todo, historias fantásticas y leyendas sobre nuestro lugar de origen, o sea, sobre nuestra raíz.
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				Para leer en familia

			

		

	
		
			
				Por eso somos como árboles: las raíces son nuestra historia ancestral, el tronco es la sabiduría que nos transmite la familia, las ramas son los brazos con los que abrazamos el mundo, las hojas son nuestros apuntes de viaje, los frutos son el resultado de nuestras decisiones y nuestras emociones son las que se convierten en flores.

				Si a un árbol se le corta la raíz está condenado a morir lentamente. Así, parte de nuestra fortaleza está en conocer de dónde venimos para ser hoy lo que somos: eso se llama identidad y perderla implica que no hay suelo del cual agarrarse en un momento de dificultad ni dónde bailar en uno de felicidad.

				¡A todo el mundo le sienta bien conocer su origen! 

				¿Sabes lo que pasa al final?

				 ¡Que todos nos damos cuenta de lo parecidos que somos! 

			

		

		
			
				Estas son algunas leyendas curiosas de todo el territorio colombiano que cuentan cómo vemos la vida, de qué nos reímos, a qué le tenemos miedo, de qué están hechas nuestras esperanzas, la recursividad que nos saca de aprietos, el sentido del humor que nos da perrenque para echar para adelante, nuestro amor infinito por los animales, nuestra unión sagrada con la madre tierra… 

				¡En fin, lo que nos hace colombianos!
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				La nostalgia del inmigrante: el mal de tierra

				Esta es una maluquera muy curiosa porque es difícil de detectar, pues se sienten muchas cosas al mismo tiempo. La padecen las personas que se van de su país a vivir en otro y parece que cuanto más lejos esté ese nuevo lugar y más exótico sea, más se extraña la tierra que se dejó. 

				Hay personas que migran por necesidad, por ejemplo cuando no consiguen trabajo o porque su vida está en peligro; otras se desplazan por exigencias de su trabajo; muchas porque se enamoran de alguien de ese país y hay algunas que lo hacen por curiosidad, por vivir nuevas experiencias y enriquecerse de la cultura que ese nuevo mundo les ofrece. 

				Hay gente que regresa a su país natal, otras que van y vienen y otras, en cambio, que jamás vuelven. De todas las maneras posibles, en algún momento de esa aventura, su corazón hace un viaje por la nostalgia y es entonces cuando sufren de eso, del mal de tierra, que los colombianos llamamos “guayabo por la tierrita”. 

				Da de repente: mientras escuchas una canción que te evoca un recuerdo, al comerte un bocadillo de guayaba o cuando alguien que de visita te trae una cocadita. Sentir esta nostalgia no es malo ni quiere decir que nos equivocamos por habernos ido, ni tampoco quiere decir que debamos regresar corriendo al país; hay que permitirse sentirla un ratico para conectarse con el recuerdo, acordarnos de lo que estamos hechos y sentirnos muy orgullosos del lugar de donde venimos, no importa cómo sea ese lugar ni los problemas que tenga. 
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				Para leer en familia
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				No es sano estar siempre en este estado de enguayabamiento porque podemos apagarnos de tristeza, pero de vez en cuando no sienta mal porque reúne los dos países:

				El país en que vivimos + el país que añoramos = tu gran país, el propio
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				Solo cuando uno ama su raíz puede construir vida en otros sitios porque tendrá un tronco muy resistente, y entonces podrá resistir a fuertes vientos. Hay gente que se avergüenza de su raíz y la camufla cambiando su manera de hablar, perdiendo sus tradiciones y negando su origen. Esta es otra maluquera aún más grave que se llama desarraigo y hace que la gente se ponga muy débil. Eso sucede cuando se corta voluntariamente la raíz y entonces dejamos de nutrirnos de la madre tierra, y sin darnos cuenta, vamos secándonos lentamente.

			

		

		
			
				Para leer en familia
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