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	PREFÁCIO

	Meus caros delegados e delegadas,

	Se chegaste até aqui, ou foste empurrado pela curiosidade ou, mais provável ainda, pelo sofrimento. Porque quem nunca chorou no banho, repensou mensagens enviadas ou se agarrou ao telemóvel à espera de uma resposta que nunca veio? Este livro é para ti, para mim, para todos nós que, em algum momento, demos um salto de fé e aterrámos de cara no chão.

	No primeiro volume, explorámos a Cornologia—essa ciência que poucos estudam por vontade própria, mas que muitos acabam por se especializar sem querer. Agora, avançamos para um campo ainda mais profundo: as Sofrências. Aqui, não falamos apenas de traição, mas de todo o espectro do desespero amoroso. Desde aquela fase em que juramos que nunca mais vamos amar, até ao momento em que nos voltamos a atirar de cabeça como se nunca tivéssemos aprendido nada.

	Este livro não é um manual de autoajuda. Aqui, não prometemos curas milagrosas, nem fórmulas para esqueceres alguém em sete passos. O que garantimos é que vais rir, identificar-te e, talvez, encontrar algum consolo no facto de que, no fundo, estamos todos no mesmo barco—um barco meio furado, mas que continua a flutuar.

	Então, prepara o coração, porque nesta viagem vamos revisitar mensagens mal enviadas, chamadas que nunca deviam ter sido feitas e promessas que nunca deviam ter sido acreditadas. No final, se não aprenderes nada, pelo menos ficas com boas histórias para contar.

	Bem-vindo ao mundo das Sofrências.
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	INTRODUÇÃO

	Meus caros estudantes da Universidade da Sofrência,

	Se chegaste a este livro, já passaste pelo primeiro semestre da Cornologia e agora estás pronto para aprofundar os estudos nas grandes dores do amor. Porque sofrer por amor é quase um requisito da vida adulta. Não interessa quão forte, inteligente ou prevenido te aches—mais cedo ou mais tarde, todos levamos com uma rasteira sentimental.

	Este volume é um estudo aprofundado sobre esse fenómeno universal: a Sofrência. Não interessa se és um veterano em desilusões ou um caloiro que ainda acredita em promessas de “para sempre”—aqui, todos têm espaço. Vamos analisar os diferentes tipos de sofrência, desde o clássico “bloqueado em todas as redes” até ao lendário “voltar para a mesma pessoa achando que agora vai ser diferente”.

	Ao longo destes capítulos, vamos navegar pelas emoções que acompanham cada queda amorosa: a negação, o desespero, o stalking nas redes sociais, os áudios de cinco minutos enviados de madrugada e, claro, a recuperação—porque, felizmente, tudo passa. Só que antes de passar, dói. E dói muito.
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