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			EPÍGRAFE


			Quando a Natação é inserida no contexto escolar de forma integrada, transcende a mera aprendizagem técnica dos quatro estilos. Ela torna-se uma ferramenta pedagógica valiosa para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social da criança, contribui para sua formação integral.


			A questão da formação do ser humano é multidimensional e envolve diversos processos nomeadamente sociais, intelectuais e emocionais no percurso da vida. A aprendizagem ao longo da vida é uma das facetas presentes, em que o ser humano se vai adaptando tendo por base reconfigurações do conhecimento, integrando-o para seu próprio desenvolvimento. Isso significa que o pensamento e o comportamento humanos podem mudar ao longo da vida. Por isso, é muito importante o ambiente social no qual cada ser humano cresce e se desenvolve. A educação é relevante, mas outros agentes socializadores, tais como a cultura, a família e os amigos, são também importantes na socialização e na interação social.


			Orilda Machado de Moura


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Este livro é fruto de uma trajetória construída com paixão, vivência e compromisso com a educação e o desenvolvimento integral das crianças.


			Ao longo da minha atuação como professora de Educação Física no ensino fundamental I, II e ensino médio, e especialmente como professora de natação escolar do 1º ao 5º ano, fui percebendo que o movimento infantil vai muito além da técnica: ele é expressão, construção, descoberta e conexão com o mundo.


			Mais do que ensinar os quatro estilos, minha missão sempre foi provocar experiências corporais que despertassem nas crianças o prazer pelo movimento, o autoconhecimento e a consciência do corpo como parte essencial do seu crescimento global — físico, cognitivo, emocional e social. 


			Este livro nasce desse olhar ampliado sobre o desenvolvimento motor, e busca colaborar com outros educadores que também acreditam no poder do corpo em movimento como ferramenta pedagógica.


			A proposta aqui é oferecer reflexões práticas e inspirações que contribuam para um trabalho mais sensível, lúdico e formador dentro do ambiente escolar. 


			Que este material sirva como ponto de partida para novas abordagens e enriqueça o cotidiano pedagógico de quem atua com a infância.


			Dedico este livro, com todo meu carinho, ao meu pai (in memoriam) e a minha mãe, cuja presença me inspira a seguir com firmeza, amor e propósito.


			Boa leitura!


			Orilda Machado de Moura


		




		

			PREFÁCIO


			A educação e o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional de crianças têm-se transformado ao longo dos anos, procurando cada vez mais formas de prepará-las para um mundo cada vez mais dinâmico e global. A prática de atividade física, especialmente a natação e outras atividades aquáticas, surge como um ponto crucial não apenas para o aprimoramento físico, mas também para a formação integral e global das crianças. Infinitas Possibilidades na Formação Global das Crianças que Vão Além dos Quatro Estilos convida os leitores a refletirem sobre o vasto potencial da natação como ferramenta de desenvolvimento.


			Neste livro, a proposta não se limita aos tradicionais quatro estilos da natação que conhecemos (crawl, costas, peito e borboleta). Ao contrário, procura-se abrir as portas para uma abordagem mais ampla e inovadora, que inclui a exploração do ambiente aquático de maneira mais livre e criativa, considerando a psicologia infantil, a coordenação motora, a confiança, e até a importância de superar algumas barreiras e criar adaptações.


			Aqui, natação é vista como um verdadeiro campo de possibilidades, onde cada movimento, cada gesto e cada conquista no ambiente aquático têm o poder de influenciar diretamente o crescimento emocional, social e cognitivo da criança. Mais do que aprender a nadar, trata-se de estimular a autossuficiência, a autoestima, a superação de desafios e a capacidade de se adaptar a diferentes situações — habilidades essenciais para o desenvolvimento integral da criança.


			Acreditamos que, ao olhar para a natação de uma forma mais ampla e inclusiva, podemos oferecer às crianças não apenas as habilidades aquáticas, mas uma experiência transformadora que contribui para a formação de crianças mais confiantes e preparadas para os desafios da vida.


			Com isso, esperamos que este livro inspire educadores, pais, treinadores e todos que se envolvem com o desenvolvimento infantil de crianças e jovens a melhorar as suas práticas educativas.


			A autora, Orilda Machado de Moura, doutorada em ciências do desporto, tem vindo a demonstrar uma paixão por todas estas questões. Essa paixão, aliada ao seu trabalho científico e pedagógico com diferentes grupos de crianças, faz com que seja uma personalidade incontornável nesta abordagem do ensino da natação e das atividades aquáticas.


			Foi com muito gosto que tomei conhecimento desta iniciativa e espero que o leitor possa absorver alguma desta energia que a autora tão bem demonstra neste manual.


			Boas leituras e, fundamentalmente, bom trabalho.


			Daniel Marinho


			Universidade da Beira Interior, Portugal
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