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Prefácio

Antes de começar…

E u conheço hospitais. Desejaria não conhecer, mas com o passar dos anos fiquei totalmente familiarizada com seus corredores abafados e salas de cirurgia geladas. Tudo começou em 1967, quando um mergulho imprudente em águas pouco profundas me quebrou o pescoço, deixando-me tetraplégica. Quando correram comigo para o hospital naquela tarde quente de julho, não tinha a menor ideia de que não seria liberada até abril de 1969.

Certa manhã, estava deitada em uma maca no corredor perto da clínica de urologia. Após duas horas de espera contando as placas do forro, um funcionário do laboratório veio e anunciou que eu seria a “próxima depois do almoço”. Dei um gemido. Meus ombros já estavam machucados por estar deitada em uma superfície plana por muito tempo. Assim que os funcionários da urologia se dirigiram para o refeitório, meu coração apertou a tal ponto que quase me afoguei em uma torrente de medo e claustrofobia.

As lágrimas caíram. Não havia ninguém por perto para enxugá-las. Então decidi confortar minha alma com um hino. Com um simples sussurro, cantei um de meus favoritos do coral da igreja:

Descansa, minha alma: o Senhor está ao teu lado.

Suporta pacientemente a cruz da dor ou sofrimento.

Deixa que teu Deus ordene e providencie;

a cada mudança ele permanecerá fiel.

Descansa, minha alma: o melhor de todos, teu Amigo celestial,

através de caminhos espinhosos te conduz a um final feliz!.

Eu tinha apenas 17 anos, talvez 18, mas aquele momento definiu como eu encararia a vida em um hospital. Não permaneceria ali como se tivesse sido sentenciada à prisão. Não importava o que acontecesse, decidi que aquele hospital seria uma academia de ginástica para a minha alma, um campo de batalha para a minha fé e um campo missionário para Deus.

Parece improvável para uma adolescente? De fato é. E, olhando para trás, era, mesmo. Eu era cristã o suficiente para saber que tinha de me apegar à esperança bíblica, caso contrário enlouqueceria. Sim, ainda estava lutando contra a depressão, com o fato de viver sem o uso das mãos e das pernas, mesmo depois de receber alta em 1969. Mas não me permitiria afundar no desespero. Aquele ato pequeno e decidido fez toda a diferença, não só naquele momento, mas anos mais tarde, quando lutei durante o estágio 3 de câncer e de dor crônica.

É por isso que amo o pequeno livro que você está segurando nas mãos.Você pode pensar que seus capítulos são curtos demais para ser realmente significativos, mas são perfeitamente incisivos: sabedoria instilada a conta-gotas. Em Lições de um leito de hospital, John Piper não precisa se autoafirmar como um navegante experiente de hospitais (da mesma maneira que bons obstetras e ginecologistas não são obrigados a fazer partos). Suas credenciais vêm de seu espírito renovado, habilidades para dizer o que é prudente: o certo a fazer com todas as horas que você registrará enquanto estiver debilitado em um leito de hospital.

Então, por favor, não passe por este livreto com muita pressa. Leia suas lições em espírito de oração e aja de acordo com seus conselhos de maneira intencional. Depois de sua Bíblia, este pequeno livro é seu melhor guia para se certificar de que sua permanência no hospital fará um bem verdadeiro a sua alma.
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