
	Capítulo 1 – Entre Hoje e Amanhã

	 

	Sentada à janela, observo o movimento da cidade e penso em como cada instante é único. O presente passa rápido, mas carrega consigo sementes do futuro. Cada escolha, cada gesto, mesmo os pequenos, deixam marcas que florescerão depois.

	 

	Às vezes, é difícil enxergar o futuro sem medo. Ele parece distante, incerto, quase intocável. Mas então me lembro de que o amanhã só existe porque o hoje existe. Cada respiração, cada decisão, cada aprendizado é a ponte entre o que sou agora e o que posso me tornar.

	 

	Aprender a valorizar o presente não é se contentar com ele, mas reconhecer sua importância. É no agora que construímos sonhos, mesmo que pareçam frágeis ou distantes. É no hoje que plantamos o que um dia colheremos.

	 

	E assim sigo, entre o que já vivi e o que ainda está por vir, tentando harmonizar o meu presente com o meu futuro, sabendo que cada passo dado com consciência é uma promessa silenciosa para mim mesma.
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	Capítulo 2 – Escolhas que Moldam o Amanhã

	 

	O futuro não chega sozinho. Ele se constrói em cada decisão que tomamos hoje. Muitas vezes, pensamos que o amanhã é algo distante, um cenário que simplesmente vai acontecer. Mas percebo que ele se desenha a partir das atitudes que escolho agora.

