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      Aprendendo a acelerar o CRESCIMENTO: novas
habilidades


      “A vida não se baseia somente em grandes realizações. Na verdade, elas são a minoria!


      As pequenas ações, ao longo dos tempos, são as que constroem a sua trajetória. Aprenda a celebrar as pequenas conquistas também.”

    


    Lembro quando eu era mais jovem (não vou dar datas pelo meu próprio bem) e o mercado de impressos estava inundado de revistas de dieta com truques de saúde como “se você deixar para comer o doce às 17h, seu organismo metaboliza melhor e você não engorda tanto”. Tudo sobre o corpo tinha uma forma de “hackear” no modismo da época. Assim que me propus a escrever esse livro comecei a me perguntar: o que será que é o doce no fim da tarde do foco? Existe alguma forma de adaptar as demandas malucas que nós temos todos os dias ao funcionamento do nosso corpo? Ou “otimizar” o corpo para ser mais focado?


    Pesquisando sobre isso, separei as informações mais interessantes que encontrei e as que testei aqui para você, mas sempre endosso: cada um de nós tem um corpo e um ritmo de funcionamento. Alimentos que são bons para “todo mundo” muitas vezes podem causar uma reação alérgica em você, assim como hábitos que “todo mundo” ama podem ser destrutivos em um contexto específico. Pegue essas dicas e analise o que serve para você, tudo passa pela sua análise pessoal.


    RASTREIE O QUE FAZ VOCÊ PERDER O FOCO


    Sim, no final tudo parece um grande exercício de meditação, mas a questão é que a nossa sociedade perdeu o controle dos pensamentos. Repare que praticamente todos os gurus de finanças, dieta, organização dizem a mesma coisa: anote tudo que você faz/come/compra. Sabe por quê? Nós estamos viciados em fazer coisas automaticamente, enquanto a nossa atenção está em outro lugar. Por isso não sabemos o que comemos, compramos e sequer o que fazemos se não pararmos para anotar.


    Nós estamos tão desgovernados que entregamos a nossa atenção e o nosso emocional para empresas que lucram com as nossas reações a estímulos. Você sabe de quem estou falando. Aqueles ícones coloridos e divertidos na tela do celular. Já falamos ao longo deste livro sobre redes sociais, principalmente na hora de citar ladrões de foco e distrações preferidas. Mas acredito que valha a pena a gente conversar mais sério sobre isso.
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