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Neste
livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
problemas da maneira mais imediata e simples possível.
    
  



  

    

      
Alcançando
assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
familiar!!!
    
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    

      
NOTA:
    
  



  

    

      
É
proibida a reprodução e/ou venda parcial ou total deste livro sem a
prévia autorização da Max Editorial.
    
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1 - Introdução à Nutrição e Transtornos Alimentares
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Os
  transtornos alimentares são condições de saúde mental que afetam
  milhões de pessoas em todo o mundo. 




  

    
Eles
incluem a anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsão
alimentar.
  




  
Essas
  condições podem ser extremamente perigosas e podem ter graves
  consequências para a saúde física e mental. 




  

    
Neste
livro, vamos discutir como identificar os sinais de cada um desses
transtornos alimentares e como ajudar as pessoas que estão lutando
contra eles.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 2 - Anorexia Nervosa: O que é?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
A
  anorexia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado por uma
  preocupação extrema com o peso corporal e uma recusa em manter um
  peso corporal saudável. 





  
As
  pessoas com anorexia nervosa muitas vezes restringem a ingestão
  de
  alimentos e podem se exercitar excessivamente. 




  

    
Os
sinais de anorexia incluem perda de peso, recusa em comer em
público,
medo de engordar e uma autoimagem distorcida.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 3 - Anorexia Nervosa: Como identificar sinais de alerta
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Os
  sinais de alerta da anorexia nervosa incluem perda de peso
  significativa, recusa em comer certos alimentos, aumento do tempo
  gasto exercitando-se, e a evitação de situações sociais que
  envolvam comida. 




  

    
Além
disso, as pessoas com anorexia nervosa podem ter uma autoimagem
distorcida, mostrando preocupação excessiva com seu peso e forma
corporal.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 4 - Anorexia Nervosa: Como ajudar uma pessoa que está lutando contra ela
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Se
  você suspeita que alguém que você conhece pode estar lutando
  contra a anorexia nervosa, é importante procurar ajuda
  imediatamente. 





  
O
  tratamento da anorexia nervosa geralmente envolve uma equipe de
  profissionais de saúde mental e nutricionistas. 




  

    
É
importante apoiar a pessoa, sem julgá-la ou criticá-la, e
encorajá-la a procurar ajuda profissional.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 5 - Bulimia Nervosa: O que é?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
A
  bulimia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado por
  episódios recorrentes de ingestão de grandes quantidades de
  alimentos (binge eating), seguido por purgação, geralmente por
  meio
  de vômito induzido ou uso excessivo de laxantes. 




  

    
As
pessoas com bulimia nervosa podem ter um peso corporal normal ou
acima do peso, mas também podem apresentar sinais como dor de
garganta, inchaço abdominal, eletrolyte imbalance, problemas
dentários, dentre outros.
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