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			PRÓLOGO


			LA LECTURA “es un elixir, un remedio maravilloso”, y de verdad siento que es así. Mientras leo sobre esta experiencia que Lilián Lembo lleva a cabo y que ha decidido compartir, pienso en aquél libro de mi infancia que se llamaba “Caleidoscopio”. Pienso en el vocablo kálos, sinónimo de bello, el sustantivo eidos, que se puede traducir como imagen, y la palabra skopein, que significa “ver”. Creo que yo estaba en segundo grado, mis padres se habían divorciado y mi familia se había mudado a otra ciudad, pero todas esas vivencias dolorosas, sin embargo, quedan aliviadas en el recuerdo de unas imágenes llenas de promesas hacia el futuro, ya sea países que algún día podría conocer, o amigos de los cuales guardaba la ilusión de encontrar, o posibilidades felices que, en ese momento conflictivo de mi infancia, no se me hubieran ocurrido de no ser por aquéllas lecturas en las que “podía caber el mundo”. Otro mundo. Uno totalmente diferente al de la realidad que me tocaba vivir. Y además, uno cada vez, según cada relato de ese libro que, como un caleidoscopio, giraba y me dejaba ver, a través de imágenes y palabras, distintos y maravillosos escenarios y personajes. 


			Las palabras y el poder que ellas otorgan para liberar mundos posibles siempre me pareció una relación en sí misma grandiosa, pero si además se trata de palabras que se despliegan generosamente a niños que esperan por su futuro en una cama de hospital, con sus miedos, sus fantasmas, sus angustias, y hasta su propia soledad, entonces, me parece una ofrenda milagrosa y una bendición, dicho esto en su sentido más amplio; hablo del deseo benigno de una persona hacia otra, de “bien desear” un cambio que modifique para bien a otro. 


			La lectura, ese elixir maravilloso que Lilián ofrece a niños y adolescentes a partir del proyecto “Te leo un cuento”, permite que esos niños y adolescentes internados, algunos con riesgo de muerte, pongan en escena su mundo interno y se conecten con sus propias emociones, las compartan de alguna forma y liberen su angustia. 


			“Leéme vos”, le piden. “Lee-(me)” que es como decir “Leé lo que hay en mí, lo que deseo, lo que espero, lo que sueño, lo que sufro”. Un lector pasivo, el paciente, y un lector activo, el que lee para Otro. “Le” lee y “lo” lee. Intuye sus miedos, sus deseos; elige el tema, y así le permite acceder a ese lenguaje simbólico que remitirá al niño o adolescente a su propia historia de vida, y “tal vez, soltar el alma”, o “descubrir hadas que con su varita mágica/ los lleve de vuelta a casa/ y si lo desean /hagan desaparecer el pasado para siempre/ como por arte de magia”.


			Eso es lo que hace Lilián. Pero resulta que además, también “se” lee. Porque lo que ella nos brinda con su experiencia es un aporte que suma y da más poder al poder de mediación que, de por sí, tiene la lectura, tienen los libros, lo que normalmente conocemos como biblioterapia y que tan positivo es para elaborar situaciones traumáticas. Sin embargo, ella nos ofrece algo más, una reformulación del concepto tradicional, y lo va a llamar alobiblioterapia, una nominación que no es elegida al azar. Por el contrario, está fundada en razones etimológicas que contemplan ese intercambio entre el que lee, y el otro a quien se lee, pero, fundamentalmente, resalta una correspondencia emocional que los involucra por igual.
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