
    
      
        
          
        
      

    


Guía de viaje por Florencia

Aventúrese por las obras maestras del Renacimiento, la belleza toscana, los monumentos florentinos, las joyas ocultas y mucho más
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​​​​​​​​Introducción

Florencia es una ciudad de belleza arquitectónica, brillantez artística, revelaciones políticas y un tesoro cultural. Es el corazón de Italia, que bombea sangre vivificante al resto del paisaje, realzándolo más allá de lo imaginable. Este libro pondrá la ciudad al desnudo ante usted. Le ayudará a explorar sus destinos más populares y lo guiará por las calles menos recorridas.
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Comenzará con una visión general de Florencia, su historia, su evolución hacia la modernidad, su gente, su cultura, su gastronomía, sus opciones de transporte y mucho más. ¿Cómo puede llegar a la ciudad? ¿Cómo llegar del aeropuerto al centro de la ciudad? ¿Cuáles son las tarifas medias para viajar dentro de Florencia? En resumen, le presentará su capa exterior, la más visible. Entonces se irá adentrando hasta finalmente echar un vistazo a su corazón palpitante. La guía está dividida según los distritos para facilitar su lectura.

La primera capa le revelará Rifredi, la parte norte-noroeste de Florencia, en estado puro. Cuenta con varios monumentos populares y menos conocidos para explorar. A continuación contemplará Isolotto e Legnaia, que se encuentra al oeste-suroeste. Aquí se encontrará con el trascendente río Arno y otras bonitas cosas.

Al este se encuentra Campo di Marte, una parte de Florencia totalmente diferente y repleta de actividades diversas. No dude en observar las estrellas en la tranquila noche con una visita guiada, o incluso puede ver en acción a su banda de música favorita en su vasto estadio.

A continuación, se dirigirá al Centro Storico, el corazón del corazón (de Florencia), para maravillarse con todo lo que da fama a la ciudad. Es una delicia para los amanes del arte. La última capa es Gavinana-Galluzzo, que se encuentra al sur, con barrios tranquilos y una atmósfera cautivadora.

A continuación, un itinerario exhaustivo por cada región que lo llevará a través de Florencia por las rutas más pintorescas y en los mejores momentos. El penúltimo capítulo detalla algunos lugares exóticos e imprescindibles a las afueras de la ciudad. El libro termina con una larga lista de frases útiles de supervivencia para quienes no conozcan el idioma local. Seguro que le ayudarán a salir de algún apuro.

Es un libro exhaustivo con un lenguaje fácil de entender que lo armará con toda la información relativa a Florencia y mucho más. Quienes viajen por primera vez lo encontrarán muy esclarecedor, y los turistas que repitan seguro que encontrarán algunas cosas buenas que se perdieron la primera vez.
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​​​​​​​​Capítulo 1: Conozca Florencia
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Florencia es una ciudad de maravillas. Es un centro de arte y arquitectura fantásticos, y alberga una rica y variada historia cultural y política de Italia. Aquí comenzó el Renacimiento, que la transformó en un lugar donde hoy florece la moda de alta gama. La ciudad sacó al mundo de la turbulenta Edad Media para anunciar los albores de la era moderna. Si desea conocer Florencia, eche un vistazo a su revolucionaria historia, experimente su peculiar cultura y contemple sus impresionantes vistas y arquitectura. En efecto, Florencia es una ciudad que se distingue de cualquier otra. Es un mundo en sí misma.


​​​​Ubicación geográfica​
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Florencia es un centro no sólo de arte y cultura, sino también de política, comercio, economía, finanzas y moda. Los lugareños la llaman «Firenze», como el emblemático centauro de los libros de Harry Potter. Es la capital de la Toscana, una región de Italia conocida por su belleza ejemplar. Una multitud de gloriosos pueblos y estructuras en las laderas rodean la ciudad, desde Fiesole y Settignano, al este, hasta Arcetri, al sur.

El río Arno atraviesa la ciudad, junto con algunos arroyos más pequeños como Mugnone y Greve. Florencia se fundó y desarrolló como ciudad para controlar un paso privilegiado a través del río Arno durante la época romana. Sin embargo, al ser un hito importante para ir de Roma a Bolonia, solía ser propensa a los ataques. En el siglo XII se construyeron enormes murallas para proteger a los habitantes de tales eventualidades, pero fueron demolidas durante el siglo XIX para dar paso a la urbanización. Sin embargo, los restos de aquellas murallas antaño formidables pueden encontrarse aún hoy en muchas partes de Florencia.


​​​​​​Clima

La época perfecta para visitar Florencia es durante la primavera y el otoño. Sus veranos pueden ser extremadamente calurosos y húmedos, y sus inviernos a veces sufren nevadas, que cubren la belleza arquitectónica de la ciudad. Las temperaturas extremas pueden oscilar entre los 30℉ (-1° C) en invierno y los 95℉ (35° C). Las lloviznas frías tras el invierno son otro factor a tener en cuenta, que pueden empezar a ser extremas en abril. La época ideal para visitar Florencia es en marzo, cuando el tiempo es agradablemente soleado y cálido, y a principios de septiembre, cuando hay un ligero frío en el aire.


​​​​​​Antecedentes

Florencia se llamó inicialmente «Florentia» o «la ciudad floreciente» cuando se fundó en la época romana (hacia el 59 a. C.). Sin embargo, probablemente nadie creía que fuera a florecer, ya que estaba ocupada principalmente por los soldados del ejército romano. Contra todo pronóstico, se convirtió en el hogar de «Marte», una deidad romana, junto con numerosos baños públicos. Alrededor de esa época, cuando se construyó un gran anfiteatro, la pequeña ciudad comenzó a florecer, convirtiéndose en una capital provincial del Imperio romano en el siglo III de nuestra era.

A pesar de la creciente importancia comercial de Florencia, cambió de manos bastantes veces en los últimos años, desde los ostrogodos en el siglo V hasta los bizantinos cien años más tarde. No fue hasta que la condesa Matilde comenzó su dominio de la Toscana que se transformó en una próspera ciudad a finales del siglo XI.

A partir de entonces, Florencia se convirtió lentamente en una formidable fuerza económica y política de la región, con sus sectores textil y bancario como columnas vertebrales. A principios del siglo XIV, se había convertido en la niña de los ojos de Italia y creció hasta convertirse en una de las ciudades más grandes de toda Europa. Sin embargo, su poder y su fama, ganados con tanto esfuerzo, no iban a durar mucho.

Corría el año 1348 cuando la peste negra, la peor pandemia de todos los tiempos, asoló Florencia y aniquiló a la mitad de su población. El resto de Europa tampoco se libró, pero Florencia se precipitó por un abismo de desesperación del que no se recuperaría durante más de 50 años. Durante el apogeo de la ciudad, estaba gobernada por siete poderosos gremios, pero tras la destrucción causada por la pandemia de peste negra, nadie sabía quién estaba al mando. En medio de este caos, surgió gradualmente un nuevo poder. Banqueros y mercaderes tomaron las riendas de la política y la cultura, concretamente Cosimo de' Médicis, cuya familia llegaría a transformar la faz de Florencia y, a su vez, de toda Europa.
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La familia Médicis no necesitaba ningún título oficial para gobernar Florencia 
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La familia Médicis no necesitaba ningún título oficial para gobernar Florencia. Gobernaban a las masas en virtud de su riqueza aparentemente inagotable debida a sus poderosas instituciones bancarias. Marcaron la ciudad con casi 50 años de paz. La familia era conocida por su mecenazgo de las artes y la cultura, que florecieron enormemente durante su reinado. Muchos intentaron usurpar su posición en la ciudad a lo largo de los años, pero los Médicis siempre regresaron.

El linaje de la familia terminó con Cosimo III, en 1723. La muerte de su hijo puso fin a su gobierno de una vez por todas. Tras mas de cien años de gobernantes externos, Florencia acabó formando parte del Reino de Italia, donde fue designada como su capital durante seis años. Fue durante estos seis años cuando comenzó su era moderna.


​​​​​​Evolución a los tiempos modernos

Ser la capital de Italia provocó un rápido crecimiento de la población de Florencia (más que antes de la pandemia de peste negra), ya que mucha gente de otras partes del reino llegaba en masa. Puede que la ciudad sólo ocupara el cargo durante seis años, pero siguió siendo una importante región de Italia varias décadas. Durante este tiempo, las murallas defensivas que la rodeaban fueron derribadas para facilitar los desplazamientos hacia y desde Florencia. Bastantes de sus antiguos edificios arquitectónicos fueron demolidos para dar paso a estructuras modernas. La Segunda Guerra Mundial vio cómo las tropas alemanas destruían todos sus puentes, excepto el ahora famoso Ponte Vecchio.

Sin embargo, los humanos no fueron los únicos responsables de la destrucción intermitente de Florencia. Las incesantes crecidas del río Arno han derribado muchos hitos y puentes importantes a lo largo de los siglos. La inundación de 1966 fue la más devastadora de todas, cuando el nivel del agua subió a casi 36 pies sobre el nivel del suelo en muchos lugares. Muchas obras de arte y libros antiguos sufrieron daños irreparables, pero el resto del mundo ayudó a recuperar lo que se pudo.

Hoy en día, Florencia ha abrazado la era moderna al tiempo que ha conseguido preservar su rica historia y cultura. Con la enorme afluencia de turistas, la contaminación alcanzó niveles récord en la década de 1980, pero las normas de conducción restringida que se implantaron más tarde bajaron un poco los niveles. No obstante, la ciudad sigue recibiendo a los turistas, entre 10 y 16 millones de personas la visitan cada año procedentes de todo el mundo. Puede que la Toscana haya dado un gran salto a la era tecnológica, pero Florencia sigue siendo la «ciudad museo» incluso hoy en día.


​​​​​​Relación cultural con otras regiones italianas

Al ser la cuna del Renacimiento, el impacto de Florencia en las artes, la música, la religión, la política y la literatura ha sido inmenso, especialmente en toda la Toscana y las regiones circundantes.

​Arte e influencia del Renacimiento

Durante el Renacimiento, Florencia se convirtió en un centro de innovación artística y avance cultural. Artistas como Leonardo da Vinci, Miguel Ángel y Botticelli prosperaron en Florencia, dejando un legado que influyó en toda Italia. Sus obras se extendieron a varias regiones, con efectos en el panorama artístico de todo el país. El impacto posterior del movimiento en toda Europa es bien conocido.

​Comercio

La prosperidad económica de Florencia en la época del Renacimiento se debió en gran medida a sus florecientes sectores comercial y bancario. Esta influencia económica se extendió más allá de la Toscana, estableciendo conexiones con otras regiones como Venecia, Roma y Milán. La familia Médicis contaba con una amplia red de alianzas y patrocinios en toda Italia, lo que influyó en la dinámica cultural y política de la ciudad.

​Arquitectura y urbanismo

Las maravillas arquitectónicas de Florencia, como la Catedral de Santa María del Fiore (el Duomo), la Galería de los Uffizi y el Palazzo Vecchio, muestran diseños innovadores que influyeron en la arquitectura de toda Italia. Los arquitectos y urbanistas de Florencia eran muy solicitados en otras regiones, dejando su impronta en varias ciudades de los alrededores.

​Cocina

El impacto de la cocina toscana y florentina en el resto de Italia no pasa desapercibido. Es conocida por su énfasis en la sencillez, pero con ingredientes de alta calidad. Platos como la ribollita (sopa de verduras), la bistecca alla Fiorentina (bistec a la florentina) y diferentes tipos de pasta de la región se han hecho un lugar en los menús de toda Italia.

​Literatura y lengua

Florencia, con su rica historia literaria y el uso del dialecto toscano, desempeñó un papel crucial en la configuración de la lengua italiana. Escritores como Dante Alighieri, que escribió el poema épico «La Divina Comedia», utilizaron el dialecto toscano, convirtiéndose con el tiempo en la base del italiano moderno. Esta influencia lingüística se extendió por toda Italia, contribuyendo a un idioma nacional unificado.

De hecho, Florencia siempre ha sido un centro de intercambio cultural. Eruditos, artistas e intelectuales de todo el país y más allá se congregaban en Florencia, fomentando un vibrante ambiente cultural que facilitó el intercambio de ideas e influyó aún más en otras partes del país. Además, ¿sabía que el centro histórico de Florencia es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO?


​​​​​​Datos interesantes sobre los florentinos

La gente de Florencia es amable y de buen carácter, especialmente con los turistas. Entre ellos, suelen mostrar un sentido del humor irónico que puede parecer grosero y pesimista a los forasteros. Valoran su autoestima y la belleza artística de su ciudad por encima de todo. Se diferencian ligeramente de otros italianos en el sentido de que prefieren mantener la reserva. Sin embargo, les encanta socializar durante sus importantes tradiciones y festivales, de los que se sienten muy orgullosos. 

​Scoppio del Carro (Explosión del Carro)

Esta divertidísima tradición se remonta a las cruzadas y se celebra el domingo de pascua. Un carro lleno de fuegos artificiales desfila por las calles de Florencia y es encendido por una paloma mecánica que simboliza el Espíritu Santo. Se cree que un encendido exitoso trae buena suerte durante todo el año.

​Gelato (helado)

Aunque no es exclusivo de Florencia, el gelato ocupa un lugar especial en la cultura culinaria de la ciudad. Se cree que este delicioso postre tiene su origen en la propia ciudad. Hoy en día, Florencia cuenta con numerosas heladerías que sirven gelato artesanal elaborado con ingredientes frescos y de alta calidad. Darse un capricho con esta delicia helada es una tradición muy apreciada tanto por los lugareños como por los turistas.

​Fiestas y celebraciones religiosas

En Florencia se celebran varias fiestas religiosas y días festivos, con procesiones, desfiles y servicios religiosos especiales. Muchos eventos están marcados por festividades, fuegos artificiales y recreaciones históricas, como la fiesta de San Giovanni (San Juan Bautista), patrón de Florencia, que se celebra el 24 de junio de cada año.

​Artesanía

Florencia tiene una larga tradición artesanal, sobre todo en el trabajo del cuero, la joyería y la producción artesanal de papel. Hay numerosos talleres y boutiques repartidos por toda la ciudad, que crean día tras día artículos artesanales de gran calidad.

​Aperitivo

La tradición italiana del aperitivo, originaria del norte de Italia, también se adopta en Florencia. A primera hora de la noche, los florentinos se reúnen en los bares para tomar unas copas antes de cenar, acompañadas de pequeños tentempiés. Sí, a los florentinos les gusta estar solos, ¡pero no durante las veladas de aperitivo!

​Recreaciones históricas

A lo largo del año tienen lugar diversas recreaciones históricas, especialmente relacionadas con la época del Renacimiento, en las que se exhiben vestimentas, música y danzas tradicionales. Estos eventos suelen tener lugar durante ocasiones especiales o festivales y ofrecen una visión del vibrante pasado de Florencia.

​Pitti Immagine

No se trata de una tradición histórica, sino moderna. Pitti Immagine es un evento de moda bianual que reúne a diseñadores, compradores y entusiastas de la moda de todo el mundo. ¿Sabía que Gucci, una de las principales marcas de moda de lujo, se fundó en la ciudad? Esta tradición anual demuestra hasta qué punto Florencia ha revolucionado el arte.


​​​​​​Cocina

De las tres cosas por las que Florencia es conocida, una es sin duda su cocina. Con los numerosos ingredientes frescos por los que es conocida la Toscana y la perspicacia artística de los florentinos, puede esperar que cada plato tenga un sabor único y diferente. Sus sabores son ligeramente diferentes a los del resto de Italia porque su comida está influenciada principalmente por la época del Renacimiento. He aquí algunos platos imprescindibles en cualquier restaurante de la ciudad. 

​Bistecca alla fiorentina

Se trata de un famoso plato florentino que contiene un filete T-bone asado y sazonado con sal, pimienta y, a veces, aceite de oliva. El filete suele ser de la raza bovina Chianina.

​Ribollita

La ribollita es el sabor de la Toscana y, a su vez, de Florencia. Es una deliciosa sopa hecha con pan, judías cannellini y verduras (col rizada, col, zanahorias y cebollas), y a menudo se condimenta con aceite de oliva y hierbas aromáticas. Suele cocinarse dos veces para crear una sopa espesa y sabrosa.

​Pappa al pomodoro

Se trata de una espesa sopa florentina de pan y tomate elaborada con pan duro, tomates, ajo, albahaca, aceite de oliva y, a veces, cebolla. Es un plato reconfortante en los meses más fríos, e incluso puede consumirse frío en verano.

​Crostini di Fegatini

Este popular tentempié florentino es un crostini (tipo de pan) cubierto con una pasta para untar a base de hígado de pollo, mantequilla, cebolla y alcaparras o anchoas.

​​Cantucci y Vin Santo

El cantucci es una galleta de almendra que suele servirse con Vin Santo, un vino dulce de postre. La forma tradicional de disfrutar de este postre es mojando el cantucci en el Vin Santo.

​Lampredotto

Se trata de un plato tradicional florentino elaborado con el abomaso (cuarto estómago de la vaca), cocido en un caldo y servido con salsa verde.

​Caciucco

Es un guiso de marisco originario de Livorno, una ciudad portuaria cercana a Florencia, y se elabora con varios tipos de pescado, marisco, tomates, ajo y escamas de pimiento rojo.

​Raviolis de ricotta y espinacas

¿Tiene antojo de la clásica pasta italiana? Pruebe ravioli de ricotta y espinacas, una pasta rellena con una mezcla de queso ricotta fresco y espinacas, que suele servirse con una sencilla salsa de tomate o salvia y mantequilla.

​Vino Chianti

Florencia está situada en la región del Chianti, famosa por su vino tinto elaborado principalmente con uvas Sangiovese. El Chianti es un vino local muy popular que puede beberse a sorbos para acompañar casi cualquier plato florentino.


​​​​​​Deportes

Los florentinos son grandes aficionados al deporte, tanto que tienen su propio deporte. 

​Calcio Storico Fiorentino

Se trata de un deporte histórico originario de Florencia, que se remonta al siglo XVI. Mezcla ecléctica de fútbol, rugby y lucha, está considerado como una de las actividades deportivas más despiadadas. Se juega con trajes tradicionales del siglo XVI. Cuatro equipos que representan a diferentes barrios históricos compiten en este deporte feroz y único durante los eventos especiales que se celebran en la plaza de Santa Croce.

​Fútbol

Como en el resto de Italia, el fútbol es inmensamente popular en Florencia. El ACF Fiorentina es el principal club de fútbol de la ciudad, y los partidos en el estadio Artemio Franchi atraen a miles de apasionados seguidores locales a cada encuentro.

​Baloncesto

Florencia también tiene presencia en el baloncesto. Los equipos de la ciudad, Fiorentina y Pallacanestro Firenze, compiten en la liga italiana de baloncesto.

​Ciclismo

La Toscana, incluida Florencia, ofrece bellos paisajes y terrenos desafiantes, lo que la convierte en un destino popular para los ciclistas. La región acoge eventos ciclistas y cuenta con numerosas rutas dirigidas tanto a aficionados como a profesionales.

​Carreras y maratones

Florencia acoge varios eventos de carreras y maratones a lo largo del año, que atraen a participantes locales e internacionales. La Maratón de Florencia es un importante evento anual que atrae a corredores profesionales de todo el mundo.

​Rugby

Aunque el rugby no sea tan popular como el fútbol en Italia, Florencia cuenta con clubes de rugby y entusiastas que practican este deporte. Los clubes locales ofrecen oportunidades tanto a los aficionados como a los jugadores serios.

​Gimnasia y artes marciales

Los deportes tradicionales italianos como la gimnasia y las artes marciales tienen una saludable presencia en Florencia. Hay clubes y escuelas que ofrecen entrenamiento en disciplinas como el judo, el kárate y muchos tipos de gimnasia.

​Deportes acuáticos

La ubicación de Florencia en el interior puede hacer que esto parezca algo sorprendente. Sin embargo, los ríos y lagos presentes en la región ofrecen amplias oportunidades para practicar deportes acuáticos como el remo, el kayak y el piragüismo.


​​​​​​Famosos florentinos

Gran parte de la fama de Florencia se remonta al pasado, pero eso no significa que no haya florentinos conocidos en la actualidad. Algunos de los nombres más famosos son:

​Dante Alighieri

Cuando se trata de arte y cultura, Florencia es la ciudad indicada. El renombrado poeta y autor de la Divina comedia, el nombre de Dante Alighieri tiene que ser el primero de la lista. No en vano se lo considera una de las mayores mentes literarias de la historia. A menudo se hace referencia a Dante como el padre de la lengua y la literatura italianas.

​Leonardo da Vinci

Este polímata renacentista por excelencia es conocido por sus contribuciones al arte, la ciencia, la ingeniería y la anatomía. La Mona Lisa y La última cena de Da Vinci son importantes obras de arte que han estado envueltas en encarnizados debates hasta nuestros días. Sus ideas científicas iban mucho más allá de su época, pero curiosamente nunca publicó sus teorías.

​Miguel Ángel Buonarroti

Como da Vinci lo es para la Mona Lisa, Miguel Ángel lo es para el David, una estatua colosal situada en Via Ricasoli, Florencia. Este escultor, pintor, arquitecto y poeta de gran influencia también es célebre por otras obras maestras como los frescos de la Capilla Sixtina y el diseño de la cúpula de la Basílica de San Pedro en Roma.

​Galileo Galilei

Los científicos florentinos son casi tan aclamados como sus artistas. El primer nombre que viene a la mente es Galileo Galilei, astrónomo, físico y matemático pionero. ¿Quién no recuerda su épico experimento de caída libre desde la torre inclinada de Pisa? Sus observaciones espaciales a través de un telescopio de última tecnología (para la época) de su propia creación revolucionaron la comprensión humana del cosmos.

​Nicolás Maquiavelo

Filósofo político, escritor y diplomático, Maquiavelo es conocido por su obra El príncipe, un tratado sobre la política y el poder que influiría en el pensamiento político durante siglos. El término «maquiavélico» (para esquemas, ideas, hechos, etc.) procede de este florentino. Fue el primero en proponer el concepto de que «el fin siempre justifica los medios».

​Giovanni Boccaccio

Autor y poeta italiano, la notable obra de Boccaccio, el Decamerón, es una colección de cien historias que muestran diversas narrativas y temas.

​Américo Vespucio

Explorador y navegante, Vespucio es conocido por sus viajes al Nuevo Mundo. Puede que Cristóbal Colón llegara a América, pero el continente recibió el nombre de Américo Vespucio porque fue uno de los primeros en darse cuenta de que no habían desembarcado en las lejanas costas de Asia, sino en una masa de tierra totalmente diferente.

​Giotto di Bondone

Giotto fue un influyente pintor y arquitecto. Se lo considera un pionero del Renacimiento italiano y es conocido por sus frescos y sus aportaciones al arte. Se cree que Cimabue, el último de los artistas de estilo bizantino de Italia, junto con otro florentino, enseñó a Giotto todo lo que sabía.

​Catalina de Médicis
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