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			Prólogo


			La Facultad de Estomatología Roberto Beltrán de la Universidad Peruana Cayetano Heredia tiene más de cincuenta años dedicados a la formación de profesionales en la salud oral, quienes desempeñan una extraordinaria labor en nuestro país y el mundo entero. No solo previenen enfermedades de la cavidad bucal o devuelven sonrisas a las personas, sino también investigan sobre nuevos avances o productos que sean útiles para la salud y desarrollan material educativo que les permita a los estudiantes adquirir nuevas competencias o que los cirujanos dentistas se actualicen de manera permanente. 


			La innovación educativa es uno de los pilares en los cuales se sostiene la enseñanza del siglo XXI y nuestra Facultad fomenta esta cualidad en beneficio de sus estudiantes y docentes. En mérito a ello, presento a ustedes el Manual de encerado digital con Meshmixer.


			En su contenido, podrán apreciar cómo, al utilizar un programa informático de código libre, una tarea que tradicionalmente se realizaba con cera y las manos, hoy se puede llevar a cabo en una computadora por medio de la cual se reflejan, de manera tridimensional, las características anatómicas de una pieza dentaria; asimismo, se aplican los detalles necesarios para conservar sus particularidades y permitir la fácil repetición de prácticas, sin necesidad de adquirir nuevos equipos o incurriendo en gastos de material que hoy ya no son tan necesarios.


			Esperamos que este Manual permita a sus lectores tener un primer acercamiento con softwares de esta índole, evidenciar su fácil manejo y trasladar su aplicación a situaciones reales de la práctica odontológica cotidiana. 


			Dr. Jorge Beltrán Silva
Vicedecano
Facultad de Estomatología
Universidad Peruana Cayetano Heredia


		


	

		

			Introducción


			La enseñanza universitaria durante la época de la pandemia de la COVID-19 se ha visto obligada a utilizar nuevas herramientas digitales para sustituir la educación preclínica (presencial) que se brindaba en los laboratorios. Estos cursos son un medio importante para que los estudiantes puedan adquirir destrezas manuales antes de atender a sus pacientes.


			Esta emergencia sanitaria de salud mundial obligó a que todas las instituciones educativas dejaran de enseñar de manera presencial y apostaron por la metodología virtual. En este contexto, los docentes buscaron diferentes herramientas digitales para que sus clases magistrales generen los mismos niveles de aprendizaje que en la presencialidad (1-3). La enseñanza virtual se volvió en una solución a través del uso de plataformas diseñadas para este fin que fueron usadas en todo el mundo. En el área de la Odontología no se pueden generar aprendizajes significativos sin la realización de prácticas para reforzar la destreza manual fina; en ese sentido, la Facultad de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia se adaptó a la necesidad del uso de las TIC como estrategia para superar estas dificultades.


			Es así como en la búsqueda de programas digitales se encontró Meshmixer, un programa que tiene herramientas que permiten realizar en tiempo real un encerado digital o modelado en 3D. Este software se implementó a través de una experiencia de aprendizaje que nos brindó la oportunidad de conocerla y obtener resultados satisfactorios al usarla. De allí la importancia de buscar el uso de nuevas tecnologías de la información y la comunicación.


			Se capacitaron a los docentes y los estudiantes para que contribuyan con el uso de las TIC y se inicie la nueva era pospandemia. Desde el año 2020 y en el futuro cercano podremos apreciar el agradecimiento de ambos grupos, lo que significa para quienes nos involucramos en la preparación de este manual, que se encuentran en el camino correcto (4). 
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