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      Estabelecendo prioridades e metas para tornar-se mais PRODUTIVO


      “Pare de querer agradar a tudo e a todos. Isso só o fará perder tempo em sua jornada.”

    


    Estabelecer o seu propósito é importante, porque a partir dessa clareza você tem mais repertório para pensar nos seus objetivos. Pensando no seu propósito, você pode levar o autoconhecimento um pouco mais longe e fazer o seguinte exercício: o que é a sua vida ideal? Pare por um tempo e não tenha medo de escrever ou desenhar sobre como seria sua vida ideal e o dia a dia que você leva nessa vida. Quanto dinheiro você ganha? Onde mora? Em que tipo de casa ou apartamento? Quais são seus hobbies nessa vida ideal? No que você trabalha? Quantas horas por dia trabalha? E seus relacionamentos, como são? Você se vê com filhos ou sem? Você precisa tirar um tempo para entender o que seria a vida ideal, o que você realmente quer, e tudo bem esse quadro não acontecer em um dia só, pode demorar alguns dias. Parece tão óbvio, mas a maioria das pessoas pensa em termos gerais e abstratos, como por exemplo, pensam “meu sonho é ser feliz” ou “meu sonho é comprar uma casa”. Mas não sabem descrever a casa em detalhes. Quantos quartos? O sol que bate na casa é da tarde ou da manhã? E fica muito mais difícil entender seu sonho como um objetivo palpável se você nunca o detalhou para si mesmo.


    FAÇA UMA AVALIAÇÃO


    O primeiro passo é avaliar sua vida, nas áreas e diferentes papéis que você tem. Todos nós somos mais de um: filho, profissional, estudante, cônjuge, atleta, alma. Pense em quais papéis da sua vida são os mais importantes para pensar em um plano de vida. E o exercício que aprendi com um amigo é imaginar que, no final da sua vida, você está sendo entrevistado para virar capa de revista.



OEBPS/Fonts/Acumin-ItPro.ttf


OEBPS/Fonts/GaramondPremrPro-Bd.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
VINiCIUS
ALMEIDA

ESTABELECENDO
PRIORIDADES E
METAS

figurati





OEBPS/Fonts/Acumin-BdPro.ttf


OEBPS/Fonts/GaramondPremrPro-BdIt.ttf


OEBPS/Fonts/Acumin-RPro.ttf


OEBPS/Images/figurati.jpg
figurati






OEBPS/Fonts/GaramondPremrPro.ttf


OEBPS/Fonts/Acumin-BdItPro.ttf


OEBPS/Text/nav.xhtml

  Sumário


  
  		Capa


      		Créditos


    		Estabelecendo prioridades e metas para tornar-se mais PRODUTIVO


    		Sobre o autor


    		Colofão


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Fonts/GaramondPremrPro-It.ttf


