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[image: Prefácio]


			O ensino médio foi uma experiência bem desconfortável para mim. Aos 16 anos, eu era esquisita até não poder mais: usava aparelho nos dentes, óculos e sofria de acne crônica nas costas. Juntando isso a uma obsessão por musicais e por escrever fanfics de Senhor dos Anéis, eu sentia que estava fadada a nunca me enturmar. Assim como muitos adolescentes nerds antes de mim, eu me voltei para filmes e séries YA como forma de escapar da realidade. Eu vivia através dos personagens de Dawson’s Creek, The OC e 10 coisas que eu odeio em você. Assistir a eles fazendo amigos, se apaixonando e transando fazia com que eu me sentisse menos sozinha. Nesses universos adolescentes, os bullies sempre se davam mal, os nerds sempre eram bem-sucedidos e as garotas invisíveis sempre conseguiam o garoto dos sonhos delas. Sendo alguém que nunca tinha sido convidada para o baile ou escolhida para times esportivos e ainda não beijara ninguém, essas histórias faziam com que eu me sentisse vista.


			Carreguei esse amor pelo gênero teen para minha vida adulta. Sempre que me sinto para baixo, assisto a uma comédia romântica dos anos 90 e me sinto instantaneamente melhor. Então, quando comecei a escrever roteiros para a TV, sabia que era no mundo teen que eu queria habitar, e Sex Education foi o veículo perfeito para deixar minha garota-invisível-de-16-anos voar. Eu queria criar uma série calorosa e positiva, na qual os personagens fossem gentis uns com os outros e a vulnerabilidade fosse vista como coragem. Eu também queria que a série fosse um convite para uma comunicação melhor e um antídoto para as informações inadequadas que a maioria de nós recebe sobre sexo e relacionamentos na escola.
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			Minhas lembranças sobre educação sexual e relacionamentos no ensino médio basicamente giram em torno de medo e vergonha. A principal mensagem que recebi era que sexo era um ato terrível por meio do qual eu ou ficaria grávida ou com a vagina tomada de ISTs e coceiras... ou ambos! Eu recebi zero informação sobre meu corpo, minha sexualidade, meu desejo ou minhas escolhas como uma jovem mulher, e ainda menos sobre as vontades e desejos de pessoas com identidades diferentes da minha. Infelizmente, essa terrível educação sobre sexo e relacionamentos é uma experiência comum para muitas pessoas, e pode acabar deixando cicatrizes emocionais. E é por isso que tem sido muito gratificante ver a resposta dos jovens a Sex Education e testemunhar as conversas sobre consenso, positividade corporal, questões LGBTQIA+ e prazer feminino que a série vem provocando.


			Mas sempre existem mais perguntas que precisam de resposta, e a série só é capaz de oferecer uma quantidade limitada de informações, e é por isso que eu fiquei empolgadíssima quando soube do Sex Education: Um guia para a vida. Este livro é o tipo de guia que eu precisava quando tinha 16 anos e buscava informações inspiradoras, francas e livres de julgamentos sobre como navegar pelo novíssimo mundo do sexo. Todos os capítulos foram supervisionados por educadores sexuais brilhantes, inteligentes e diversos, e abrangem tudo, desde pelos pubianos a decepções amorosas. Ele também está cheio de conselhos sábios dos melhores de Moordale. Assim como a série, este livro celebra a loucura que é ser adolescente e encoraja as pessoas a falar sobre as coisas que as assustam e pedir ajuda quando precisam. Seja você nerd, invisível ou apenas incompreendido, eu espero que tire algum aprendizado deste livro e que ele faça você se sentir um pouco menos sozinho e um pouco mais visto.


			Laurie Nunn, 
criadora de Sex Education
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[image: Vamos falar sobre sexo]


			Sejam todes bem-vindes,


			Você já se flagrou questionando relacionamentos ou se sentindo confuso sobre sexo ou identidade? Talvez esteja buscando respostas para todas essas perguntas explosivas sobre amizade, saúde mental e felicidade, mas tem medo demais de perguntar? Bem, você não está sozinho! É só perguntar para os alunos de Moordale.


			Com tantas informações conflitantes por aí, o mundo moderno pode parecer um campo minado. Especialmente levando em conta que, mesmo nos dias de hoje, falar sobre sexo ainda parece algo constrangedor. O estigma em torno desses assuntos só gera preocupação, ansiedade e vergonha. Mas não há nada do que se envergonhar quando o assunto é bem-estar mental e físico.


			Tem muita informação sobre sexo e relacionamentos ultrapassada, confusa ou que não reflete o vasto espectro das experiências individuais por aí, e os alunos de Moordale sabem em primeira mão como isso pode impactar negativamente (suas aulas de educação sexual são o exemplo perfeito). Os alunos estavam bradando por uma atualização do material antiquado e bem fora da realidade sobre sexo e relacionamentos, e este livro tem como objetivo responder a todas as perguntas deles, e mais.


			Esse guia direto ao ponto sobre vida e amor está recheado de informação compreensiva, interseccional e inclusiva, porque essa história de tamanho universal é caô.
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			Todo mundo tem direito a se sentir empoderado e informado, e é por isso que um médico e dois educadores sexuais profissionais foram consultados durante a criação deste indispensável guia, a fim de te oferecer as ferramentas para desenvolver uma relação saudável com a sexualidade e com as emoções, e descobrir o que funciona para você.


			Além disso, as experiências em sexo, amor e vida de Otis e seus amigos de Moordale foram incluídas ao longo deste livro — talvez elas possam te ensinar uma coisinha ou outra.


			Então vai fundo e comece a falar, gritar e talvez até berrar sobre
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			NO BOLETIM


			Alguém surrupiou algumas fichas de alunos. O que a nova diretora, Hope, realmente acha de Otis e seus amigos? Dá uma lida...
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            O NERD: OTIS MILBURN
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			[image: ] Criou uma clínica de sexo sob o pretexto de ajudar os outros — ou será que ele só quer saber da vida sexual alheia?


			[image: ] Costumava passar despercebido até criar a clínica de sexo e trazer à tona toda essa besteira de educação sexual.


            


			O ATLETA EM CONFLITO: JACKSON MARCHETTI
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			[image: ] Ex-garoto propaganda da escola. Era o orgulho de Moordale antes de se “encontrar” e sair dos trilhos.


			[image: ] Sensível, mas inteligente. Ainda há chance de ser guiado de volta ao bom caminho.


            


			A EXCÊNTRICA: LILY IGLEHART
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			[image: ] Tem obsessão por alienígenas e vive quase sempre no seu próprio mundinho.


			[image: ] Foi o “cérebro” por trás da produção da escola de Romeu e Julieta. Inapropriado!
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			A AVOADA: AIMEE GIBBS
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			[image: ] Fofa, mas distraída — talvez não seja uma das mais acadêmicas.


			[image: ] Teve uma experiência horrível de abuso sexual com um homem num ônibus, então pode precisar de um apoio extra. 
*OBS: evitar qualquer doce caseiro.


            




			



			O AMIGÁVEL: ERIC EFFIONG
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			[image: ] Sempre feliz e parece ser querido por todo mundo.


			[image: ] Precisa se concentrar mais nos trabalhos da escola e menos em sua vida amorosa e escolhas fashion.


            


			A SUPERINTELIGENTE: VIVIENNE ODESANYA
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			[image: ] Inteligente demais para seu próprio bem. Extremamente motivada e sabe o que quer.


			[image: ] Assustadoramente focada, mas talvez com autoconfiança em falta.


            


			O REBELDE: ADAM GROFF
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			[image: ] Filho do ex-diretor do colégio, sr. Groff.


			[image: ] Costumava ser muito  irritado e difícil de lidar.


			[image: ] Parece finalmente querer estudar. O tempo dirá se ele voltará aos velhos hábitos.


            


			A CURIOSA: OLA NYMAN
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			[image: ] Sempre direta e sem rodeios. Aberta a novas experiências — ver relacionamento com colega, Lily.


			[image: ] Muito equilibrada e esforçada, mas tem certa dificuldade para se adaptar à sua nova situação de moradia. Talvez precise de um apoio extra de vez em quando.
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			OS INTOCÁVEIS: ANWAR BAKSHI, OLIVIA ANAND, RUBY MATTHEWS
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			[image: ] Esses três vêm num só pacote — Ruby é a líder e os outros a seguem.


			[image: ] Eles são intocáveis porque são os populares e acham que são melhores do que todo mundo.


			[image: ] O relacionamento recente de Ruby com Otis poderia ameaçar a dinâmica do grupo — ficar de olho na situação.


            


			A ASSUSTADORA: MAEVE WILEY
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			[image: ] Pode passar uma imagem fechada e às vezes é esperta demais para seu próprio bem.


			[image: ] Muito inteligente e vai longe na vida se tiver as oportunidades certas. Poderia ser a primeira ex-aluna de Moordale a se tornar Primeira-Ministra?


            


			FALA-NA-CARA: CAL BOWMAN
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			[image: ] Pede que usem o gênero neutro para falar de si. Parte do grupo de skatistas de Moordale.


			[image: ] Apesar dos melhores esforços, se recusa a seguir as novas regras de uniforme. Potencial para criar problemas.


            


			O DESCOLADO: RAHIM HARRAK
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            [image: ] Pode passar uma imagem de petulante e taciturno.


			[image: ] Vive lendo poesia, mas seria legal vê-lo sorrindo um pouco mais.





            

		







		

        

        

        

            [image: 1 Amizade e por que ela é importante]




			Bons amigos são uma parte inestimável da vida. Saber que você tem pessoas incríveis com quem compartilhar experiências, conversar e se apoiar nos momentos difíceis pode fazer toda a diferença.


			Algumas pessoas podem passar apenas um tempinho na sua vida, enquanto outras amizades podem durar anos. Conforme as pessoas crescem e mudam, algumas amizades fazem o mesmo, e é natural que esses relacionamentos se alterem durante a vida. Podem ter alguns amigos com quem você lentamente perde a conexão e nunca mais recupera, enquanto outros podem ficar afastados por meses e até anos, mas quando vocês se reencontram, tudo volta a ser como era antes.


			Construir uma amizade forte exige tempo e esforço, e sempre pode gerar altos e baixos com os quais lidar. Assim como em qualquer relacionamento, a comunicação é essencial!


			O QUE FAZ UM BOM AMIGO?


			Quando se trata de amizades, mais vale qualidade do que quantidade. Bons amigos te botam para cima, tornam sua vida melhor e fazem você se sentir ótimo. São pessoas com quem você pode se divertir e sair em aventuras e conversar a noite inteira sobre tudo ou nada.


			Quando você precisa de alguém para te apoiar, guardar seus segredos e estar presente nos momentos difíceis, um bom amigo vem a calhar. Eles são honestos (mas não de maneira cruel), compreensivos (mas vão delicadamente dizer se acharem sua roupa horrível) e te ajudam a descobrir mais sobre quem você é. 


			[image: ]


			Às vezes, as amizades vêm de lugares inesperados. Você nem sempre precisa ter um monte de coisa em comum com alguém para ser amigo dela. O fato de ela só ouvir metal pesado e você ser obcecado pela Taylor Swift não significa que vocês não possam ser bons amigos. Amizade é mais do que ter interesses em comum; é ter uma conexão, saber rir juntos e, acima de tudo, poder confiar um no outro.


            

            

            

			Quando eu comecei a trabalhar com Adam na loja, ele passava uma imagem de casca grossa, mas eu senti que ele tinha bem mais a oferecer e quis muito conhecê-lo melhor. Mesmo que parecesse que nós não tínhamos nada em comum, o simples fato de eu ser gentil o ajudou a lentamente se abrir para mim. Eu entendi que a imagem de durão dele era só da boca para fora e que, na verdade, ele se sentia muito infeliz e inseguro. Ao ser gentil e escutá-lo, coisa que ninguém mais fazia, eu ganhei um amigo bem legal. E acaba que a gente tem, sim, coisas em comum, no fim das contas!


			OLA


            


			[image: ]


			Você não precisa ficar colado em ninguém, ser um bom amigo não tem nada a ver com a quantidade de horas que vocês passam juntos. Às vezes você pode ter conexões incríveis com alguém que nunca nem considerou seu amigo. O que mais importa é estar presente quando alguém precisa de você.


            

			Eu sempre fui feliz em ser eu mesma, mesmo sendo um pouco diferente. Nunca senti que precisava mudar para me enturmar com outras pessoas. Mas tudo o que aconteceu com Hope na escola me fez questionar como eu me expressava, e isso realmente abalou minha confiança. De repente, senti que precisava tentar ser menos, bem, eu. Na verdade, foi Otis quem me ajudou a ver que eu nunca deveria abrir mão de quem eu sou e do que eu gosto. A gente não é muito próximo, então nunca esperaria que fosse ele a me ajudar. Mas acho que o que ele disse era verdade: você não precisa passar o tempo todo com uma pessoa para ser amigo dela.


			LILY
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			Quando você é jovem, acha que todo mundo te entende totalmente. Mas, sabe, só alguns entendem de verdade.


			REMI
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			CONTA COMIGO


			Qual é uma das coisas mais importantes que você pode fazer como amigo? Mostrar-se disponível, apoiar e defender seu amigo quando ele mais precisar tem que estar no topo da lista.


			É comum demais que as pessoas sejam hostis, principalmente por trás do anonimato da internet. Mas se você vir ou ouvir alguém sendo cruel ou zombando de outra pessoa, chame a atenção dele. É fácil ignorar comentários e sentir que não quer se meter, mas se as pessoas sentirem que podem falar grosserias e sair ilesas, quando elas vão parar? Se você não se sentir confortável para falar diretamente com a pessoa, pode falar com um professor ou um adulto de confiança, ou, então, pedir apoio de outros amigos. Se o comportamento estiver acontecendo nas mídias sociais, você pode denunciá-lo.


			Isso é especialmente importante quando se trata de grupos minoritários. Agressões a pessoas com base em raça, etnia, identidade, sexualidade ou deficiência acontecem o tempo todo, e elas frequentemente recebem muito menos apoio quando são denunciadas. Todo mundo precisa fazer a sua parte, e uma atitude aparentemente pequena, como repreender um comentário ou oferecer uma palavra de conforto, pode fazer toda a diferença para alguém que sente que está passando por aquilo sozinho.


            

			Eu e Otis sempre vamos assistir à Hedwig: Rock, Amor e Traição no meu aniversário; a gente se arruma e se diverte horrores. Quando ele não apareceu porque estava muito ocupado com o Escândalo da Vagina, eu fiquei muito chateado por ele ter me decepcionado. Mas o pior foi que, ao me deixar sozinho, ele me colocou numa posição muito vulnerável. Eu acabei sendo vítima de um crime de ódio graças a alguns idiotas preconceituosos e levei um tempo para recuperar a confiança. Otis não pensou na minha segurança e foi isso que mais me magoou.


			ERIC


            


			[image: ]


            

            

			FRENEMIES


			Quando o assunto é amizade, nem todas são saudáveis. Mas o que torna alguém um amigo bosta? A lista é grande, mas algumas das atitudes mais comuns são:
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			[image: ] Não te tratar com gentileza


			[image: ] Falar de você pelas costas


			[image: ] Sempre colocar os próprios sentimentos acima dos seus


			[image: ] Te colocar para baixo


			[image: ] Virar as costas quando alguém que ele considera melhor aparece


            

            

			[image: ]


            

            


			Se alguém está te tratando de alguma maneira que te faça sentir mal, não está certo. Você merece mais.


			Não tenha medo de abrir mão de amizades que não estão funcionando para você. Amizades tóxicas podem afetar gravemente sua saúde mental (dê uma lida no capítulo dez para saber mais), então é essencial que você se distancie de qualquer um que tenha um efeito negativo em seus sentimentos. Ao terminar um relacionamento destrutivo, você também estará abrindo espaço para alguém melhor se aproximar, alguém que vai dar valor aos cinquenta TikToks “hilários” de gatos que você manda por dia.


			É normal querer se sentir legal e popular, mas isso não significa que você precisa ser superficial ou maltratar as pessoas. Você quer mesmo andar com as Meninas Malvadas? Pode parecer uma ótima ideia a princípio (quem não gosta da ideia de fazer parte dos populares?), mas tretar e falar merda dos outros pelas costas cansa rapidinho.


            

			Mandar uma foto da vagina da Ruby para a escola toda foi muito errado. Ela tinha ultrapassado meus limites e eu explodi, mas não existe desculpa para enviar fotos sem consentimento. Eu estava com medo demais para enfrentá-la pessoalmente, e senti tanta raiva que achei que essa era a única opção. Mas agora eu entendo que magoar outra pessoa não é a maneira certa de expressar meus sentimentos. Vou sempre tentar resolver as coisas na conversa, depois disso.


			OLIVIA


            


			[image: ]
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