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    Dedico esse livro a todos que sabem amar uma
 mulher e para aqueles que ainda não conhecem
a importância dessa criatura maravilhosa.


  




  

    INTRODUÇÃO




    Para conhecer os segredos de uma mulher é necessário relaxar, se vestir de paciência, observar e buscar entender essa linda criatura. A mulher é uma artista, criança, poderosa quando quer. É alguém capaz de amar sem ser amada, suportar a dor e dar luz a um filho, conquistar o bem e vencer o mal.




     A mulher pode inventar a guerra, acabar com tudo, tropeçar na vida e acabar no chão. Levantar sorrindo e lavar as mãos para fazer pão. Para conhecer uma mulher é preciso ser esperto. Ela pode esconder seus sentimentos mais secretos. Acalma a tempestade com seu doce olhar, faz um homem se ajoelhar. Quando diz te amo, traz a cura certa. Seja com quem for, sempre é uma flor. Mesmo sendo onça é um beija-flor.




    Para descobrir uma mulher é preciso entender que ela é importante. Mulher gosta é de carinho, de ouvir que é bonita. Também gosta de beijinhos, de presentes e de amor. E fica muito feliz quando ganha uma flor. A Mulher sobe no salto e também faz o feijão, frita o peixe, arruma a casa e canta limpando o chão.  Veste roupa de princesa e decora o salão. Depois da festa sorrir, contando as estrelas do céu, transforma a noite em dia e espera nascer o sol. 


  




 




  

    CAPITULO I




    PEQUENOS CONTOS DE AMOR
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    Sangue, Lágrimas e Amor




    Depois dos aplausos, fiquei ali tomando uma taça de champanhe, olhando as luzes do Natal. Muito tempo se passou desde aquela tarde de chuva quando deixei no cemitério o pai dos meus cinco filhos. Estava sozinha. Tinha todos os ingredientes para o fracasso. No entanto, era o começo de uma grande história. 




    Reinventar a vida, criar os filhos, encontrar um novo amor e ser feliz eram as minhas metas. Planejei cada etapa do meu regresso à vida. Cursar uma Universidade, fazer especialização, um mestrado, educar os filhos, construir uma casa, comprar um carro, fazer canções, escrever. 




    As pessoas não estavam preparadas para os meus planos. Era improvável uma mulher como eu ter um final feliz. Viúva, afrodescendente, residente no extremo norte da floresta amazônica, mãe de cinco filhos pequenos. 




    No entanto, naqueles dias busquei a companhia da solidão. Ela era minha grande amiga, falava comigo tentando enxugar minhas lágrimas. Dizia que eu não estava só que ela era minha verdadeira amiga. Saíamos juntas, caminhávamos pela noite escura e nas sombras ouvia a sua voz de paz. 




    Quando dei por mim, meus filhos já eram adultos maravilhosos, consegui terminar o mestrado, educá-los e agora? O que será que uma mulher pode fazer depois disso? Plantar momentos de paz! 




    Buscar viver feliz, fazer coisas interessantes, desfrutar as coisas simples da vida, comer alimentos saudáveis, fazer exercícios, ver lindos filmes de amor e aventura, produzir novas canções, escrever, ler ... e amar. 




    Nos caminhos da vida encontrei mil razões para desistir dos sonhos. Não é fácil ser mulher, mãe, profissional, cozinheira, jardineira ... e fêmea. Dizem que as mulheres fazem muitas coisas ao mesmo tempo. E é verdade. Além disso, temos o dom de servir a tudo e a todos. 




    Hoje, a mulher aprendeu a se achar bonita. É isso que importa, mesmo que todos digam que você é feia. Não acredite. Busque em você algo bonito. Talvez uma olhada por outro ângulo. Reinvente sua rotina. 




    Para sair da rotina, resolvi aproveitar minha larga experiência na arte-educação e voluntariamente preparei um discurso para um público variado. Fui descobrindo diferentes maneiras de falar. Constatei que grande parte das pessoas está desmotivada, carente e adoecida. Por isso criei o "Projeto Carinho" com vários temas e canções relacionadas com a realidade do público infantil, adolescente e adultos.




    Nesses encontros falamos sobre a importância de se achar bonito, que o Meio Ambiente começa dentro de cada um de nós e precisa ser cuidado para poder crescer. 
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    Vida de Professor




    - Eles não respeitam ninguém professora! A senhora é a terceira que assume essa turma de alfabetização.




    Pelo vidro a diretora me mostrou a "turminha" que eu iria assumir. Do lado de dentro uns alunos tentavam escalar as paredes, outros jogavam lápis no ventilador, brigavam, gritavam e corriam pela sala. O cesto de lixo estava em cima da mesa do professor. Eles eram bem pequenos e todos de família de classe média. Assim fui recebida numa conceituadíssima escola particular da cidade.




    Nesses mais de 35 anos dedicados à Educação, percebi que a falta de políticas públicas que realmente aplique as verbas destinadas à Educação; a falta de controle dos pais sobre os filhos, horas desperdiçadas na frente do computador, celular e televisão; a falta de disciplina, desamor e a falta de diálogo com os filhos são os principais motivos da crise na Educação. Como uma imensa rede o problema se alastra no mundo inteiro. 




    Certa vez preparei uma palestra sobre a crescente desmotivação dos professores, quando cheguei à Escola, me surpreendi com a recepção. Comidas, toda comunidade reunida, decoração, música ambiente. Agradeci o carinho e ao ligar as mídias que preparei nada funcionava. O público me olhando e eu tentando disfarçar tranquilidade. Para piorar a situação até o microfone da escola não funcionou. Olhei para eles e percebi que aquelas pessoas precisavam de carinho e alegria. 




    Peguei o violão e cantei uma música, duas... falei palavras simples de amor, coragem e fé. Deixei-os falar, brincamos e rimos juntos.  Voltei para casa realizada e feliz.




    Diante de tantos desafios é necessária coragem para lutar. Buscar motivação para viver, quando há tanto por fazer. Temos muitas ferramentas, é preciso aprender a usá-las. Não podemos desanimar no meio desse caminho, o barco deve chegar ao porto calmo e tranquilo. Depois de tanto pensar, vejo que só há um caminho, preciso aprender a amar, sei tão pouco sobre o tema. Quem sabe no outro dia vou acordar mais feliz na certeza de que tudo valeu a pena.
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    Homem, Onça e Dragão




    Dos bichos que vi de perto, nunca me esqueço da onça suçuarana. Estava amamentando meu segundo filho e resolvi sair para andar um pouco no meio das montanhas por perto da fazenda. Anoiteceu rapidamente e eu não pude voltar. Tive que dormir numa fazenda próxima. Cedo da manhã tomei café e comecei a caminhada de volta para a outra fazenda, onde estavam meus filhos com o pai. 




    Numa curva do caminho nos encontramos ! Eu desesperada para amamentar meu filho e ela de barriga cheia voltando da noitada. Parei olhei para a onça e gritei com toda coragem tirada não sei de onde. NÃO VEM NÃOOO ONÇA!!! A suçuarana com cara de desprezo saiu do caminho, parou e ficou me olhando tranquilamente. Olhamo-nos e ela seguiu o caminho. A onça deve ter pensado ... essa louca só pode ser mãe.




    Mulher é bicho atrevido, mas bicho homem eu conheço. Jeito manso e mandão. Gosta mesmo é de mulher para fazer seu café, sempre arranja algum defeito para poder consertar, gosta de falar de carros, ferramentas e bicicleta. Gosta de ficar calado, sem querer pensar na vida. Quando resolve falar, é um contador de histórias, gosta de jogar bola, de pipa e avião. Passa a mão sem permissão e nunca aceita não. Bicho homem é sensível perto de fêmea agressiva, mostra logo a sua fúria ou cai de quatro rendido. Quando a mulher é mansinha o homem vive feliz. Pois finalmente encontrou a joia que sempre quis. 




    Quando a mulher se irrita, mostrando as garras afinal, homem corre sete léguas para fugir do dragão. Ou acaba com a conversa, dando um tiro de canhão. Mas quando a solidão vem bater no coração, homem volta arrependido com os olhos de paixão.




    Solidão




    Vontade de olhar sua foto amarela pelo tempo, quase não lembramos os bons momentos. Quando o presente nos une para que acordar chorando? A vida já é tão dura, vamos viver o que perdemos. Vamos cozinhar de novo aquelas receitas antigas, vamos construir um jardim. Um lugar bonito e eterno. Quero escutar seus planos, vou te revelar os meus. Conte-me sobre as estrelas, qual o nome daquele passarinho? Quando acordar quero te ver sorrindo.




    Outras vezes nos amamos, ou simplesmente ficamos. Às vezes queremos mais, outras menos. Há dias de tempestade e noites de calmaria, Amor, luta e paz. Muitos beijos e alegria. Aprendemos com as brigas que não devemos brigar, aprendemos todo dia como é gostoso compartilhar. Descobrimos que para viver juntos é necessário respeitar a solidão do outro. Afinal ela é aquela amiga que nos faz sentir saudades e vontade de fazer tudo outra vez. 




    Depois de ter alguém fica fácil zombar da solidão. Ela que sempre foi uma amiga fiel, agora tão esquecida e desprezada. Ela que sempre esteve ali para me confortar, agora me vê tão ocupada no meio da multidão. Não tenho medo de ti professora querida. São raros os nossos momentos e sinto saudades da sua companhia silenciosa. Por acaso poderia esquecer os teus sábios conselhos e o tesouro que escondemos no nosso cantinho secreto?




    Amor




    Amor é tudo! Ou nada para alguns. Pesquisadores comprovam em  estudos recentes que se morre de amor. Eu digo que se morre sem amor. Sem amor próprio, sem amor para dar. Cuidar de alguém nunca foi fácil. Além disso, poucas pessoas sabem dizer obrigado! Diariamente convivemos com pessoas mal-humoradas, arrogantes, doentes e endividadas. Somos nós o retrato do povo. Estamos todos precisando de tratamento. Num cenário como esse ... felizes são aqueles que ainda acreditam no amor. 




    Verdadeiro amor! Que tudo sofre! Amor que nunca esquece, que nunca se entristece. Amor que tudo sonha amor que sempre espera. Onde andará o amor em tempos de guerra? Quando a tempestade troveja nas ruas desertas, apagando o fogo da fogueira antiga? Onde andará o amor quando a mão faminta implora pelo pão? Quem se lembrará de mim depois que eu partir? Quem se lembrará daquela canção que dizia: "Para sempre vou te amar".




    Aprendi com o tempo que o verdadeiro amor se constrói dia a dia, na luta, na alegria, na doença, nas coisas simples da vida. Simplesmente assim ... O verdadeiro amor existe, às vezes, convive com você o tempo todo. No entanto, os problemas da vida não deixam você perceber o tanto que é amado. Deixamos de fazer as coisas que fazíamos no começo. Na rotina diária, esquecemos as velhas brincadeiras e aquele jeitinho carinhoso de falar. Cobramos tanto um do outro. Perdemos tanto tempo em discussões e pouco dizemos "eu te amo".




    Mulher de Verdade




    Vovó tinha doze filhos no dia em que morreu feliz. Com seu sorriso moreno, caminhado rumo ao mar, esperando o jangadeiro para seus braços regressar. Hoje por qualquer motivo o relacionamento acaba, vivem brigando os amores, lágrimas e muitas dores. 




    Por que será que a vovó gostava tanto da casa, vivia inventando coisas e um bom prato no jantar. No fogão a sobremesa das frutas do seu quintal, fazia renda e chapéu, vivia sempre a cantar. Será que ela não sabia que o mundo vivia infeliz? Ou será que a vovó fingia esquecer o que viu?




    Aquelas frágeis mãos da minha mãe. Agora tão marcadas pelo tempo. Aquela que sempre foi o exemplo certo de tudo que sonhei para mim. A educadora perfeita, grande uma amiga, mulher forte e bonita, para nós não havia igual. 
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