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	Este livro tem como propósito discutir um assunto que ainda é considerado tabu na sociedade: o suicídio. É uma realidade trágica que afeta pessoas de todas as idades, gêneros e origens. Queremos abordá-lo de forma sensível e informada.

	 

	Nunca é fácil falar sobre suicídio, pois há um peso carregado de dor e sofrimento em torno desse tema. No entanto, é primordial abordá-lo com compreensão, para que aqueles que estão passando por momentos difíceis possam encontrar apoio e esperança. É também uma forma de promover uma reflexão mais ampla sobre a saúde mental, ajudando a quebrar estigmas e preconceitos.

	 

	É importante ressaltar que este livro não incentiva ou romantiza o suicídio, mas busca fornecer informações confiáveis e atualizadas sobre o assunto. Também oferecemos recursos e orientações para aqueles que precisam de ajuda ou para os que desejam ajudar alguém que esteja enfrentando uma crise.

	 

	Ao longo desta obra, serão exploradas diferentes perspectivas relacionadas ao suicídio, desde a sua compreensão histórica e social até os fatores de risco e as possíveis medidas preventivas. Médicos, psicólogos, assistentes sociais, especialistas em saúde mental e pessoas que sobreviveram a tentativas de suicídio compartilham suas experiências, conhecimentos e estratégias para lidar com essa situação.

	 

	A bibliografia que frequentamos é vasta. O texto segue os melhores autores e e os mais confiáveis pesquisadores atuais.

	 

	É preciso ressaltar que este livro não substitui a orientação profissional específica para cada caso. Se você está enfrentando pensamentos suicidas ou conhece alguém que está passando por isso, é fundamental buscar ajuda terapêutica ou entrar em contato com uma linha de apoio local.

	 

	Lembre-se: você não está sozinho. Existem pessoas dispostas a ajudar, a ouvir e a acolher. A vida é preciosa e há esperança, mesmo nos momentos mais sombrios.

	 

	Que este livro possa ser um guia para abrir diálogos sobre um tema tão delicado, em prol da vida e da valorização da saúde mental. Que a nossa compreensão e empatia cresçam, para que possamos ser uma sociedade mais compassiva e solidária.

	 

	Que esta leitura traga luz, esperança e conscientização.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Apresentação do autor

	 

	 

	 

	 

	 

	Apresentar-me como autor que escreveu um livro sobre tema tão delicado, como o suicídio, requer um cuidado especial e uma abordagem sensível. 

	 

	É importante trazer à tona a importância de falar sobre esse assunto-tabu e daqueles que se dedicam a trazer luz e compreensão para essa questão complexa.

	 

	Hoje, tenho o prazer e a coragem de apresentar-me como alguém comprometido com a conscientização e a prevenção do suicídio. Tenho sido conhecido, na intimidade do tema sobre a morte, por meu livro que tocou-me profundamente ao escrevê-lo: Impermanência e Finitude.
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