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	Introdução: O Milagre da Autodisciplina

	 

	“Existem mil desculpas para o fracasso, mas nunca uma boa razão.”

	 

	
 

	Por que algumas pessoas são mais bem-sucedidas do que outras? Por que algumas pessoas ganham mais dinheiro, vivem vidas mais felizes e realizam muito mais no mesmo número de anos do que a grande maioria? Qual é o verdadeiro “segredo do sucesso?”

	 

	Muitas vezes começo um seminário com um pequeno exercício. Pergunto ao público: “Quantas pessoas aqui gostariam de dobrar sua renda?”

	 

	Quase todos sorriem e levantam as mãos. Eu então pergunto: “Quantas pessoas aqui gostariam de perder peso? Sair das dívidas? Alcançar a independência financeira?”

	 

	Mais uma vez, todos sorriem, algumas pessoas comemoram e todos levantam as mãos. Então eu digo: “Maravilhoso! Estes são grandes objetivos que todos têm. Todos nós queremos ganhar mais dinheiro, passar mais tempo com nossas famílias, estar em forma e alcançar a independência financeira.

	 

	“Não apenas todos queremos as mesmas coisas, mas todos sabemos o que temos que fazer para alcançá-las. E todos nós pretendemos fazer essas coisas, algum dia. Mas antes de começarmos, decidimos que precisamos tirar umas pequenas férias para um maravilhoso lugar de fantasia chamado 'Ilha do Algum Dia'.

	 

	“Nós dizemos que 'Algum dia eu vou ler esse livro. Algum dia eu vou começar esse programa de exercícios. Algum dia atualizarei minhas habilidades e ganharei mais dinheiro. Algum dia vou controlar minhas finanças e me livrar das dívidas. Algum dia farei todas as coisas que sei que preciso fazer para alcançar todos os meus objetivos. Algum dia.'"

	 

	Provavelmente 80 por cento da população vive na Ilha Someday na maior parte do tempo. Eles pensam, sonham e fantasiam sobre todas as coisas que vão fazer “algum dia”.

	 

	E por quem eles estão cercados na Ilha Someday? Outras pessoas na Ilha Someday! E qual é o principal tópico de conversa em Someday Isle? Desculpas! Todos eles se sentam e trocam desculpas por estarem na ilha.

	 

	"Por quê você está aqui?" eles perguntam um ao outro.

	 

	Não é de surpreender que suas desculpas sejam praticamente as mesmas: “Não tive uma infância feliz”, “Não tive uma boa educação”, “Não tenho dinheiro”, “Meu chefe é muito crítico”, “Meu casamento não está bom”, “Ninguém me valoriza” ou “A economia está péssima”.

	 

	Eles contraíram a doença da “desculpa”, que é invariavelmente fatal para o sucesso. Todos eles têm boas intenções, mas como todos sabem, “A estrada para o inferno é pavimentada com boas intenções”.

	 

	A primeira regra do sucesso é simples: Vote para fora da ilha!

	 

	Não há mais desculpas! Faça ou não faça, mas não dê desculpas. Pare de usar seu incrível cérebro para pensar em elaboradas racionalizações e justificativas para não agir. Faça alguma coisa. Faça qualquer coisa. Continue com isso! Repita para si mesmo: “Se é para ser, depende de mim!”

	 

	Os perdedores dão desculpas; os vencedores progridem. Agora, como você pode saber se sua desculpa favorita é válida ou não? É simples. Olhe em volta e pergunte: “Existe mais alguém com a mesma desculpa que é bem-sucedido de qualquer maneira?”

	 

	Quando você fizer essa pergunta, se for honesto, terá que admitir que existem milhares e até milhões de pessoas que passaram por uma situação muito pior do que a sua e que fizeram coisas maravilhosas com suas vidas. E o que milhares e milhões de outros fizeram, você também pode fazer — se tentar.

	 

	Já foi dito que, se as pessoas colocassem tanta energia para alcançar seus objetivos quanto gastam inventando desculpas para o fracasso, elas realmente se surpreenderiam. Mas primeiro, você tem que votar para sair da ilha.

	 

	 

	Origens humildes

	 

	Muito poucas pessoas começam com muitas vantagens. Pessoalmente, não terminei o ensino médio. Eu trabalhei em empregos trabalhistas por vários anos. Eu tinha educação limitada, habilidades limitadas e um futuro limitado. E então comecei a fazer essa pergunta: “Por que algumas pessoas são mais bem-sucedidas do que outras?” Essa pergunta mudou minha vida.

	 

	Ao longo dos anos, li milhares de livros e artigos sobre sucesso e conquistas. Parece que as razões para essas realizações foram discutidas e escritas por mais de 2.000 anos, de todas as maneiras concebíveis.

	 

	Uma qualidade com a qual a maioria dos filósofos, professores e especialistas concorda é a importância da autodisciplina. Disciplina é o que você deve ter para resistir à tentação das desculpas.

	 

	É a autodisciplina que permite que você “vote para fora da ilha”. É a chave para uma grande vida e, sem ela, nenhum sucesso duradouro é possível.

	 

	O desenvolvimento da autodisciplina mudou minha vida e vai mudar a sua também. Exigindo cada vez mais de mim mesmo, obtive sucesso nas vendas e depois na gestão. Recuperei meus estudos e fiz um MBA aos trinta anos, o que exigiu milhares de horas de estudo determinado. Importei veículos Suzuki para o Canadá antes de qualquer outra pessoa, montei sessenta e cinco concessionárias e vendi US$ 25 milhões em veículos, e tudo isso depois de ter começado sem nenhum conhecimento da indústria. O que eu tinha, porém, era disciplina e determinação para aprender o que precisava saber e depois aplicar o que precisava fazer.

	 

	Entrei na incorporação imobiliária sem nenhum conhecimento ou experiência, apliquei o poder da disciplina, que então foi sustentada por centenas de horas de trabalho e estudo. Passei então a construir shopping centers, parques industriais, prédios de escritórios e loteamentos residenciais.

	 

	Com autodisciplina, construí negócios de sucesso em treinamento, consultoria, palestras, redação, gravação e distribuição. Meus programas de áudio e vídeo, livros, seminários e programas de treinamento venderam mais de US$ 500 milhões em 36 idiomas e 54 países. Ao longo dos anos, prestei consultoria para mais de 1.000 empresas e treinei mais de 5 milhões de pessoas em seminários e palestras ao vivo. Em todos os casos, a prática da autodisciplina foi essencial para o meu sucesso.

	 

	Descobri que você pode alcançar quase qualquer meta que definir para si mesmo se tiver disciplina para pagar o preço, fazer o que precisa e nunca desistir.

	 

	 

	Quem deveria ler esse livro?

	 

	Este livro foi escrito para homens e mulheres ambiciosos e determinados que desejam alcançar tudo o que for possível para eles na vida. Ele foi escrito para pessoas que têm “fome” de fazer mais, de ter mais e de ser mais do que nunca.

	 

	Talvez o insight mais importante de todos com relação ao sucesso seja que, para alcançar grandes realizações, você deve se tornar uma pessoa diferente. Não são as coisas materiais que você realiza ou adquire que importam, mas a qualidade da pessoa que você deve se tornar para realizar bem acima da média. O desenvolvimento da autodisciplina é o caminho que torna tudo possível para você.

	 

	Este livro servirá como um guia passo a passo para você se tornar uma pessoa notável, capaz de realizações notáveis.
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	Um encontro casual revela a razão do sucesso

	 

	Alguns anos atrás, eu estava participando de uma conferência em Washington, DC Durante a pausa para o almoço, eu estava comendo em uma feira de alimentos próxima. A área estava lotada, então sentei-me sozinha na última mesa aberta, embora fosse uma mesa para quatro.

	 

	Alguns minutos depois, um senhor mais velho e uma mulher mais jovem que parecia ser sua assistente chegaram, carregando bandejas de comida e obviamente procurando um lugar para sentar.

	 

	Tendo muito espaço em minha mesa, imediatamente me levantei e convidei os senhores mais velhos para se juntarem a mim. Ele estava hesitante, mas eu insisti. Por fim, ele se sentou, muito agradecido, e começamos a conversar durante o almoço.

	 

	Descobriu-se que seu nome era Kop Kopmeyer. Como aconteceu, eu imediatamente soube quem ele era. Ele era uma lenda no campo do sucesso e da realização. Kop Kopmeyer escreveu quatro livros best-sellers, cada um contendo 250 princípios de sucesso derivados de mais de cinquenta anos de pesquisa e estudo. Eu tinha lido todos os quatro livros de capa a capa, cada um mais de uma vez.

	 

	Depois de conversarmos um pouco, fiz a pergunta que muitas pessoas nessa situação fariam: “De todos os 1.000 princípios de sucesso que você descobriu, qual você acha que é o mais importante?”

	 

	Ele sorriu para mim com um brilho nos olhos, como se já tivesse feito essa pergunta muitas vezes, e respondeu sem hesitar: “O princípio de sucesso mais importante de todos foi declarado por Elbert Hubbard, um dos escritores mais prolíficos da América. história, no início do século XX. Ele disse: 'Autodisciplina é a capacidade de fazer o que você deve fazer, quando deve fazê-lo, quer tenha vontade ou não.'

	 

	Ele continuou dizendo: “Existem 999 outros princípios de sucesso que encontrei em minhas leituras e experiências, mas sem autodisciplina, nenhum deles funciona. Com autodisciplina, todos funcionam.”

	 

	Assim, a autodisciplina é a chave para a grandeza pessoal. É a qualidade mágica que abre todas as portas para você e torna tudo mais possível. Com autodisciplina, a pessoa média pode subir tão longe e tão rápido quanto seus talentos e inteligência podem levá-la. Mas sem autodisciplina, uma pessoa com todas as bênçãos de formação, educação e oportunidade raramente se elevará acima da mediocridade.

	 

	 

	Seus dois piores inimigos

	 

	Assim como a autodisciplina é a chave para o sucesso, a falta de autodisciplina é a principal causa de fracasso, frustração, fracasso e infelicidade na vida. Isso nos leva a dar desculpas e nos vender a descoberto.

	 

	Talvez os dois maiores inimigos do sucesso, felicidade e realização pessoal, sejam primeiro o Caminho da Menor Resistência e, segundo, o Fator de Conveniência.

	 

	O Caminho da Menor Resistência é o que faz com que as pessoas escolham o caminho mais fácil em quase todas as situações. Eles buscam atalhos para tudo. Chegam ao trabalho de última hora e saem na primeira oportunidade. Eles procuram esquemas de enriquecimento rápido e dinheiro fácil. Com o tempo, eles desenvolvem o hábito de sempre buscar uma maneira mais fácil e rápida de conseguir as coisas que desejam, em vez de fazer o que é difícil, mas necessário, para alcançar o verdadeiro sucesso.

	 

	O fator de conveniência, que é uma extensão da lei da menor resistência, é ainda pior quando leva as pessoas ao fracasso e ao insucesso. Esse princípio diz: “As pessoas invariavelmente buscam a maneira mais rápida e fácil de obter as coisas que desejam, agora mesmo, com pouca ou nenhuma preocupação com as consequências de longo prazo de seus comportamentos”. Em outras palavras, a maioria das pessoas faz o que é conveniente, o que é divertido e fácil, e não o que é necessário para o sucesso.

	 

	Todos os dias, e a cada minuto de cada dia, há uma batalha acontecendo dentro de você entre fazer o que é certo, difícil e necessário (como o anjo em um ombro) ou fazer o que é divertido, fácil e de pouco ou nenhum valor. valor (como o diabo em seu outro ombro). A cada minuto de cada dia, você deve lutar e vencer esta batalha com o Fator de Conveniência e resistir à atração do Caminho de Menor Resistência se realmente deseja se tornar tudo o que é capaz de se tornar.

	 

	 

	Assuma o controle de si mesmo

	 

	Outra definição de autodisciplina é o autodomínio. O sucesso só é possível quando você domina suas próprias emoções, apetites e inclinações. As pessoas que não têm a capacidade de dominar seus apetites tornam-se fracas e dissolutas, assim como não confiáveis em outras coisas também.

	 

	A autodisciplina também pode ser definida como autocontrole. Sua capacidade de controlar a si mesmo e suas ações, controlar o que você diz e faz e garantir que seus comportamentos sejam consistentes com suas metas e objetivos de longo prazo é a marca da pessoa superior.

	 

	A disciplina tem sido definida como abnegação. Isso requer que você negue a si mesmo os prazeres fáceis, as tentações que levam tantas pessoas ao erro e, em vez disso, se disciplina para fazer apenas aquelas coisas que você sabe que são certas a longo prazo e apropriadas para o momento.

	 

	A autodisciplina requer gratificação adiada, a capacidade de adiar a satisfação no curto prazo para desfrutar de recompensas maiores no longo prazo.

	 

	 

	Pense a Longo Prazo

	 

	O sociólogo Dr. Edward Banfield, da Universidade de Harvard, conduziu um estudo de cinquenta anos sobre as razões da mobilidade socioeconômica ascendente nos Estados Unidos. Ele concluiu que o atributo individual mais importante das pessoas que alcançaram grande sucesso na vida era “perspectiva de longo prazo”. Banfield definiu “perspectiva de tempo” como “a quantidade de tempo que um indivíduo leva em consideração ao determinar suas ações presentes”.

	 

	Em outras palavras, as pessoas mais bem-sucedidas são pensadoras de longo prazo. Eles olham para o futuro o máximo que podem para determinar o tipo de pessoa que desejam se tornar e os objetivos que desejam alcançar. Eles então voltam ao presente e determinam as coisas que terão que fazer - ou não fazer - para alcançar o futuro desejado.

	 

	Essa prática de pensamento de longo prazo se aplica ao trabalho, à carreira, ao casamento, aos relacionamentos, ao dinheiro e à conduta pessoal — cada um dos quais é abordado nas próximas páginas. As pessoas bem-sucedidas garantem que tudo o que fazem no curto prazo seja consistente com o que desejam no longo prazo. Eles praticam a autodisciplina o tempo todo.

	 

	Talvez a palavra mais importante no pensamento de longo prazo seja sacrifício. As pessoas superiores têm a capacidade de ao longo de suas vidas fazer sacrifícios no curto prazo, grandes e pequenos, para garantir maiores resultados e recompensas no longo prazo.

	 

	Você vê essa disposição de sacrifício nas pessoas que passam muitas horas e até anos se preparando, estudando e aprimorando suas habilidades para se tornarem mais valiosas para que possam ter uma vida melhor no futuro, em vez de passar a maior parte do tempo socializando e tendo diversão no presente.

	 

	Longfellow escreveu certa vez:

	 

	“Aquelas alturas conquistadas e mantidas por grandes homens, Não foram alcançadas por fuga repentina.

	 

	 

	 

	 

	 

	Sua capacidade de pensar, planejar e trabalhar duro no curto prazo e de se disciplinar para fazer o que é certo e necessário antes de fazer o que é divertido e fácil é a chave para criar um futuro maravilhoso para você.

	 

	Sua capacidade de pensar a longo prazo é uma habilidade desenvolvida. À medida que melhora nisso, você se torna mais capaz de prever com precisão crescente o que provavelmente acontecerá com você no futuro como resultado de suas ações no presente. Esta é uma qualidade do pensador superior.

	 

	 

	O ganho de curto prazo pode causar dor a longo prazo

	 

	Existem duas leis das quais você é vítima quando deixa de praticar a autodisciplina. A primeira é chamada de “Lei das Consequências Não Intencionais”. Essa lei afirma que “as consequências não intencionais de uma ação podem ser muito piores do que as consequências pretendidas desse comportamento devido à falta de pensamento de longo prazo”.

	 

	A segunda é a “Lei das Consequências Perversas”, que diz que “uma ação de curto prazo voltada para a gratificação imediata pode levar a consequências perversas ou opostas àquelas a que se destina”.

	 

	Por exemplo, você pode fazer um investimento de tempo, dinheiro ou emoção com o desejo e a intenção de ser melhor e mais feliz como resultado. Mas como você agiu sem pensar cuidadosamente ou fazer sua lição de casa, as consequências de seu comportamento acabaram sendo muito piores do que se você não tivesse feito nada. Cada pessoa já teve essa experiência, e geralmente mais de uma vez.

	 

	 

	O denominador comum do sucesso

	 

	Herbert Gray, um empresário, realizou um estudo de longo prazo em busca do que chamou de “o denominador comum do sucesso”. Depois de onze anos, ele finalmente concluiu que o denominador comum do sucesso era que “as pessoas bem-sucedidas têm o hábito de fazer as coisas que as malsucedidas não gostam de fazer”.

	 

	E quais eram essas coisas? Descobriu-se que as coisas que as pessoas de sucesso não gostam de fazer são as mesmas coisas que os fracassados também não gostam de fazer. Mas as pessoas de sucesso as fazem de qualquer maneira porque sabem que esse é o preço que terão de pagar se quiserem ter mais sucesso e recompensas no futuro.

	 

	O que Gray descobriu foi que as pessoas bem-sucedidas estão mais preocupadas com “resultados agradáveis”, enquanto as fracassadas estão mais preocupadas com “métodos agradáveis”. As pessoas bem-sucedidas e felizes estavam mais preocupadas com as consequências positivas e de longo prazo de seus comportamentos, enquanto as malsucedidas estavam mais preocupadas com o prazer pessoal e a gratificação imediata.

	 

	O palestrante motivacional Denis Waitley disse que as pessoas no topo eram aquelas que estavam mais preocupadas com atividades que “alcançavam objetivos”, enquanto as pessoas medianas estavam mais preocupadas com atividades que “aliviavam a tensão”.

	 

	 

	Jantar antes da sobremesa

	 

	A regra mais simples na prática da autodisciplina é “jantar antes da sobremesa”. Em uma refeição, há uma ordem lógica de pratos e a sobremesa vem por último. Primeiro, você come os pratos principais e limpa o prato; só então você tem sobremesa.

	 

	Há um adesivo fofo, mas enganoso, que diz: “A vida é curta; coma a sobremesa primeiro.

	 

	Imagine o que aconteceria se você chegasse em casa depois do trabalho e, em vez de comer um jantar saudável, comesse um grande pedaço de torta de maçã com sorvete. Que tipo de apetite por comida saudável e nutritiva você teria depois? Com todo esse açúcar no estômago, como você se sentiria? Você se sentiria reenergizado e ansioso para fazer algo produtivo? Ou você se sentiria cansado e lento e pronto para descartar o dia como quase terminado?

	 

	Você obtém o mesmo resultado quando sai para tomar um ou dois drinques depois do trabalho e depois volta para casa e liga a televisão. Essas são simplesmente formas diferentes de “sobremesa” que eliminam em grande parte sua capacidade de fazer qualquer coisa útil pelo resto da noite.

	 

	Talvez a pior parte de tudo seja que tudo o que você faz repetidamente logo se torna um hábito. E um hábito, uma vez formado, é difícil de quebrar. O hábito de seguir o caminho mais fácil, fazer o que é divertido e prazeroso ou comer a sobremesa antes do jantar torna-se cada vez mais forte e leva inevitavelmente à fraqueza pessoal, insucesso e fracasso.

	 

	 

	O Hábito da Autodisciplina

	 

	Felizmente, você pode desenvolver o hábito da autodisciplina. A prática regular de disciplinar-se para fazer o que deve fazer, quando deve fazê-lo, quer tenha vontade ou não, torna-se cada vez mais forte à medida que a pratica. Você se recusa a dar desculpas.

	 

	Maus hábitos são fáceis de formar, mas difíceis de conviver. Bons hábitos são difíceis de formar, mas fáceis de viver. E como disse Goethe: “Tudo é difícil antes de ser fácil”.

	 

	É difícil formar hábitos de autodisciplina, autodomínio e autocontrole, mas uma vez que você os desenvolve, eles se tornam automáticos e fáceis de praticar. Quando os hábitos de autodisciplina estão firmemente enraizados em seu comportamento, você começa a se sentir desconfortável quando não está se comportando de maneira autodisciplinada.

	 

	A melhor notícia é que todos os hábitos podem ser aprendidos. Você pode aprender qualquer hábito que precise aprender para se tornar o tipo de pessoa que deseja se tornar. Você pode se tornar uma pessoa excelente praticando a autodisciplina sempre que necessário.

	 

	Toda prática de autodisciplina fortalece todas as outras disciplinas. Infelizmente, toda fraqueza na disciplina também enfraquece suas outras disciplinas.

	 

	Para desenvolver o hábito da autodisciplina, primeiro você toma uma decisão firme sobre como se comportará em uma determinada área de atividade. Você então se recusa a permitir exceções até que o hábito de autodisciplina nessa área esteja firmemente estabelecido. Cada vez que você escorregar, como quiser, você resolve mais uma vez continuar praticando a autodisciplina até que se torne mais fácil para você se comportar de maneira disciplinada do que indisciplinada.

	 

	 

	A grande recompensa

	 

	A recompensa por desenvolver altos níveis de autodisciplina é extraordinária! Existe uma relação direta entre autodisciplina e autoestima:

	• Quanto mais você pratica o autodomínio e o autocontrole, mais você gosta e se valoriza;

	• Quanto mais você se disciplinar, maior será seu senso de auto-respeito e orgulho pessoal;

	• Quanto mais você praticar a autodisciplina, melhor será sua autoimagem. Você se vê e pensa sobre si mesmo de uma maneira mais positiva. Você se sente mais feliz e mais poderoso como pessoa.

	 

	 

	O desenvolvimento e a manutenção do hábito da autodisciplina são uma tarefa para toda a vida, uma batalha contínua. Nunca acaba. A tentação de seguir o caminho de menor resistência e o fator conveniência espreitam continuamente no fundo de sua mente. Eles estão sempre esperando por uma oportunidade para atacar, para levá-lo a fazer o que é divertido, fácil e sem importância, em vez do que é difícil, necessário e que melhora a vida.

	 

	Napoleon Hill concluiu seu livro best-seller de mesmo nome dizendo que “A autodisciplina é a chave mestra para a riqueza”. A autodisciplina é a chave para a autoestima, o respeito próprio e o orgulho pessoal. O desenvolvimento da autodisciplina é a sua garantia de que acabará superando todos os seus obstáculos e criando uma vida maravilhosa para si mesmo.

	 

	A capacidade de praticar a autodisciplina é a verdadeira razão pela qual algumas pessoas são mais bem-sucedidas e felizes do que outras.

	 

	 

	Como Este Livro Foi Escrito

	 

	Nas páginas a seguir, descreverei as 21 áreas da vida nas quais a prática da autodisciplina é vital para atingir todo o seu potencial e alcançar tudo o que for possível para você.

	 

	Este livro é dividido em três seções para maior facilidade de uso. A Parte I é intitulada “Autodisciplina e sucesso pessoal”. Nestes sete capítulos, você aprenderá como liberar cada vez mais seu potencial pessoal praticando a autodisciplina em todas as áreas de sua vida pessoal, inclusive estabelecendo metas, construindo caráter, aceitando responsabilidades, desenvolvendo coragem e apoiando tudo o que fizer com persistência e determinação.

	 

	Nos sete capítulos da Parte 2, você aprenderá como realizar muito mais do que nunca nas áreas de negócios, vendas e finanças pessoais. Você aprende por que e como a autodisciplina é essencial para se tornar um líder em seu campo, para operar um negócio de forma mais lucrativa, para fazer mais vendas, investir de forma mais inteligente e gerenciar seu tempo para obter resultados máximos.

	 

	Finalmente, nos sete capítulos da Parte 3, você aprenderá como aplicar o milagre da autodisciplina à sua vida pessoal. Você aprenderá como praticar a autodisciplina nas áreas de felicidade, saúde, condicionamento físico, casamento, filhos, amizade e obtenção de paz de espírito. Você aprenderá como melhorar a qualidade de sua vida e seus relacionamentos em todas as áreas.

	 

	Em cada capítulo, mostrarei como você pode incorporar níveis mais elevados de autodisciplina e autodomínio em tudo o que fizer.

	 

	Nas próximas páginas, você aprenderá como assumir o controle total de seu próprio desenvolvimento pessoal e profissional e como se tornar uma pessoa mais forte, mais feliz e mais autoconfiante em todas as áreas de sua vida que são importantes para você. Você aprenderá como quebrar velhos hábitos que podem estar impedindo você e como desenvolver os hábitos de autoconfiança, autodeterminação e autodisciplina que permitirão que você estabeleça e alcance qualquer meta. Você aprenderá como assumir o controle total sobre sua mente, suas emoções e seu futuro.

	 

	Ao dominar o poder da autodisciplina, você se tornará imparável, como uma força da natureza. Você nunca dará desculpas para não progredir. Você realizará mais nos próximos meses e anos do que a maioria das pessoas realiza em toda a vida.

	 

	 

	PARTE I
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	Autodisciplina e Sucesso Pessoal

	 

	 

	Seu sucesso na vida depende mais da pessoa que você se torna do que das coisas que você faz ou adquire. Como escreveu Aristóteles: “O fim último da vida é o desenvolvimento do caráter”. Nestes capítulos, você aprenderá como desenvolver e usar a disciplina para se tornar uma pessoa excelente. Você aprenderá como desenvolver maior auto-estima, auto-respeito e orgulho pessoal. Você aprenderá as disciplinas essenciais exigidas para a grandeza pessoal e como construí-las em seu próprio caráter e personalidade.

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 1

	 

	Autodisciplina e Sucesso

	 

	“A primeira e melhor vitória é conquistar a si mesmo.”

	— PLATÃO

	 

	
 

	
 

	
 

	Por que algumas pessoas realizam muito mais em suas vidas pessoais e profissionais do que outras? Esta questão ocupou algumas das melhores mentes ao longo da história humana. Há mais de 2.300 anos, Aristóteles escreveu que o objetivo final da vida humana é ser feliz. Ele disse que a grande pergunta que cada um de nós deve responder é: “Como devemos viver para ser felizes?”

	 

	Sua capacidade de fazer e responder a essa pergunta corretamente para si mesmo - e depois seguir aonde sua resposta o leva - determinará em grande parte se você alcançará sua própria felicidade e em quanto tempo.

	 

	Comece com sua própria definição pessoal. Como você define sucesso? Se você pudesse agitar uma varinha mágica e tornar sua vida perfeita em todos os sentidos, como ela seria?

	 

	 

	 

	Descreva sua vida ideal

	 

	Se o seu negócio, trabalho e carreira fossem ideais em todos os sentidos, como eles seriam? O que você estaria fazendo? Em que tipo de empresa você trabalharia? Que posição você teria? Quanto dinheiro você ganharia? Com que tipo de pessoa você trabalharia? E, principalmente, o que você precisaria fazer mais ou menos para criar sua carreira perfeita?

	 

	Se sua vida familiar fosse perfeita em todos os sentidos, como ela seria? Onde você viveria, e como você estaria vivendo? Que tipo de estilo de vida você teria? Que tipo de coisas você gostaria de ter e fazer com os membros de sua família? Se você não tivesse limitações e pudesse acenar com uma varinha de condão, de que forma você mudaria sua vida familiar hoje?

	 

	Se sua saúde fosse perfeita, como você a descreveria? Como você se sentiria? Quanto você pesaria? Como seus níveis de saúde e condicionamento físico seriam diferentes do que são hoje? Acima de tudo, que medidas você poderia tomar imediatamente para começar a se mover em direção aos seus níveis ideais de saúde e energia?

	 

	Se sua situação financeira fosse ideal, quanto você teria no banco? Quanto você estaria ganhando a cada mês e a cada ano com seus investimentos? Se você tivesse dinheiro suficiente para nunca mais ter que se preocupar com finanças, quanto seria? Que passos você poderia tomar, a partir de hoje, para criar sua vida financeira ideal?
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	Faça sua própria coisa

	 

	Uma definição popular de sucesso é “ser capaz de viver sua vida do seu jeito, fazendo apenas as coisas que você quer fazer, com as pessoas que você escolhe, nas situações que você deseja”.

	 

	Em cada caso, quando você começa a definir o que “sucesso” significa para você, pode ver imediatamente as coisas que deveria fazer mais ou menos para começar a criar sua vida ideal. E a maior coisa que o impede de seguir na direção dos seus sonhos geralmente são suas desculpas favoritas e a falta de autodisciplina.

	 

	Não é que você não saiba o que fazer, mas sim que você não tem disciplina para se obrigar a fazer o que deve fazer, quer queira ou não.

	 

	 

	 

	Junte-se aos 20 melhores por cento

	 

	Em nossa sociedade, os 20% mais ricos ganham 80% do dinheiro e desfrutam de 80% das riquezas e recompensas. Este “Princípio de Pareto” foi comprovado repetidamente desde que foi formulado pela primeira vez em 1895 por Vilfredo Pareto. Seu primeiro objetivo em sua carreira deve ser chegar aos 20% melhores em seu campo escolhido.

	 

	No século XXI, há um prêmio em conhecimento e habilidade. Quanto mais conhecimento você adquirir e maior habilidade aplicar, mais competente e valioso você se tornará. À medida que você melhora no que faz, sua capacidade de geração de renda aumenta – como juros compostos.

	 

	Infelizmente, a maioria das pessoas – os 80% inferiores – faz pouco ou nenhum esforço para aprimorar suas habilidades. A maioria das pessoas, de acordo com o livro de Geoffrey Colvin de 2009, Talent Is Overrated, aprende seu trabalho no primeiro ano de emprego e depois nunca melhora. Apenas as pessoas de topo em todos os campos estão comprometidas com a melhoria contínua.

	 

	Devido a essa crescente disparidade de capacidade produtiva, baseada em conhecimento, habilidade e trabalho árduo, o 1% mais rico da população americana hoje controla até 33% dos ativos financeiros.

	 

	 

	 

	Começando com nada
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