
		
			[image: BDG_tapa_Ebook.jpg]
		

	
		
			
				
					[image: ]
				

			

			Antología solidaria

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			Buenos días, guerreros

			Antología solidaria

			© 2021, vv. aa.

			© de esta edición: mayo 2022

			Ediciones Venado Real

			edicionesvenadoreal@gmail.com

			Primera edición: junio de 2022

			ISBN: 978-9915-9467-3-3

			Dirección editorial y corrección: Juliana Del Pópolo

			Compilación: Inmaculada López Miralles

			Selección y edición: Lilibeth Acevedo

			Corrección: Nathalia Tórtora

			Ilustraciones: Simón Bereguiaín

			Diseño de cubierta y diagramación: H. Kramer

			Reservados todos los derechos. 

			No se permite la reproducción total o parcial de esta obra, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio (electrónico, mecánico, fotocopia, grabación u otros) sin autorización previa y por escrito de los titulares del copyright. La infracción de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

		

	
		
			ANTOLOGÍA SOLIDARIA 
CONTRA EL CÁNCER INFANTIL

			Lo recaudado será donado a:

			
				
					[image: ]
				

			

			criscancer.org

			
				
					[image: ]
				

			

			fcarreras.org

		

	
		
			Contenido

			Prólogo

			Martina

			Un nuevo comienzo 

			La princesita Martina

			Pequeña luchadora 

			Corazón, pupilas e hilo rojo 

			Tú y yo

			Pura vida 

			Juntas

			Martina 

			Mar y Tina

			El poema otoñal de Martina

			La tierra

			Una gota de helado 

			¿Me acompañas, Martina? 

			Alas para tu sonrisa

			A medio camino, ya no más 

			Guerreros valientes

			Valientes

			Mi pequeña guerrera

			Mi superheroína

			Corazones guerreros 

			Los viajes de mi guerrera

			Inquebrantable

			Abrazar la vida

			La valentía

			¿Héroes? Son mucho más que eso

			Tu revolución

			Aprendiendo a ser

			Inagotable

			Vida por vivir

			Guerrera

			Ella

			Eternidad 

			Su sonrisa 

			Niños soldados 

			Un cuerpo tan pequeño 

			Valientes

			Pequeños pasos gigantes

			Cris/álida

			Naciste con un alma guerrera

			Este mundo es de superhéroes

			Soñar, volar, ganar

			Crécete

			Brindo

			Familia y amigos

			Carta de Macu a sus hijos

			Todos somos uno

			Familia

			Entre versos y buenos deseos 

			Fuerza

			Tregua

			Llega sin avisar 

			Por todos

			Amor incondicional

			Ser madre

			Amor a primera vista 

			Oración de madres

			Carta a mi hija

			Mientras te peino

			Soldados para mi guerrera

			A mi princesa

			A mi pequeña princesa

			Mi pequeño del mar

			Alma de guerrera

			Mi jaguar guerrero

			Super Unai

			Alejandro (pa’ siempre) 

			Mis pelones

			Fuertes sentires

			Todos unimos fuerzas

			Lazos dorados

			Inmutable

			Coraza y corazón

			Nunca dejes de sonreír

			Mangata

			La forma de mi futuro

			Un mundo nuevo

			Esperanza

			Nuestro ejemplo de esperanza 

			¿Por qué? 

			Puede

			Otra opción

			Dolor vencido

			No desistí

			Espejo

			A corazón descubierto

			Ojitos dulces

			Así hubiera sido

			Magia

			Agradecimientos

		

	
		
			Por y para ustedes, guerreros y guerreras, 

			que abren cada día como quien abre un regalo. 

			Que son inspiración en todas direcciones

			y punto de anclaje cuando el viento aviva. 

		

	
		
			
Prólogo

			«Solo aquellos que creen en la magia están destinados a encontrarla».

			Esta es una de esas frases que tanto nos gusta escuchar, pero que a veces no logramos entender.

			A mí, como escritor, me gusta creer en la magia de las palabras y en los hechizos de las historias, aunque solo cuando formé parte de este libro que sostienes en tus manos fui consciente de esa auténtica magia. Esta obra ha sido posible gracias a muchas personas que también la sienten, que saben que todo es posible y que con pequeños granitos de arena se crean las más grandes de las montañas.

			Encontrarás en sus páginas cientos de momentos cristalizados entre los más bellos poemas. Serás partícipe de historias tejidas entre frases que vienen del corazón. Compartirás emociones de esas que vale la pena vivir. En definitiva, formarás parte de esa magia que no podemos explicar, pero sí sentir.

			Para mí, igual que para todos los que hemos participado en esta joya, es un honor aportar nuestros escritos e ilusión a este proyecto: una antología solidaria que destinará la totalidad de las ganancias a las fundaciones CRIS Contra el cáncer y Josep Carreras.

			Con este libro ayudaremos a los imparables a lidiar con tan feroz enemigo. Pequeños luchadores que, con sus sonrisas y nuestro apoyo, podrán ganar todas las batallas que, a su edad, nunca deberían haber iniciado. Con la magia trenzada en nuestras palabras y el disfrute de estos versos, sabrás que no están solos. Ellos son guerreros frente a esta enfermedad, seamos nosotros sus fieles escuderos. Luchemos juntos. Se lo merecen. Y venceremos.

			Esta obra no hubiese sido posible sin la ilusión y la coordinación de Macu, madre de Martina, una gran guerrera. Ellas son el reflejo de la luz que podrás descubrir entre estas letras. Son el origen de cada historia que hemos imaginado y la finalidad de cada palabra que hemos escrito. Es por eso que queremos agradecerles por su valor para seguir luchando. Son la mejor guía que nuestros corazones jamás habrían soñado. Gracias por su luz. Gracias por permitirnos acompañarlas en este viaje.

			Y, antes de que pases esta página para adentrarte en sus historias, me gustaría pedirte una cosa, un pequeño favor: cree en la magia tanto o más que nosotros. Solo así estaremos predestinados a encontrarla.

			Javier Garrido
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Un nuevo comienzo 

			Para Nayara, Martina, Mateo, Guzmán 
y todos los que se llaman como vosotros. 

			El tiempo es moldeable. 
Depende siempre del cuándo 
y del cómo. 

			Un solo día puede convertirse 
en el más largo de nuestra vida 
cuando una pandemia amenaza el mundo 
y no podemos ver a quienes queremos y nos hacen falta 
o cuando la palabra «cáncer» hace tambalearse el nuestro 
y todo, de pronto, pierde la luz. 

			Entonces, los días son pequeñas eternidades 
de las que es difícil escapar. 

			Pero hay otros días 
en los que el tiempo es fugaz 
y se diluye si no somos capaces de atraparlo: 
cuando conocemos al amor de nuestra vida, 
cuando la abuela nos reconoce, 
cuando vemos a nuestros hijos por primera vez, 
cuando el médico nos dice que esta vez sí, 
que esta vez sí. 

			Entonces, los días son pequeños milagros 
en los que uno nunca deja de creer. 

			Hoy es un día de esos. 
Venimos de una pequeña eternidad 
en la que todo ha ido tan lento 
que llegamos a este día como lo que es: 
un nuevo comienzo. 

			Así, llegamos a este pequeño milagro. 
Será un día feliz 
porque queremos fabricar un milagro 
para cuando los días sean largos, 
porque hay amor, 
y ese es el único ingrediente 
que hace falta 
para que la vida funcione. 

			Gracias por resistir 
y llegar hasta aquí
con la prisa de los valientes, 
con la luz de los fuertes, 
con el amor de los capaces.

			Elvira Sastre
España

		

	
		
			
La princesita Martina

			Érase una vez una princesita 
tan bonita
que hasta las mariposas palidecían 
al verla pasar.

			Ni el sol brillaba tanto como su sonrisa
y hasta el agua del río 
detenía su paso para guardar 
el reflejo de su carita. 

			Su nombre era Martina.

			Vivía en un mundo de fantasía, 
rodeada de gnomos, animales, hadas,
mariposas y lindas florecitas
que portaban el color 
de sus graciosas mejillas. 

			La más valiente princesa
que, además de su dulzura 
y delicada belleza,
tenía un ángel de amor 
que la dotaba de fortaleza
y de un gran corazón, 
símbolos de su realeza. 

			Animaba a sus amigas
y, aunque ella se sintiera mal,
tenía a sus hadas
que alegraban con magia
al más triste corazón. 

			Hizo de su mundo un castillo
donde todo era felicidad,
sonrisas e ilusión.
Donde no existían el miedo,
las tristezas o el dolor.
Donde solo había juegos,
fantasía y diversión.

			Un cielo de colores
con el sol de corazón
y nubes de caramelo 
para una linda princesita
hecha de sueños y de amor.

			Anabel Mendiola
Badajoz, España

		

	
		
			
Pequeña luchadora 

			Con tan solo seis meses de vida… 
Qué injusto, ¿verdad?
Cuántas preguntas sin respuestas, 
cuánto dolor de repente,
así, sin más, sin avisar.

			Pequeña guerrera, 
tu objetivo es ganar la batalla,
luchar por despertar cada mañana
con una sonrisa, 
a pesar de que ahí afuera 
no haya salido el sol.

			No estés triste. 
No olvides que los días grises existen 
y que con ellos vienen las tormentas. 
Solo tienes que aprender a sonreír
y demostrar que eres una luchadora.
Entonces, la tormenta pasará 
y conseguirás una capa de superheroína 
de muchos colores y con una «M» de Martina 
rebosante de purpurina.

			¡Ganaste la batalla, Martina! 
¡Lo conseguiste! 
Nunca dejes de sonreír. 

			Mamá enamorada de la vida
Alicante, España

		

	
		
			
Corazón, pupilas e hilo rojo 

			Día 0

			Empezó una nueva batalla. 

			Estuvimos pegados a la princesa, asiéndonos de su mano, abrazándola, sintiendo cada poro de su piel y compartiendo la llegada de los nuevos linfocitos a cada célula de su cuerpo. 

			Sonreía como siempre, y nosotros con ella. Nos contagiamos de su alegría y la convertimos en nuestra esperanza de que todo irá bien. 

			Caminó ayudada por artilugios ideados por nosotros, sus padres. Un mosaico de fichas le dio felicidad, la señora patata ha podido disfrutar de eso. Y nosotros, junto a ella, vivimos con intensidad cada gesto. ¡Qué ser tan maravilloso! 

			Los linfocitos habrán tomado buena nota de ello y fortalecerán sus armas en esta lucha ganada casi de antemano. Vamos a lograrlo. No nos vamos a separar ni un microsegundo de ella. 

			Día 1

			Hoy veía su rítmica respiración mientras dormía la siesta en una postura digna de una divinidad. Sentía la música en su sueño y se veía fuerte, aunque en su cuerpo hay una lucha que ella está preparada para librar y ganar. Una batalla para la que todos estamos armados. 

			Ya han pasado las primeras horas. Es mi vida, mi amor y mi razón de existir. Y me sigue dando fuerzas. Mañana estaré —estaremos— con ella al despertar y le diremos: «Sueña, empieza a soñar, sé que puedes. Tus papis estarán para que todos tus sueños se conviertan en realidad. Seguiremos arrastrando tu gotero, seguiremos atendiendo tus peticiones, que cada vez entendemos con más claridad. Y, solo con tu risa, nos bastará para hacer estallar nuestros corazones con increíbles sentimientos. Te queremos.».

			Día 2

			Estamos agarrados a su sonrisa, empujados por sus ganas de jugar, entusiasmados con sus nuevas palabras e ilusionados con sus gestos.

			Ella es fuerte, una campeona, supergirl. Se va a comer el mundo. Y ya ha empezado, va por todo. Nada va a detener a nuestra estrella. Ella seguirá entusiasmando al mundo.

			Día 3

			¡Cómo nos allana el camino con sus innatas dotes de alegría y sus infinitas muestras del deseo de dar vida a todo lo que le rodea! 

			Hoy escapaba de la habitación como si el mundo estuviese esperando afuera por su presencia. Tiraba de mí con su más que deseable perseverancia, sin saber que su insistencia alimentaba cada célula de mis músculos cardíacos. Sus repetidos movimientos con la plastilina, con sus sellos y con sus figuras de animalitos no hacen más que potenciar mi locura por ella. 

			Estamos en un camino que no sabemos dónde termina, pero sí conocemos hacia dónde nos lleva, porque la expresividad de sus ojos, de su boca y de sus gestos, son señales grandiosas del objetivo a conseguir. No para de reír. No para de jugar. No para de amar. 

			Vida, cada vez estamos más cerca. Y seguimos a su lado. Sé que nos siente junto a ella, pegados. ¡Qué cerca estamos!

			Hoy se lo repito: «Te quiero, mi maravilla».

			Día 4

			La princesa nos aísla del resto. Al cambiarse los zapatos, al mostrar el genuino «gamberrismo» con el que actúa en sus juegos o su vocabulario lleno de una incalculable belleza de expresión, hace que todo lo que está alrededor importe más bien poco.

			Aquí estamos con más fuerza. Con más ilusión. Con más amor. Ella nos infunde todo eso y más. Sobre todo, una lucha llena de empeño, paciencia y tesón, jamás imaginables antes de su existencia. Le agradecemos por cambiar nuestra forma de ver la vida, nuestra actitud ante las adversidades y por brindarnos la noción de priorizar lo que es en verdad importante. Solo ella. Ahora y siempre será así. Le debemos tanto que todo lo que hagamos nos parecerá insuficiente para pagarle. Nosotros remamos, ella, mi vida, lleva el timón. 

			Deseamos que sea mañana para estar con ella al despertar. La queremos cada día más.

			Día 5

			La enfermedad no va con ella. No deja de hacer lo que mejor sabe, parece que es para lo que ha venido a este mundo: reír, jugar y llamar la atención. En definitiva, no parar. Y, como resultado, enamora.

			Es difícil quererla más, aunque cada día me doy cuenta de que es posible. Creo que sabe lo que desprende, conquista y consigue de los demás con cada acción, y eso ayuda a explicar ese constante y mágico desafío que nos hace. 

			Tiene cuatro ases en su mano y juega con nosotros, que aceptamos alegremente el reto. Se sabe ganadora. Me gusta. Nosotros hemos recibido el regalo de su existencia. 

			Hoy le digo: «Ve haciendo planes, vida. Nosotros nos encargaremos de que se lleven a cabo. Juega con la plastilina, dibuja hasta la extenuación y descansa. Mañana descontaremos otro día. Te quiero».

			Día 6

			Cada día disfrutamos más con ella. Día a día vemos una novedad en su aprendizaje, en su lenguaje. Vemos un progreso rápido y, aunque sabemos que un mayor contacto con el exterior haría un efecto mucho más positivo, el mundo ahora mismo está en un proceso de destrucción que, por suerte, a ella la pilla lejos.

			Vivimos en nuestro mundo con ella. Lo demás no importa. Sigue haciéndonos felices. En nada la veremos otra vez.

			Día 7

			Ella sigue entusiasmada cuando mira por la ventana. Disfrutamos de ella como nunca. Recibimos lecciones cada segundo de cómo hay que conllevar un problema, de salud en este caso, y tirar hacia adelante. Aprendemos. Nos enseña. Nos da vida. Sigue enamorando. Es rica, preciosa y maravillosa.

			En la constante lucha entre el dolor y el amor, entre la desesperación y la felicidad, entre la preocupación y la alegría, siempre nos hace inclinar la balanza hacia lo positivo. Ella es así. Lo que hace sentir disipa la tristeza, mitiga el dolor, frena la rabia, disminuye el desasosiego y enmudece el temor. 

			Gracias, vida, nos has dado un día más de felicidad. Y quedan muchísimos más. Mañana aumentará la felicidad. Estaremos con ella y le diremos otra vez: «Te quiero».
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