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	Prefácio


	Vivemos dias em que a dor da alma se tornou um dos maiores desafios do nosso tempo. O avanço da tecnologia, a velocidade da informação e a pressão por resultados não diminuíram o sofrimento humano; ao contrário, muitas vezes o ampliaram, tornando-o ainda mais silencioso e solitário. Dentro da própria Igreja, encontramos irmãos e irmãs que, embora amem a Deus, enfrentam lutas profundas em sua mente e em seu coração. É a esses que essa obra se dirige.


O Pastor Jair Lima, com sensibilidade pastoral e sólida fundamentação bíblica, abre as páginas da obra “Setembro Amarelo: Esperança e Vida à Luz da Bíblia” como quem abre uma janela que permite iluminar um quarto escuro. O autor não foge da complexidade do tema, nem oferece respostas simplistas a dores tão intensas. Pelo contrário, conduz o leitor com ternura e firmeza pelas Escrituras, mostrando que o Deus que nos criou também nos sustenta em nossas angústias.


Aqui, encontramos uma teologia que não ignora o sofrimento, mas que afirma a dignidade da vida como dom de Deus. O autor nos lembra que homens e mulheres da Bíblia, mesmo escolhidos e usados por Deus, também atravessaram vales sombrios. Elias, Jó e Davi são testemunhas de que a fé não elimina as aflições, mas nos conecta ao Deus que caminha conosco e assegura a nossa vitória em meio as circunstâncias adversas da existência humana.


Outro ponto essencial dessa obra é a integração entre fé e ciência. Ao reconhecer a importância dos profissionais da saúde mental, o Pastor Jair Lima nos chama a romper o preconceito que tantas vezes impede pessoas de buscarem ajuda especializada. Assim, o livro mostra que a fé e o cuidado clínico não são rivais, não estão em oposição um ao outro, mas são complementares, aliados na preservação e na qualidade de vida do ser humano.


O valor desse trabalho, porém, não está apenas em sua reflexão teológica, mas em suas propostas práticas. Com exemplos concretos, como o ministério Café com Vida, e com orientações claras para líderes e igrejas, essa obra se torna um verdadeiro manual pastoral para tempos de urgência. Ler esse livro é ser desafiado a ver a Igreja não apenas como um lugar de culto, mas como um espaço de acolhimento, escuta e restauração.


Por isso, recomendo com alegria essa obra a todos que desejam ser instrumentos de Deus na construção de uma Igreja mais compassiva, que não teme as lágrimas nem silencia as dores, mas que abre os braços para acolher, consolar e apontar para a esperança que só Cristo pode oferecer. Que esse livro seja não apenas lido, mas vivido, tornando cada leitor um portador da mensagem de vida que o Evangelho nos confiou.


Pr. Douglas Roberto de Almeida Baptista



Presidente do Conselho de Educação e Cultura da CGADB










Como pastor, caminhei ao lado de muitas pessoas em suas jornadas de fé. Celebrei com elas as alegrias dos nascimentos, batismos e casamentos, e também chorei com elas nas despedidas e nos vales de sofrimento. Foi em um desses vales, no silêncio de um gabinete pastoral, que a semente deste livro foi plantada.


	Eu ouvia o relato de um jovem membro de nossa Igreja. Por fora, ele era sorridente e servia ativamente na Igreja. Por dentro, travava uma guerra contra pensamentos sombrios que lhe roubavam a esperança. Com a voz embargada, ele me confessou seu maior medo: "Pastor, se alguém souber o que sinto, vão dizer que não tenho fé o suficiente. Vão me dizer para apenas orar mais. Mas eu oro, e a escuridão continua aqui."


	Aquelas palavras ecoaram em meu coração. Percebi que, como Igreja, com a melhor das intenções, muitas vezes oferecemos respostas simplistas para dores complexas. Falamos sobre a alegria do Senhor, mas hesitamos em sentar e chorar com quem chora. Pregamos sobre a vitória em Cristo, mas temos dificuldade em acolher aqueles que se sentem derrotados pela depressão ou pela ansiedade.


	Este livro nasceu dessa inquietação pastoral. Ele é um convite para olharmos para a saúde mental não como um tabu, mas como um campo missionário urgente dentro e fora de nossas congregações. É uma tentativa de construir pontes entre a sabedoria eterna da Palavra de Deus e as ferramentas que a própria ciência, iluminada pela graça comum de Deus, nos oferece para o cuidado da mente.


	Não escrevo como um especialista em psicologia, mas como um pastor que ama o rebanho de Cristo e que acredita firmemente no poder de uma Igreja que acolhe, ama e caminha junto. Minha oração é que esta obra sirva como um guia prático para líderes e membros, capacitando-nos a quebrar o silêncio, combater o estigma e nos tornarmos verdadeiros embaixadores da vida e da esperança.


	Que ao virar estas páginas, você não encontre apenas informação, mas também inspiração para ser a resposta de oração de alguém. Que possamos, juntos, refletir a luz de Cristo na vida daqueles que mais precisam, lembrando-lhes de que, mesmo nas noites mais escuras, sempre há um novo amanhecer em Deus.


	Pr. Jair Lima


	Autor


	 


	 


	Ao querido Pastor Jair,


	Escrevo este prefácio com o coração transbordando de respeito e urgência. Em minhas mãos não está apenas um livro, mas um ato de coragem pastoral; um farol de esperança lançado sobre as águas turvas de um tema que, por tempo demais, deixamos submerso no silêncio de nossas igrejas: a saúde da nossa alma. 


	Ao longo de minha carreira como médico, testemunhei a complexidade da dor humana em suas mais variadas formas. Nenhuma, talvez, seja tão silenciosa e devastadora quanto a dor da alma que se manifesta na depressão e no desespero que pode levar ao suicídio. Vemos os dados, estudamos a neuroquímica, aplicamos as terapias e prescrevemos os medicamentos, mas sabemos que a jornada de recuperação do paciente transcende as paredes do consultório. A cura, em sua plenitude, requer uma rede de apoio robusta, compreensão e, para muitos, um sentido maior para a vida.


	Quantos de nós, sentados nos bancos, vestimos nossas melhores roupas e nossas "máscaras de domingo", cantando hinos de alegria enquanto, por dentro, uma tempestade de angústia, fadiga e desespero consome todas as nossas forças? Quantas vezes o sorriso não alcançou os olhos e a palavra "paz" soou como uma realidade distante, quase inalcançável? Este livro, "Setembro Amarelo: Esperança e Vida à Luz da Bíblia", é para cada uma dessas pessoas.


	A verdade, corajosamente exposta nestas páginas, é que a Bíblia nunca escondeu a dor de seus heróis. Vemos a angústia de Davi, um homem segundo o coração de Deus, a clamar: "Por que você está assim tão triste, ó minha alma?" (Salmos 42:11). Testemunhamos o esgotamento de Elias, um profeta de fogo, a ponto de pedir a própria morte debaixo de uma árvore (1 Reis 19:4). Eles nos ensinam que sentir dor, tristeza profunda e até mesmo o desespero não é um atestado de falha espiritual, mas um atestado de nossa humanidade – a mesma humanidade que Jesus vestiu e compreendeu.


	Por muito tempo, travamos uma batalha no campo errado, armados com julgamentos e desinformação. Criamos uma dicotomia perigosa entre o espiritual e o físico, entre a fé e a ciência, esquecendo que Deus é o Soberano Criador de ambos. É por isso que a mensagem central desta obra é tão revolucionária e necessária. Este livro tem a coragem de declarar uma verdade que liberta e que precisa ecoar em nossos púlpitos e em nossos grupos de apoio: o conhecimento liberta. Afinal, nem tudo é demônio; na maioria das vezes, é hormônio.


	Reconhecer que nossa biologia, a química de nosso cérebro e as feridas de nossa alma podem adoecer não diminui o poder de Deus; pelo contrário, magnifica Sua sabedoria ao nos prover de múltiplos recursos para a cura. A oração é vital, a comunidade é essencial, e a medicina e a psicologia são dádivas divinas para a restauração do ser integral.


	Nas páginas que se seguem, caro leitor, você não encontrará condenação, mas acolhimento. Não encontrará fórmulas mágicas, mas algo muito mais poderoso: permissão para sentir, conhecimento para entender e ferramentas para agir. Você descobrirá que cuidar da sua saúde mental é um ato de boa mordomia do templo que é o seu corpo.


	Adquirir e ler este livro é mais do que um ato de edificação pessoal; é um passo para quebrar um ciclo de silêncio e sofrimento em nossas famílias e comunidades. É aprender a estender a mão com sabedoria, e não com pedras.


	Pastor Jair, que esta obra, nascida de um coração pastoral sensível e corajoso, alcance cada alma que hoje se sente no escuro, para lembrá-la de que ela é profundamente amada, que sua dor é vista e que, na jornada da vida, a luz da esperança em Cristo jamais se apaga.


	Que possamos para de Espiritualizar o que é Natural.


	Com profunda admiração e esperança,


	Dr. Rodrigo Assumção  


	CRM 19222


	CEO Intituto Psyche 


	Mestre em Psicologia(~Enfase Suicidio)


	Evangelista Assembleia de Deus Joinville










Sou médico da Estratégia Saúde da Família e atuo na saúde pública desde 2002. Acompanho, com preocupação, a decadência da instituição mais importante para qualquer sociedade que deseja prosperar em todos os seus setores, incluindo a área da saúde e, em especial, a saúde mental: a família. O afastamento entre os membros desse núcleo tem transformado a família moderna em um mero grupo de pessoas sob o mesmo teto. Falta diálogo, empatia, confiança, amor e fé.


Como consequência devastadora, observa-se o aumento alarmante das tentativas e dos suicídios em todas as faixas etárias e, de modo muito preocupante, entre os mais jovens. Isso evidencia a desesperança no futuro em um grupo que sempre carregou a maior fonte de energia transformadora e a maior capacidade de sonhar e idealizar um mundo melhor para todos. Nesse contexto, o Setembro Amarelo surge com o intuito de chamar a atenção para a problemática e buscar soluções práticas e intersetoriais.



Nesta obra, o autor e meu amigo, pastor Jair Lima, de forma perspicaz, objetiva, técnica e prática, demonstra a necessidade de unirmos esforços entre a ciência da medicina e a fé cristã. Embora, à primeira vista, pareçam distintas, ambas são dádivas de Deus: conhecimento e empatia. Compartilham um mesmo pilar, o amor ao próximo. Por isso se apresentam como necessariamente complementares na busca por uma saúde mental e espiritual mais sólida e por uma prevenção mais eficaz do suicídio, que precisa ser abordado como sofrimento que atinge corpo e alma, ciência e fé.



A leitura desta obra torna-se indispensável para todos que se preocupam com a saúde da nossa sociedade e das futuras gerações e que creem, assim como o autor, que a cooperação entre fé cristã e medicina aponta o caminho para a saúde plena, a esperança no futuro e a verdadeira felicidade na fé em Deus. Boa leitura.



Dr. Tiago Arzeno Ferrão



Médico da Estratégia Saúde da Família


Atuação em saúde pública desde 2002










O suicídio ainda é um tabu. Este livro traz uma luz muito necessária ao tema, em momento oportuno e sob um ponto de vista relevante: o da religião.


Escrito com honestidade e sensibilidade, ilumina o assunto como um farol. Pode ser auxílio direto para quem atravessa um momento de necessidade e também referência para todos que têm condições e se propõem a ajudar o próximo.


Pela sua posição nas comunidades, a Igreja pode e deve, como sustenta o autor, assumir protagonismo no enfrentamento ao suicídio.


Da perspectiva histórica à bíblica, sem julgamentos nem moralismo, a obra aborda com louvável franqueza um tema muitas vezes evitado, oferecendo linguagem acessível ao debate e reforçando a importância de a Igreja trabalhar em conjunto com a ciência para amparar todos que se encontram em momentos de fragilidade e angústia.
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Se vocé precisar, peca ajuda.
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