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      Oração da manhã


      Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.


      Vinde, Espírito Santo, com o Filho e com o Pai, inundai a nossa mente, nossa vida iluminai. Boca, olhos, mãos, sentidos, tudo possa irradiar o amor que em nós pusestes, para os outros inflamar. A Deus Pai e a seu Filho, por Vós, dai-nos conhecer que de ambos procedeis. Dai-nos sempre firmes crer. Amém!


      Senhor, no início deste dia, venho pedir-vos saúde, força, paz e sabedoria. Quero olhar hoje o mundo com olhos cheios de amor, ser paciente, compreensivo, manso e prudente; ver, além das aparências, vossos filhos como Vós mesmo os vedes, e assim não ver senão o bem em cada um. Fechai os meus ouvidos a toda calúnia. Guardai a minha língua de toda maldade.


      Que só de bênçãos se encha o meu espírito. Que eu seja tão bondoso e alegre, que todos quantos se aproximarem de mim sintam a Vossa presença. Senhor, revesti-me da Vossa beleza e que, no decurso deste dia, eu Vos revele a todos.
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      Oração da noite


      Vinde, Espírito Santo, com o Filho e com o Pai inundai a nossa mente, nossa vida iluminai. Boca, olhos, mãos, sentidos, tudo possa irradiar o amor que em nós pusestes, para os outros inflamar. A Deus Pai e a seu Filho, por Vós, dai-nos conhecer que de ambos procedeis. Dai-nos sempre firmes crer. Amém!


      Senhor Jesus, eu Vos amo e creio no Vosso amor por mim. Venho agora a Vós e Vos convido a entrar no meu coração, a ser o senhor da minha vida. Jesus, retirai toda resistência que ainda está no meu coração e que impede o acolhimento da Vossa graça. Senhor, eu quero rejeitar toda raiz de pecado que está no meu coração e que é um obstáculo a Vós.


      Exame de consciência


      Lavai-me no Vosso Sangue e purificai-me. Renuncio hoje a todo pessimismo, derrotismo, tristeza, desconfiança e negatividade, porque quero que Vossa alegria se instale no meu coração. Vinde, Senhor Jesus, e tomai posse do meu coração. Eu Vos acolho como Senhor, Libertador e Salvador da minha vida. Vinde, Jesus, vinde reinar em mim, Senhor, vinde viver plenamente em mim. Pai amado, eu Vos agradeço, porque no Vosso amor infinito me destes o Vosso Filho, Jesus.

      A Vós, meu Deus, todo louvor, toda honra e toda glória, agora e sempre. Amém.


      Rezar: Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai.

    

  


  
    
      Eis que surgem coisas novas!


      “Todo aquele que nele crer não passará vergonha.” (Rm 10,11)


      A cada dia, o Senhor nos aponta uma direção para a nossa vida, e precisamos estar atentos a ela. Um dia nunca é igual ao outro, mesmo que o queiramos.


      Como é bom despertar e logo entregar em oração o nosso dia ao Senhor, para que Ele o conduza!


      Quando colocamos a nossa confiança em Deus, jamais ficamos desorientados e confusos, porque Ele leva muito a sério os desejos do nosso coração. A Palavra de Deus nos assegura isso. Sim, quem Nele confia não fracassará. Todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo.


      Não precisamos ter medo de entregar a Jesus a nossa vida, porque é Dele que vem o que esperamos. Diga muitas vezes neste dia: “Jesus é a minha vitória!”.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Mais que uma decisão, uma firme decisão


      “O anjo do Senhor se acampa em volta dos que o temem e os salva.” (Sl 34,8)


      A cada despertar da manhã, precisamos tomar uma firme decisão, para que desde cedo não sejamos arrastados pelo mau humor, pelo desânimo, pela tristeza, pelo sentimento de fracasso e de derrota e por tantos outros pensamentos e sentimentos negativos que nos visitam ainda na cama.


      Não sei se você tem intimidade com o seu anjo da guarda, mas vale a pena pedir a ele que inspire desde cedo os seus pensamentos, as suas ações e decisões. Em tudo o que fizer, que ele seja o seu companheiro.


      Faça a experiência de pedir ao seu anjo da guarda que o acorde; diga a ele o horário que você deseja ser acordado. A partir daí, em tudo, conte com ele e perceberá a mudança em sua vida!


      Santo anjo do Senhor, meu zeloso guardador. Se a ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, me guarde, me governe, me ilumine. Amém.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Quando fazemos o bem, andamos de cabeça erguida


      “Não é verdade que, se fizeres o bem, andarás de cabeça erguida?” (Gn 4,7a)


      A única força capaz de transformar o coração das pessoas é o amor.


      Fazer o bem precisa ser, para nós, um programa de vida, independentemente de qualquer coisa. Os gestos de bondade tocam o coração das pessoas, mesmo quando elas não falam nada. Quando fazemos o bem, sem olhar a quem, somos os primeiros a ser beneficiados, e isso é lindo, porque essa é uma forma de oração continuada que mantém sempre o nosso coração próximo a Deus. Jesus passou a sua vida aqui na terra fazendo o bem, e, se agirmos assim, assemelhar-nos-emos a Ele e tornaremos este mundo muito melhor, mais humano e divino.


      Peçamos a Deus a graça de sermos hoje agentes do bem.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      A terra seria um céu...


      “Seja feita a tua vontade.” (Mt 6,10b)


      Quantos de nós não estamos “afogados” numa maré de questões a resolver, de trabalhos a realizar e de problemas a solucionar.


      Quase não conseguimos ver uma luz, e nos parece difícil ter ao menos um momento durante o dia para estarmos com Deus. Julgamo-nos – não raras vezes – improdutivos e fracassados em nossos objetivos.


      Se fizermos “calar fundo” a vontade de Deus para nós, veremos mudanças em nossa vida, nossa casa, no trabalho, nos nossos relacionamentos, enfim, veremos aos poucos o mundo se transformar a nossa volta. Já no momento presente, percebemos a nossa vida transformada.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Para crescer, precisamos nos lançar em Deus


      “Foste tu que criaste minhas entranhas e me teceste no seio de minha mãe.” (Sl 139,13)


      Precisamos ter coragem de nos reconciliar com a nossa história, com Deus e com as pessoas para começarmos uma vida nova.


      Somente pelo caminho do encontro franco com nós mesmos é que chegaremos a Deus, que transforma tudo o que Lhe apresentamos, até resplandecer em nós a imagem de Jesus Cristo, isto é, a imagem que Deus fez em cada um de nós e que só poderá se irradiar neste mundo em nós e por meio de nós. A grande artimanha do demônio é querer transformar os filhos de Deus em caricaturas dele. Somos filhos de Deus, criados à Sua imagem e semelhança.


      Assumamos hoje que somos filhos amados e prediletos de Deus!


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Com Jesus, a vitória é certa


      “Nós somos de Deus.” (1Jo 4,6a)


      Não podemos viver como pessoas derrotadas, cabisbaixas, sem esperança em Jesus, que morreu e se entregou por nós. Hoje Ele quer se revelar a mim e a você. Não sejamos indiferentes à Sua ação nos acontecimentos da nossa vida, porque com o Seu nascimento “O povo que estava nas trevas viu uma grande luz, para os habitantes da região sombria da morte uma luz surgiu” (Mt 4,16).


      Esse povo somos nós, eu e você. Precisamos tomar posse da graça de Deus e nos deixarmos iluminar por essa grande luz que é Jesus.


      Peçamos ao Senhor, hoje, a graça de abandonar as trevas e mudar as atitudes para acolher, compreender e viver a presença do Reino de Deus no meio de nós.


      Deus é luz e nele não há sombra alguma (cf. Jo 1,5).


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Em que consiste nossa felicidade?


      “Já que sabeis disso, sereis felizes se o puserdes em prática.” (Jo 13,17)


      Somente quando estamos ancorados na vontade de Deus é que somos pessoas verdadeiramente felizes. Não é o quanto possuímos ou sabemos, ou os amigos que temos ou não temos, que nos tornam mais ou menos felizes; o objeto da nossa felicidade tem um nome: Jesus Cristo.


      É na vontade de Deus que encontramos a felicidade inesgotável, porque esta é uma fonte que jorra até a vida eterna.


      Com muita simplicidade de coração, peçamos a Jesus que nos ensine hoje a realizar a vontade do Pai, como Ele a realizou. Sejamos dóceis ao Espírito Santo.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Nós temos valor


      “Pois és muito precioso para mim, e mesmo que seja alto o teu preço, é a ti que eu quero! Para te comprar, eu dou, seja quem for; entrego nações, para te conquistar.” (Is 43,4)


      Desde que nascemos, muito do que ouvimos nos marca e rouba a oportunidade de nos conhecermos tal qual Deus nos criou. Apenas depois de vivenciar a experiência do encontro pessoal com Jesus começamos a nos aceitar e perceber que temos muitas riquezas e muito valor. É nossa conversão como filhos de Deus, escolhidos e desejados por Ele antes da existência do mundo.


      Sendo gratos e generosos a Deus pelo dom da vida e à Igreja por tão zelosa dedicação à incorruptibilidade da vida humana, vivamos neste dia a experiência do encontro com aquele que nos ama de maneira pessoal e única.


      Jesus, eu confio em Vós!

    

  


  
    
      Onde estivermos, podemos aspirar a excelência da vida


      “Confio em Deus e louvarei sua promessa. É no Senhor que eu confio e nada temo.” (Sl 56,12)


      Em tudo o que fazemos e vivemos, onde quer que estejamos, devemos e podemos testemunhar o grande amor de Deus por nós. Podemos unir o nosso coração a Jesus e oferecer todas as coisas ao Senhor por tantas intenções existentes no coração: isto é oração. Com certeza, assim tudo ganhará um novo sentido e enxergaremos a vida com outra visão. O nosso tempo e o nosso trabalho renderão e produzirão muito mais.


      Peçamos a Jesus hoje a graça de vivermos este dia com o coração unido ao Dele.


      Jesus, eu confio em Vós!
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