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Cada dia hi ha més infants estressats per excés d’activitats, perquè els exigim massa des de ben petits. Aquest llibre vol transformar la nostra mirada cap als nens i la manera de viure i créixer junts. 

Les criatures necessiten temps per relaxar-se, per jugar, per escoltar-se, per avorrir-se. I som els adults els que hem de procurar-los aquest temps. Som nosaltres els que hem de compassar-nos al seu ritme. Hem d’estar atents als seus interessos i necessitats i donar-los el que ens demanen: temps per fer, temps per créixer, temps per ser.
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CANVIANT LA MIRADA

L’objectiu d’aquest llibre és, ras i curt, transformar la mirada que tenim de la infantesa. Des de fa uns anys, la idea de canviar la manera d’entendre els infants em ressona dins el cap. Això no vol dir que pretengui tirar per terra les velles idees o creences, perquè aquestes m’han ajudat i m’ajuden a desaprendre i aprendre constantment tant a casa, amb els meus fills, com a l’aula, on tinc la sort de ser-hi cada dia, fent allò que m’apassiona: acompanyar els infants en el creixement i el desenvolupament en tots els sentits. Cada cop més, em trobo amb infants «estressats» per una sobreactivitat que tal vegada els adults hauríem de frenar. Cal relaxar-se, trobar temps per jugar, ensenyar els infants a escoltar el que ells volen realment, prioritzar el descans, temps per parar, temps per avorrir-se. Regalar temps, i, si no el tenim, crear-lo per ells, per nosaltres. Pare, mare, segur que veus com el teu fill o la teva filla comença una etapa sense saber —o potser sí— en quin moment n’ha deixat una altra enrere; això va molt ràpid, oi? Tot això ens ha de fer veure que totes les etapes les vivim intensament, i que són boniques de viure-les, però cal fer-ho amb la presència i l’harmonia que ens demana el moment, que ens demanen els infants.

La maternitat i la professió m’han fet adonar de la necessitat de canvi, i m’ajuden a sostenir que cal generar nous aprenentatges, altres maneres de fer i d’estar, sobretot amb l’alegria de viure, perquè no entenc un acompanyament sense aquests ingredients: l’alegria i l’amor.

Aquest llibre pretén donar eines i respostes a les famílies en moments en què, a vegades, no obtenim respostes, en determinades circumstàncies en què no sabem com hem de gestionar algunes situacions, normalment a l’hora d’acompanyar emocions derivades de situacions que ens saturen en l’aspecte emocional. En l’àmbit familiar, hi poden haver moments de soledat, de no saber veure què tenim a davant per poder ajudar el nostre fill o la nostra filla, perquè no tenim prou temps per passar junts, per escoltar l’altre, per dialogar, per acompanyar-los en les inseguretats, per debatre els desacords, per compartir mirades… Hem de trobar el temps necessari per encaminar-nos de nou, però, per fer-ho, necessitem temps, temps i ganes de fer.

Potser aquest llibre també neix a causa de la soledat que sento sovint en la necessitat de voler crear un món diferent, de poder donar veu a les necessitats i els interessos dels meus fills i també als dels alumnes i les seves famílies. Tot i tenir un munt d’informació a les nostres mans, a vegades detecto que les famílies en alguns casos semblem perdudes, i a mi em neix la necessitat de donar la mà, de fer el que m’agradaria que em fessin a mi si em trobés en la mateixa situació.

Per això he intentat explicar tan bé com he pogut el perquè d’alguns conceptes i aprenentatges a l’escola: per donar eines que a mi em funcionen tant a la nostra llar com a l’aula.

Crec que, en aquest llibre, hi trobareu molt material per posar en pràctica i utilitzar les eines i les paraules que més ressonin dins vostre. Un llibre per poder orientar-vos si sou pares, mares o mestres, perquè cada dia tenim sentiments i emocions per acompanyar, patrons heretats que hem de sanar, pensaments que ens limiten…, i no podem permetre que tot això guiï la nostra vida i formi part de la nostra realitat: no ens ho mereixem. Aquest llibre pot ser una guia d’acompanyament per anar encenent petites espurnes de llum, per fer el camí una mica més planer tot i els reptes i les adversitats que ens sorgiran de mica en mica durant les diferents etapes de la vida.

Un dia, en una de les formacions d’educació emocional que faig des de fa uns anys a La Granja Escola, la nostra coach Marta Eroles, a qui tinc una estima especial, ens va demanar: «Quina és la teva missió de vida?» Jo ho tinc clar: fer el que faig. Sé el llegat que vull deixar als meus fills, als alumnes i a les famílies. Sé els valors que vull transmetre, acceptant les meves limitacions, però també les meves qualitats i habilitats, que en són moltes, des de la humilitat i la sinceritat per poder compartir amb fets la meva experiència.

La meva missió de vida és expandir amb amor allò que sé fer, il·luminant els cors del meus fills i el meu marit, fars de llum que estimo. Il·luminant també la família i els amics, les persones del meu entorn, l’alumnat, les seves famílies, i tot això, amb equilibri, amb la coherència i la passió que tinc pel que faig, per la meva manera de viure.
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AL SEU RITME


1

COM SÓN ELS NENS EN L’ETAPA DELS 3 ALS 6 ANYS

L’infant és com una planteta que cal regar amb cura, amor, estima i tendresa; d’aquesta manera creixerà al seu ritme, sense presses, amb seguretat, confiança i autoestima. Cada infant té unes característiques, uns interessos i unes necessitats diferents.
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