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Introducción y origen



Hoy en día la hidroponía alrededor del mundo llama la atención por varias razones.


Este desconocido pero antiguo método de cultivar plantas viene a ser un centro de atracción para muchas personas; algunas solo quieren cultivar sus vegetales frescos, sin preocuparse de excesos de fertilización, pesticidas, clima, problemas de la tierra, etc. Unas procuran hacer dinero cultivando un producto de una calidad superior para venderlo a un mejor precio en los mercados. Otras tratan de cultivar sus propios alimentos sin tener que pensar en la cantidad de espacio requerido, y la gran mayoría procura cultivar sus plantas en el menor espacio, a la mayor cantidad y a la mejor calidad.


Cualquiera que sea la idea, la hidroponía ofrece una amplia variedad de sistemas de cultivo que se adapta a las necesidades de las distintas poblaciones alrededor del mundo.


El concepto de hidroponía no es nuevo. Se tiene conocimiento de que los aztecas cultivaron en jardines flotantes; una de las maravillas del mundo, los jardines colgantes de Semíramis, tiene su base en la hidroponía. A principios del siglo pasado, científicos usaron la hidroponía en la nutrición de sus plantas. Inicialmente se comienza en cultivos en agua, con lo cual se demostró que brindándole a la planta los elementos necesarios para su crecimiento, daba verdaderos resultados sin necesidad de la tierra. Se comenzó en pequeña escala en islas donde la tierra era escasa. Después de la Segunda Guerra Mundial, la armada de los Estados Unidos construyó 100 acres de enormes invernaderos en Japón para proveer a sus tropas con vegetales frescos. Las fincas hidropónicas operaron hasta mediados de los años 60. Actualmente, en países desarrollados existe una gran cantidad de invernaderos dedicados a la producción de cultivos hidropónicos, a nivel comercial, que brindan a sus clientes la oportunidad de consumir un producto de un mejor sabor y una mejor calidad.


La palabra hidroponía proviene del griego y significa “trabajo en agua”.


El término significa cultivar plantas sin tierra, al suministrar con el agua la cantidad mínima de alimento necesario para desarrollar cultivos sanos y altamente productivos en menores espacios.


En este sistema el agua acarrea los nutrientes hasta la raíz de la planta, esto hace que las raíces no tengan que desarrollarse tanto puesto que no tienen que recorrer espacios en busca de alimento como sucede con los cultivos en tierra.




Capítulo 1 


Objetivo de este libro



 

La finalidad que se persigue en este libro es la de transmitir los conocimientos fundamentales, para emprender un cultivo sin tierra de forma práctica, útil y fácil, que se adapte de igual manera a todas las necesidades, a todas las edades y estratos sociales, razón por la cual el libro está escrito con palabras y términos sencillos para que todo lector tenga una fácil comprensión del tema.


Los conceptos básicos ofrecidos en él dan la oportunidad de cultivar plantas, dejando desarrollar nuestra creatividad y nuestra imaginación.


Pretende también dar un aporte a la sociedad costarricense al exponer con detalle cada paso que lleva elaborar una huerta casera familiar, o desarrollar un cultivo comercial, que genere algunos ingresos adicionales en la familia o, bien, en los casos en que esta actividad se pueda acondicionar a dar una terapia ocupacional, sea una persona enferma o con algún grado de discapacidad. A lo largo de este libro, lo animo a que usted, lector, comience una actividad recreativa y ¡quién dirá si a lo mejor se decide y emprende un pequeño negocio con sus cultivos!



Ventajas de la técnica hidropónica


Los avances tecnológicos del siglo veinte han hecho que la producción masiva, según este sistema, sea económicamente rentable. El plástico, en sus diferentes presentaciones, llega a dar un aporte muy importante para el desarrollo de la técnica, ya que se puede utilizar en todas sus formas y durante el ciclo de cultivo de una manera ilimitada. Es el contenedor óptimo por excelencia para llevar a cabo esta técnica; además, tiene la ventaja de ser de bajo costo. La técnica hidropónica favorece la reutilización de los plásticos que en nuestra casa o en nuestra comunidad serían de desecho.


La hidroponía ofrece algunas ventajas, pues al no tratar con la tierra se puede cultivar y cosechar flores, hierbas, vegetales o frutos, de una manera limpia y fresca. Mediante esta técnica, la planta exhibe un mejor aspecto y sin dejarse de lado las prácticas de agricultura. Algunos utilizan la hidroponía como pasatiempo, otros como un modo de adquirir un ingreso adicional o como negocio de tiempo completo.
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A medida que aumenta nuestra población, la tierra cada día se encarece más y los espacios para siembra están limitados, desgastados y contaminados. Es entonces cuando la hidroponía se ofrece como una alternativa importante al generar más producción en menos terreno y sin el peligro de la contaminación.


En algunos lugares del mundo, sembrar con la técnica hidropónica es la única manera de obtener algún cultivo; uno de estos casos es el de Israel, donde la tierra para cultivar es escasa, lo cual obliga a adaptar los cultivos a los recursos naturales que les ofrece su territorio. Una buena parte de los desiertos de esta región están cultivados con este antiguo método, lo que permite abastecer a la población de una infinidad de vegetales, flores y plantas ornamentales.



Hidroponía en la huerta familiar


La hidroponía ha demostrado ser un entretenimiento agradable, relajante y productivo para compartir en familia. Padres e hijos pueden disfrutar de un tiempo juntos plantando, cuidando y cosechando frutos y vegetales frescos de sus huertas familiares. Al desarrollar esta técnica, todos los miembros de la casa tendrán la oportunidad de prestar ayuda a la huerta, ya sea un niño, un adolescente o, bien, una persona mayor.


Las huertas familiares, establecidas para el desarrollo comunitario o, bien, las huertas creadas para ayudas sociales como el caso de niños de la calle o mujeres necesitadas de aprender un oficio, así como jóvenes de alto riesgo, ofrecen una maravillosa oportunidad al establecer un vínculo con la naturaleza, ocupando su tiempo, imaginación y creatividad en una labor bien recompensada. “El ocio es el padre de todo vicio”.


El adulto mayor puede practicar esta actividad y tener la oportunidad de recrearse también. Entre las facilidades de cultivo que ofrece la hidroponía, está la de adaptar a las necesidades de los discapacitados o personas mayores el lugar de cultivo, como se detalla en el capítulo 1.


Las camas o contenedores son fácilmente acomodados a las condiciones requeridas por este grupo de personas.


Por otro lado, las escuelas y los comedores infantiles se pueden beneficiar doblemente con la sencilla técnica de cultivos sin tierra; por un lado, desde muy pequeños los niños van aprendiendo la “siembra del futuro”, y por otro, tendrán la oportunidad de una mejor alimentación a bajo costo. Desde cualquier punto de vista, este método de cultivar plantas sin tierra abre las puertas para una mejora social y económica de los países subdesarrollados.



Huertas familiares con éxito en Costa Rica y Centroamérica
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sembrando, trasplantando y regando los cultivos.
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