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Une région bien alpine ! 


¿Yodel, pantalones de cuero y sombrero de fieltro son las primeras cosas que le vienen a la mente cuando piensa en Tirol? Pues bien, esta canción de montaña y traje tradicional forma parte del patrimonio de esta región alpina, ¡pero el Tirol tiene muchas otras facetas! Las montañas, verdes en verano y blancas por la nieve en invierno, acompañan la vida de los hombres y las mujeres que habitan este lugar. A caballo entre Austria e Italia, el Tirol es una región central de Europa, rica en turismo y accesible desde muchos países. Las lenguas y culturas germánicas e italianas se entremezclan en distintas zonas, aportando diversidad y pluralidad. Los paisajes también son así: macizos de roca clara que se elevan hacia el cielo en los Dolomitas, lagos cristalinos, pastos de altura, viñedos o profundos desfiladeros... La naturaleza del Tirol ofrece algunas de las panorámicas más bellas. Una tierra habitada desde la prehistoria, como lo demuestra la presencia de Ötzi, el hombre de hielo, en el museo de Bolzano. La historia del Tirol se cuenta a través de los paisajes, pero también de los castillos, los palacios, las granjas de montaña, las lenguas de hoy y de ayer, como el ladino, que aún habla el 4 % de la población. El Tirol es una región profundamente arraigada en la tradición, la familia y las fiestas que siguen las estaciones: trashumancia, mercados de Navidad, fiesta de la vendimia... ¡Bienvenido al Tirol, una región perfecta para unas relajantes vacaciones en contacto con la naturaleza!

Camille Vourc'h 





Buenas razones para ir



Caminar por senderos

Buenos zapatos, prismáticos y ¡a la montaña!


[image: ]

Parque Nacional de Hohe Tauern. - © grafxart8888 - iStockphoto.com



Descensos

El Tirol es un paraíso para los amantes del esquí.


[image: ]

Esquiador experto mostrando sus habilidades - © Marcin Wiklik - iStockphoto.com



Degustación de vinos

Descubra la antigua cultura del vino en el Tirol del Sur.
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Viñedo en los alrededores de Bozen. - © Matthia - iStockphoto.com



Deslizarse

Reencuentre el placer de la infancia con los trineos de madera.
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Relajarse en la naturaleza

Encuentre un alojamiento en medio de la nada y disfrute de la tranquilidad.
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© ljubaphoto - iStockphoto.com



Ciclismo

Vacaciones activas en bicicleta de montaña o de carretera entre paisajes espléndidos.
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© Uwe Moser - iStockphoto.com



Diversidad arquitectónica

Edificios históricos y modernas construcciones en lo alto.
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Pónganse las máscaras

Los desfiles y los carnavales se perpetúan siguiendo sus costumbres ancestrales
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© FooTToo - Shutterstock.com



Las luces del invierno

Cuando llega la noche, las luces y los mercados navideños calientan los corazones.
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BOLZANO - BOZEN - © essevu - Shutterstock.com



Un arte de vivir

Descubra la tradición culinaria y la hospitalidad de los tiroleses.
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12 palabras clave



#Barroco

La Contrarreforma, bandera de la expansión política de los Habsburgo, tenía un arma artística y visual que dejó su huella en todo el antiguo Imperio austrohúngaro, especialmente en el Tirol: el barroco. Ese estilo arquitectónico brilló en los siglos XVII y XVIII y dio forma al paisaje tirolés.

#Enrosadira

Enrosadira significa literalmente «enrojecimiento». Al amanecer y al atardecer, las cumbres de las Dolomitas adquieren un tono rojizo, que se va tornando violeta a medida que el sol incide sobre la roca de coral mineralizada de los arrecifes coralinos del Triásico, expuestos por la tectónica  de placas.

#Grüss Gott

Habrá que acostumbrarse. Al entrar en las tiendas del Tirol austriaco, no se necesita usar el impecable Guten Morgen que había perfeccionado antes de salir. A menudo esta expresión es dejada de lado por el alegre y sonoro Grüss Gott («Que Dios te bendiga»).

#Mercados de Navidad

La Navidad es el momento culminante del año. Durante el periodo de Adviento, en pleno invierno, se multiplican los mercados navideños o Weihnachtsmärkte en pueblos y grandes ciudades. Se instalan en calles pintorescas y plazas con fachadas de colores que transmiten una atmósfera mágica.

#Senderismo

Sea cual sea la temporada, el senderismo es la actividad por excelencia para disfrutar de la belleza de las montañas, así como de la flora y la fauna de los Alpes tiroleses. Tanto en la vertiente austriaca como en la italiana, hay miles de kilómetros de senderos para disfrutar de un paisaje hermoso, salvaje y majestuoso.
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#Schnaps

Ya sea ciruela mirabel, quetsche o pera, este aguardiente se bebe principalmente al final de la comida. Antiguamente, las familias tenían sus propios alambiques, pero hoy las destilerías artesanales han tomado el relevo. Después de tres copas, la barrera del idioma desaparece y podrá conversar fácilmente con sus vecinos.

#Esquiar

Con estaciones tan conocidas como Ischgl, Sölden, Kitzbühel y Brixental, el Tirol es conocido como uno de los paraísos mundiales del esquí. Unas ochenta estaciones, más de 8000 kilómetros de pistas, infraestructuras, equipamientos modernos y una amplia gama de desniveles de hasta el 80% para los amantes de la adrenalina.
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#Funicular

Los medios de transporte populares en los Alpes incluyen algunos teleféricos y funiculares con más de un siglo de antigüedad, como el Funivia del Colle (1908), uno de los más antiguos del mundo. Las vistas que ofrecen son impresionantes y permiten acercarse a montañas majestuosas. El Tirol sigue siendo hoy el líder de esta tecnología.

#Tiroler Wirtshaus

Si un establecimiento lleva la etiqueta Tiroler Wirtshaus, con un cartel verde mostrando un trébol, es porque posee esa «denominación de origen». El personal con traje típico, los muebles de madera, la chimenea y la música tirolesa le sumergirán en la cultura local y su paladar descubrirá la generosidad de la cocina local.

#Törggelen

En otoño, entre principios de octubre y finales de noviembre, en las regiones vitivinícolas del sur del Tirol, es probable que se encuentre con pequeñas casas de campo con una bonita rama verde (buschen en alemán) colgada en su puerta: es el signo de reconocimiento de las bodegas que celebran el Törggelen, tradición rural del final de la cosecha y la elaboración del vino.

#Tirolés

El folklore musical del Tirol se identifica fácilmente con su famoso yodel, una técnica vocal que integra sonidos agudos en un canto clásico y que podría transcribirse como «yodela hi hou». Este canto tiene sus raíces ancestrales en las necesidades de los pastores para comunicarse a distancia desde las cumbres de las montañas.

#Vía ferrata

Las vías ferratas son de origen italiano. Durante la Primera Guerra Mundial, los militares construyeron estos pasos escarpados en las montañas para desplazarse con mayor rapidez. En la actualidad son rutas de escalada con diferentes niveles de dificultad. Se requiere de un equipo adecuado y, si lo prefiere, del acompañamiento de los guías.
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Uno es de aquí si …

[image: ] La naturaleza es parte íntima suya.

[image: ] Habla varios idiomas.

[image: ] Va a bailar al menos una vez al año.

[image: ] Todavía no se cansa de comer schnitzel y salchichas.

[image: ] No tiene la costumbre de besar.

[image: ] No puede imaginar un invierno sin patinaje sobre hielo al aire libre.

[image: ] Suele practicar senderismo y hacer pícnic en la naturaleza.

[image: ] Le gusta ser puntual.

[image: ] Siempre cruza por los pasos de peatones.

[image: ] Nunca se le ocurriría tirar un papel en la calle.

[image: ] No tiene miedo a nadar en fríos lagos a gran altitud.

[image: ] Se preocupa por el medio ambiente, la flora y la fauna.

[image: ] Esquía como un dios o una diosa.

[image: ] Sabe tomarse el tiempo para mirar la naturaleza que le rodea.

[image: ] Es deportista y amante de la cerveza a la vez.







Ideas de estancia


Aquí encontrará algunas sugerencias de itinerarios que van desde unos días hasta unas semanas. Si puede, quédese al menos una semana para disfrutar de algunas excursiones, de una ciudad o de un lugar que le guste en particular. El Tirol es una región bastante pequeña, por lo que se puede abarcar mucho y explorar alguna zona concreta, sin intentar necesariamente verlo y hacerlo todo. Si va en verano, los días tan largos le permitirán disfrutar de muchas actividades, mientras que el invierno es una época para acurrucarse. Descanse mucho antes de ir, para que una vez allí pueda aprovechar al máximo. Y, por supuesto, cuanto más tiempo se quede en un lugar, más oportunidades tendrá para conocer a los lugareños y descubrir alguna zona concreta para hacerla un poco suya.

Ciudades de arte e historia

La región del Tirol [image: ], tanto en su parte austriaca como italiana, es conocida por sus hermosas ciudades y pintorescos pueblos. Este recorrido de seis días le llevará a los lugares más importantes para descubrir y disfrutar de su cultura e historia, todo ello en un paisaje de postal.


[image: ]

Vista de la ciudad de Innsbruck. - © saiko3p - stock.adobe.com



Día 1 -  Innsbruck

El casco antiguo de Innsbruck [image: ] está lleno de calles pintorescas, fachadas con frescos y edificios barrocos y clásicos. Su paseo por el centro histórico le llevará a la Herzog-Friedrich-Strasse, dominada por el campanario y el pequeño tejado dorado. Pasee por las orillas del Inn (Eno), cuyas aguas crean un espejo en movimiento de las coloridas casas que la recorren. No se pierda la iglesia imperial, que alberga la tumba del emperador Maximiliano I. Por la tarde, tome el autobús desde la calle Marie-Theresien hasta el castillo de Ambras, una obra maestra del Renacimiento austriaco.

Día 2 -  Innsbruck

Visite el Palacio Imperial con sus salones ricamente decorados y pasee por los jardines imperiales (Hofgarten). Los cercanos remontes de Nordkette facilitan el acceso a las cumbres de la ciudad. Desde la estación de Hafelekar se puede llegar a la montaña del mismo nombre, de 2.334 metros de altura, en 15 minutos. En el camino de vuelta, deténgase en el Alpenzoo, hogar de muchas especies, como linces, lobos y osos pardos.

Día 3 -   Hall in Tirol, Volders, Schwaz

Estas tres ciudades están situadas a lo largo del río Eno, al este de Innsbruck [image: ].  Han conservado su carácter medieval y muchos monumentos que atestiguan su pasada prosperidad. Hall in Tirol [image: ] cuenta con un entramado de calles estrechas y una gran riqueza en arquitectura civil y religiosa. Volders [image: ] cuenta con algunos edificios históricos, como su imponente campanario. Schwaz tiene casas decoradas con frescos y letreros de hierro forjado.

Día 4 -  Brixen-Bressanone

Brixen-Bressanone [image: ], situada a lo largo del Val Isarco, tiene un encanto innegable, con sus calles peatonales y sus coloridas casas decoradas con pórticos y miradores. No se pierda la visita al claustro del Duomo, enteramente decorado con frescos, y a la abadía de Novacella, inmersa en un entorno bucólico de viñedos y huertos.

Día 5 -  Bozen-Bolzano

Alrededor de la plaza Walther de Bolzano [image: ], el animado corazón de la capital del Tirol del Sur, explore el centro histórico a lo largo de la Via dei Portici y la plaza delle Erbe. Deténgase en el Duomo de Bolzano y luego en el Museo Arqueológico del Alto Adigio, donde se conserva la momia de Ötzi.

Día 6 -  Trento

Pasee por el centro histórico de Trento [image: ] con sus calles bordeadas de palacios.  Deténgase en la catedral, que domina la magnífica Piazza del Duomo, y en el Muse, el museo de ciencias más bello de Italia. Por último, el Castello del Buonconsiglio es una visita obligada durante su estancia en la ciudad.

Tirol en 15 días

Este viaje de dos semanas le invita a descubrir la hermosa región del Tirol [image: ], tanto en su parte austriaca (Tirol del Norte y Tirol del Este) como en su parte italiana (Tirol del Sur). Tendrá mucho tiempo para pasear por la ciudad, hacer senderismo en las montañas o refrescarse en un lago de altura.
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Fin de descanso, en las calles de Innsbruck. - © Assawin - iStockphoto



Día 1 -   Innsbruck

Los estilos medieval, barroco y clásico se combinan armoniosamente en el casco antiguo de Innsbruck [image: ], que puede explorarse a pie paseando a gusto. Puede detenerse en la Herzog-Friedrich-Strasse, dominada por el campanario y el pequeño tejado dorado, y en la iglesia imperial que alberga la tumba del emperador Maximiliano I. Por la tarde, tomaremos el autobús desde la calle Marie-Theresien-Strasse hasta el castillo de Ambras, una obra maestra del Renacimiento austriaco.

Día 2 -  Ötztal - Valle de Ötz

Tras una parada en Ötztal para visitar el centro de la ciudad, nos dirigimos a Umhausen-Niederthai [image: ], donde el Ötzidorf, un museo del pueblo, recrea el estilo de vida de Ötzi, el hombre de hielo que vivió hace 5.000 años.  No muy lejos, una parada en la Stuibenfall, la cascada más alta del Tirol [image: ] (159 m), es imprescindible. A menos que prefiera ir a Sölden para hacer una excursión por las montañas que rodean la ciudad. Por último, puede pasar una tarde de relax en el lago Piburger See, cerca de Öt.

Día 3 -  Abadía de Imst y Stams

La ciudad de Imst [image: ], con sus numerosas fuentes y figuras románicas, es testigo de la fuerte cultura cristiana del Tirol [image: ]. La abadía de Stams, edificio románico y antiguo lugar de enterramiento de los príncipes tiroleses, es famosa por su Puerta de la Rosa y la capilla Heilig-Blut.

Día 4 -  Zillertal - Valle de Ziller

Desde Zell am Ziller, siga las indicaciones hacia Krimml y sus impresionantes cascadas, las más altas de Europa. Continúe hasta Mayrhofen [image: ], en el fondo del valle, rodeado por un circo de montañas. Desde aquí se puede ir de excursión a Ginzling, con su casa del parque natural de los Alpes de Zillertal, o a Tux e Hintertux, donde también hay muchas posibilidades de hacer senderismo.

Día 5 -  Hall in Tirol, Volders, Schwaz

Situadas a lo largo del río Eno, al este de Innsbruck [image: ], las tres ciudades conservan su carácter medieval y muchos monumentos de su pasada prosperidad. Hall, in Tirol [image: ], es probablemente la más bella, con su laberinto de callejuelas y sus históricos edificios civiles y religiosos. Volders [image: ] tiene algunas joyas arquitectónicas. Por último, en Schwaz se puede pasear por la Franz-Josef-Strasse y descubrir sus fachadas pintadas.

Día 6 -  Kufstein y Kitzbühel

Conocida como la «Perla del Tirol [image: ]», Kufstein está dominada por su enorme fortaleza, cuya torre del Emperador ofrece una magnífica vista de los Alpes austriacos. A continuación, suba en el Kaiserlift a la reserva natural de Kaisergebirge y explore su majestuoso paisaje. Al final del día, diríjase a Kitzbühel para disfrutar del animado centro histórico con sus coloridas casas.

Día 7 -  Alpbachtal Seenland - Valle de Alpbach

Alpbach [image: ] es un pueblo encantador con chalets típicos del paisaje alpino. Rattenberg también merece una visita: encajada entre el Eno y las ruinas del castillo, es una ciudad medieval perfectamente conservada.  Para los amantes de la naturaleza, explore una de las gargantas de la región, en Kundl o Brandenberg.

Día 8 -  Brixen-Bressanone

Tras cruzar el paso del Brennero entre Austria e Italia, conduzca por el Val Isarco hasta Bresanona, una de las ciudades más encantadoras del Tirol del Sur. No se pierda la visita al claustro del Duomo y a la abadía de Novacella.

Día 9 -  Bozen-Bolzano

Pasee por las calles que rodean la Piazza Walther, centro neurálgico de la capital del Tirol del Sur, por la Via dei Portici y por la Piazza delle Erbe. Visite también el Duomo y a Ötzi, el hombre de hielo cuya momia de 5.000 años de antigüedad se conserva en el Museo Arqueológico del Alto Adigio.

Día 10 -  La Ruta del Vino

Un día en el valle del Adigio, bordeado de colinas cubiertas de viñedos y manzanos y salpicado de castillos y elegantes casas solariegas.  Haga una parada en Kaltern-Caldaro, una bonita ciudad con casas históricas, y visite uno de los castillos de Eppan-Appiano. Relájese junto a uno de los lagos de la zona, ya sea Caldaro o Monticolo. Y, por supuesto, ¡probar los excelentes vinos que se producen en la zona!

Día 11 -  Treinta

Visite el centro histórico de Trento, el Castello del Buonconsiglio y el Muse, el Museo de la Ciencia de los Dolomitas.

Día 12 -   Geopark Bletterbach

El cañón de Bletterbach, declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, es un lugar espectacular de gran interés científico. Visite el centro de visitantes y el museo geológico de Redagno. Si aún le quedan fuerzas, puede subir al Corno Bianco.

Día 13 -  Merano y el Castillo de Tirolo

Merano tiene el ambiente elegante y relajado de una ciudad balneario, a lo largo del río Passirio y en sus animadas calles. Entre sus numerosos parques y jardines, Trautmannsdorf es sin duda el más bello del Tirol del Sur. La visita al castillo de Tirolo, que dio nombre al Tirol, es un viaje a través de casi 1.000 años de historia tirolesa.

Día 14 -  Val Pusteria

Remonte el río Rienza y deténgase en Brunico, una pintoresca ciudad dominada por su castillo. Salga del valle para descubrir el parque natural de Fanes-Sennes-Braies, y en particular el lago de Braies, conocido como la «esmeralda de los Dolomitas».

Día 15 -  Alta Pusteria y Dolomitas de Sesto

Los pueblos de Dobbiaco, San Candido y Sesto son agradables paradas en el camino hacia el Parque Natural de los Dolomitas de Sesto, con su característico paisaje de picos dentados y masas rocosas.

Día 16 -  Lienz

Desde San Cándido, la carretera sigue el Drava, un afluente del Danubio, y cruza la frontera. Llegará al Tirol [image: ] Oriental y a su capital, Lienz [image: ], una ciudad acogedora y animada con una gran cantidad de edificios históricos. Rodeada de picos, algunos de los cuales superan los 3000 metros de altura, Lienz es una buena base para el senderismo. También merece la pena ver el desfiladero de Galitzenklamm.





Práctico



Pratique

Cómo orientarse / Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

Hay muchas formas de llegar al Tirol: la más rápida (aunque también la menos respetuosa con el medio ambiente) es en avión. El precio de un vuelo de ida y vuelta de Madrid o Barcelona a Innsbruck con escala va desde los 250 €. Hay lanzaderas desde el aeropuerto al centro de la ciudad, coches de alquiler, servicios de taxi y tren. Unos veinte minutos en autobús.

 

Aeropuerto de Innsbruck

https://www.innsbruck-airport.com/en/


[image: ]Llegada en tren

Llegar al Tirol en tren es fácil y le ahorra conducir. En las principales ciudades brindan sus servicios compañías como SNCF (www.sncf-connect.com/), ÖBB (www.oebb.at/en/) o Deutsche Bahn (https://www.bahn.com/fr). También hay muchas y buenas rutas regionales a valles y estaciones de esquí. No olvide reservar con antelación para aprovechar las tarifas más bajas.


[image: ]Transportes compartidos

Viajar en autobús es una solución sencilla y muy barata, pero también un poco larga y cansada, ¡usted decide!


[image: ]En coche

El coche sigue siendo una forma muy cómoda de llegar al Tirol. El viaje es largo, pero una vez allí puede ir de valle en valle sin depender de los horarios del transporte público. Hay aparcamientos de pago en las ciudades e incluso en los complejos turísticos. Fuera de los centros urbanos también encontrará aparcamiento gratuito. Además, la mayoría de los alojamientos disponen de aparcamiento.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Hallo, wie komme ich nach …
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 Ist es zu Fuß weit? - Gibt es eine U-Bahn oder einen Bus, die ich bis dorthin nehmen kann?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
Können Sie mir diesen Ort bitte auf der Karte zeigen?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
Wo kann ich die Fahrkarten kaufen? - Kann ich mit Kreditkarte bezahlen?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
Wo ist der Ausgang? Links, rechts oder geradeaus?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 Ich habe mich verlaufen und werde zu spät kommen, bitte helfen Sie mir! Vielen Dank!
 




Pratique

Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

La afluencia de visitantes en el Tirol se concentra, sobre todo, en la temporada alta, es decir, en verano e invierno. Las tiendas suelen cerrar a la hora de comer.


[image: ]A reservar

Se recomienda reservar el alojamiento con antelación si quiere ir a una estación pequeña en temporada alta. En verano, si va a practicar senderismo, acuérdese de reservar los refugios.


[image: ]Baratos / Chollos

Muchas ciudades ofrecen pases muy atractivos que permiten visitar los museos y viajar a un coste menor, además de descuentos para niños, personas mayores y pases familiares.


[image: ]Eventos

En el Tirol, los principales acontecimientos siguen las estaciones: la subida y bajada de los pastos de montaña, las fiestas de Navidad, la apertura y el cierre de las estaciones de esquí... Solicite información en las oficinas de turismo cuando llegue.


[image: ]Visitas guiadas

Son principalmente en inglés y alemán, pero dependiendo de la popularidad del recorrido que desee visitar, podrá solicitar un guía en otros idiomas.


[image: ]Fumadores

No está permitido fumar en los lugares públicos.

Frases clave

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
 Hallo, kann ich bitte zwei Erwachsenen- und zwei Kinderfahrkarten haben?
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 Wie alt sind die Kinder? Gibt es einen Rabatt für Rentner?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
 Gibt es eine Führung auf Spanisch oder einen Audio-Guide?
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
Wie lange dauert der Besuch?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
Ich habe Schwierigkeiten beim Treppensteigen, gibt es einen Fahrstuhl?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
Entschuldigung, können Sie mir sagen, wo es hier eine Toilette gibt? Vielen Dank!
 




Pratique

Disfrutar


[image: ]Horarios

El desayuno suele servirse entre las 7 y las 10 h, la comida entre las 12 y las 14 h, aproximadamente, y la cena, a partir de las 18.30 h.


[image: ]Baratos / Chollos

Los menús de mediodía son un poco más baratos que los de la noche. De promedio hay que pagar entre 15 y 30 € por una buena comida. En los hoteles, las comidas suelen formar parte de un paquete turístico 3/4, que incluye desayuno, almuerzo, un tentempié y la cena.


[image: ]Con suplemento

Las jarras de agua no son automáticas y es habitual que cobren el pan, especialmente en el lado italiano.

Frases clave

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
 Hallo, ich würde gerne für heute Mittag oder Abend einen Tisch für zwei reservieren.
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
Haben Sie eine Speisekarte auf Spanisch oder Englisch?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 Ich bin Vegetarier, gibt es auch Gerichte ohne Fleisch?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
Eigentlich bin ich satt, aber könnten Sie mir trotzdem die Karte mit den Nachspeisen bringen?
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
 Könnte ich bitte zahlen? Kann ich mit Karte bezahlen oder nehmen Sie nur Bargeld?
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
 Es hat sehr gut geschmeckt, wir werden wiederkommen. Vielen Dank, bis bald.
 




Pratique

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

Los cafés abren temprano para que pueda disfrutar de un buen ristretto al levantarse. También puede quedarse un rato en la cafetería para trabajar, leer, tejer...


[image: ]Baratos / Chollos

En el lado italiano, las bebidas son más baratas que en el lado austriaco. Está bien visto dejar propina.


[image: ]A partir de qué edad

En todo el Tirol está prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años. ¡Están avisados!


[image: ]Muy local

A la hora del aperitivo, las bebidas suelen venir acompañadas de pequeños y agradables bocadillos salados.


[image: ]Fumadores

Está permitido fumar en las terrazas de lugares públicos, restaurantes, bares, etc.

Frases clave

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
 Hallo, was ist Ihre Spezialität? Wir möchten sie gerne probieren.
 

¿Tiene sitio en la terraza?
 Haben Sie auf der Terrasse Platz?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
 Wie ist Ihr Name? Ich heiße ... Es freut mich, Sie kennenzulernen!
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
 Zum Wohl! Oh nein, ich habe mein Getränk verschüttet ... können Sie mir helfen?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
Es war lecker. Wir hätten gern noch einmal dasselbe.
 




Pratique

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Los horarios de las tiendas son mas restringidos que en España. En el lado italiano, los pequeños comercios suelen cerrar entre las 12 y las 15.30 h.


[image: ]Baratos / Chollos

Los precios son parecidos a los de España, tanto en marcas internacionales como en piezas de diseño. El pago con tarjeta de crédito es lo más habitual.


[image: ]Rebajas

En el lado italiano hay rebajas de invierno y de verano. En Austria, las rebajas y los descuentos cambian según la región.


[image: ]Muy local

Los mercados al aire libre permiten encontrar productos frescos y a buenos precios.

Frases clave

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
Hallo, das ist ja wirklich toll, aber was kostet es?
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
  Haben Sie es in meiner Größe? Wo ist die Umkleidekabine?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
 Kann ich es umtauschen, falls es nicht passt?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
 Ich habe heute schon zu viel ausgegeben, besteht die Möglichkeit, einen Preisnachlass zu bekommen?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
 Ich nehme das hier. Können Sie es mir als Geschenk einpacken?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
 Akzeptieren Sie Kreditkarten? Wo kann ich einen Geldautomaten finden?
 




Pratique

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

El Tirol invita a respirar aire puro y a disfrutar de las numerosas actividades deportivas disponibles: alquiler de bicicletas de montaña, variedad de rutas de senderismo, kayak en los lagos y, por supuesto, la actividad estrella: ¡el esquí! Las posibilidades al aire libre son infinitas, sin olvidar los spas y los balnearios de lujo repartidos por la región.


[image: ]A reservar

El tradicional après-ski: relájese con una cerveza de barril fría después de un día de esquí.


[image: ]Eventos

En el Tirol destacan las pruebas de la Copa del Mundo de esquí alpino, biatlón, saltos de esquí y deportes de invierno en general.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está muy lejos? 
 Hallo, wie komme ich nach …? - Ist es weit?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
 Ich würde gerne joggen. Gibt es irgendwo in der Stadt einen guten Platz zum Laufen?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
 Ich koche gerne. Wissen Sie, wo ich einen Kochkurs besuchen kann?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
 Können Sie mir sagen, wo das nächstgelegene öffentliche Fitnesscenter ist?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
Was ist Ihr Nationalsport?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 Meinen Sie, wir könnten ihn uns irgendwo ansehen oder vielleicht ausprobieren?
 




Pratique

Salir


[image: ]Horarios

La mayoría de los espectáculos y los conciertos comienzan entre las 18 y las 21 h. Los clubes nocturnos y las discotecas suelen cerrar alrededor de las 3 h. Las «horas felices» suelen empezar a las 17 h, especialmente en los centros turísticos.


[image: ]Transportes nocturnos

Por la noche, las ciudades cuentan con transporte público. De lo contrario, existe la opción de taxi, Uber o a pie.


[image: ]A partir de qué edad

Tanto para consumir alcohol como para entrar en una discoteca es necesario ser mayor de edad.

Frases clave

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Guten Abend, wie komme ich nach ...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
Ist es ein ruhiger Ort? Ist es dort ungefährlich?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Ich würde gerne eine traditionelle Show sehen! - Was steht im Moment auf dem Programm?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
 Ich verstehe nicht, können Sie das bitte wiederholen? Danke schön.
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
 Darf ich Ihnen einen Drink ausgeben? Was ist der beste Cocktail des Hauses?
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
 Ich bin verkatert, haben Sie etwas, das helfen könnte?
 




Pratique

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

El Tirol ofrece alojamientos para todos los presupuestos y los hábitos de viaje.

[image: ] Buenas opciones. Los albergues juveniles y los campings (20-50 €/día) son muy populares, por lo que conviene reservar.

[image: ] Hoteles o albergues en alojamientos rurales. Para presupuestos medios (50-120 €/día).

[image: ] Hoteles de lujo y casas rurales privadas. A partir de 100 €/día/persona. Buenas instalaciones y a menudo incluyen baño turco, sauna y comidas.


[image: ]A reservar

En temporada, tanto en verano como en invierno, recuerde reservar con antelación, ya que la afluencia de viajeros puede aumentar de forma considerable.

Frases clave

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
Hallo, haben Sie für heute oder morgen Nacht ein Doppelzimmer frei?
 

¿Tiene wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
Haben Sie einen WLAN-Code ... sonst drehen meine Kinder durch!
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
Es ist laut, kann ich in ein anderes Zimmer umziehen?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
Wann schließen das Schwimmbad und das Fitnesscenter?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Kann ich mein Gepäck hier lassen und später wiederkommen, um es abzuholen?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
 Könnten Sie uns ein Taxi rufen? Vielen Dank!
 




Pratique

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

Hoy es posible llamar desde cualquier país europeo sin coste adicional. Sin embargo, compruebe su plan de tarifas antes de salir. Para llamar a Italia, marque +39; para Austria, +43.


[image: ]Accesibilidad

Existen muchas facilidades para las personas con movilidad reducida. Sin embargo, los pueblos pequeños y centros turísticos siguen mal equipados. Para esquiar, pregunte con antelación en la oficina de turismo si hay salidas de Handiski.


[image: ]Salud

No olvide solicitar la Tarjeta Sanitaria Europea. Esta tarjeta facilita la atención médica en Europa

[image: ] Tenga en cuenta el número de emergencia europeo: 112.


[image: ]Embajadas y consulados

[image: ] Embajada de España en Austria: www.exteriores.gob.es/Embajadas/viena/es

[image: ] Embajada de España en Italia: www.exteriores.gob.es/Embajadas/roma/es


[image: ]Medios locales

En el Tirol, los periódicos están disponibles en italiano, alemán o inglés. En los hoteles y en los cafés suele haber periódicos.

Frases clave

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
Hallo, mein Handy funktioniert nicht, können Sie mir bitte helfen?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
Ich fühle mich nicht gut, können Sie mich zum nächstgelegenen Krankenhaus bringen?
 

¿Hay un médico que hable español? 
Haben Sie einen Arzt, der Spanisch spricht?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
Mir wurde mein Reisepass gestohlen, wo finde ich das nächstgelegene Polizeirevier?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
Ist diese Gegend gefährlich, oder kann ich dort unbesorgt spazieren gehen?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
Haben Sie Briefmarken für eine Postkarte nach Spanien? Wie viel kostet das?
 







Descubrir


Pastos alpinos hasta donde alcanza la vista, lagos altos, picos nevados y glaciares... La naturaleza del Tirol le dejará boquiabierto. Senderismo, deportes de nieve en hermosas zonas con encantadoras estaciones de pueblo, patinaje sobre hielo, ciclismo y más. En el Tirol se practican diversidad de deportes en verano y en invierno. En esta región cargada de historia, muchas de las influencias alpinas del pasado siguen presentes hoy. La fauna y la flora, pero también los tiroleses, por supuesto, viven en esta tierra al ritmo de las estaciones, con un clima a veces duro en el norte, y, a veces más suave hacia Italia. La religión está muy presente en esta región, cuya población, a menudo bilingüe, encuentra, sin embargo, todas las oportunidades posibles para divertirse. Aquí tiene algunas notas que le ayudarán a comprender mejor esta bella región del Tirol.


El paraíso del esquí [image: ]


Es difícil, por no decir imposible, pensar en el Tirol sin tener a la nieve y al esquí en el primer plano, ya que ambos están asociados al Tirol. Y con razón, porque marcan el ritmo de vida de los tiroleses que habitan este lugar, pero también la de los visitantes que vienen a recibir su dosis de emoción y aire frío. Con la capa de nieve garantizada, sus extensas y variadas zonas de esquí, y sus modernas y confortables instalaciones, el Tirol es especialmente conocido por el esquí alpino: cuenta con la mayor concentración de zonas de esquí alpino del mundo. Aquí se celebran muchas carreras y se encuentran estaciones legendarias, como Ischgl, Sölden, Val Gardena o Kitzbühel. Los aficionados a otros deportes no están excluidos, ya que hay magníficas pistas de trineo y bobsleigh, así como gran cantidad de parques, saltos de esquí y, por supuesto, estupendas zonas de esquí nórdico.


[image: ]

El Tirol es el destino ideal para el esquí alpino. - © gorillaimages - Shutterstock.Com




[image: ]

Esquí de fondo. - © DieterMeyrl - iStockphoto.com




[image: ]

La pista de esquí de Streif. - © bofotolux - Shutterstock.com



[image: ]

Un medio de transporte

¿Cómo moverse cuando todo está cubierto de nieve y hielo? Esta es la pregunta que dio origen a los primeros esquís, las tablas de madera que sirvieron a la humanidad. Parece que los primeros esquís se fabricaron en la región del Báltico, cerca de la actual Estonia. Los arqueólogos han encontrado allí fragmentos que, por el carbono 14, datan de entre el 6000 y el 7000 a. C. Estos esquís se tallaban directamente del tronco y no de tablas. Algunos grabados rupestres encontrados en Escandinavia y Siberia, que datan de alrededor del año 5000 a. C., también atestiguan la presencia de esquís, porque representan figuras antropomorfas de pies con dos líneas a los lados. La conservación desigual de los materiales ha dejado pocos rastros de herramientas de origen vegetal, pero los grabados del yacimiento de arte rupestre prehistórico de Alta (declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1985) en Noruega, por ejemplo, dan fe de su realidad: arcos y flechas, redes de caza, plumas y... ¡esquís!

Evolución del esquí

A lo largo de los años, los esquís han ido evolucionando hasta hacerse cada vez más finos y ligeros. El esquí de fondo y el telemark fueron durante mucho tiempo un medio de transporte antes de convertirse finalmente en un deporte. La técnica del esquí alpino se desarrolló durante las dos guerras mundiales como método de desplazamiento rápido en la montaña. Para hacerse una idea, los primeros remontes mecánicos datan de principios del siglo XX. Obviamente, hoy en día, los esquís han cambiado mucho: hay esquís alpinos de diversos materiales, jóvenes diseñadores que hacen resurgir los esquís de madera, esquís de telemark, esquís de travesía, esquís de travesía nórdica, esquís de patinaje y alternativos de fondo, esquís de nieve polvo... La innovación en la construcción de esquís es constante en todo el mundo, cada año con nuevos modelos. Si quiere comprar esquís y si la ecología es una de sus preocupaciones, elija artesanos locales que ofrecen una gran variedad de opciones.

Una región deslizante

Con sus numerosos valles, todos cerca y todos diferentes, el Tirol cuenta con una geografía que permite disfrutar de diversas modalidades de esquí. Son unas 80 estaciones, cada una más bonita que la anterior, con más de 8000 kilómetros de pistas y con una gran variedad de pendientes, hasta del 80% para los amantes de la adrenalina. Naturalmente, el esquí alpino es lo primero que viene a la mente cuando pensamos en el Tirol, con sus maravillosas estaciones, sus competiciones de alto nivel y los numerosos campeones que la región ha producido, como Toni Sailer, Gregor Schlierenzauer, Werner Grissmann o los Hinterseer, padre e hijo. Los tiroleses también han destacado en una gran variedad de disciplinas deportivas de invierno, del telemark al esquí acrobático, pasando por el snowboard o el combinado nórdico. Y con razón, ya que la población del Tirol debe ser una de las más numerosas del mundo en practicar deportes de invierno. ¡Amantes de la nieve polvo y el freeride, el Tirol también es para ustedes! Pero los deportes de nieve del Tirol no se limitan al esquí alpino: en cuanto al esquí de fondo, el Tirol no tiene nada que envidiar a nadie, ya que hay muchas zonas maravillosas con vistas espectaculares y circuitos con pistas variadas y muy bien pavimentadas.

Toni Sailer, héroe tirolés

Anton Engelbert Toni Sailer es una de las grandes figuras del esquí alpino en el mundo, y es originario del Tirol. Nacido en 1935 en Kitzbühel y fallecido en 2009 en Innsbruck, fue la primera persona en la historia del esquí alpino en ganar tres títulos olímpicos (descenso, slalom y gigante) en la misma edición, en los Juegos Olímpicos de Invierno de 1956 en Cortina d'Ampezzo. Sus siete medallas de oro (ganadas en solo dos ediciones) convierten a Anton en el esquiador más laureado del campeonato del mundo, récord que mantiene hasta el día de hoy. Es sabido que las carreras deportivas son cortas, y en su caso fue así: a los 23 años dejó de esquiar para dedicarse al cine (una veintena de películas en su haber) y a la música; luego, volvió al esquí como director técnico del equipo de Austria. También trabajó en el mundo de las organizaciones y como empresario con su marca de esquí y la apertura de un hotel en Kitzbühel.

Esquí de travesía

También conocido como esquí de montaña, el esquí de travesía (o esquí de rando) es una de las nuevas disciplinas de moda. Esta práctica consiste en subir las pistas con esquís de tipo alpino con pieles en las bases para poder ascender sin deslizarse hacia atrás. Una vez en la cima, se quitan las pieles y se fijan las botas y el esquí en modo «descenso». El sistema de pieles de foca fue desarrollado originalmente por militares para desplazarse por las montañas con rapidez y mayor facilidad en invierno. El esquí de travesía se ha llamado durante mucho tiempo esquí de primavera, porque se practicaba a partir de marzo, cuando las condiciones de los aludes eran más favorables. Es un deporte peligroso, en plena naturaleza, con pendientes a veces muy empinadas, y nunca a salvo de un alud. Si es principiante, es imprescindible ir con un guía y el equipo adecuado que pueda salvarle en caso de avalancha: DVA, pala, sonda, airbag.

No vaya solo a la aventura, sin avisar antes a dónde va y sin informarse de las condiciones meteorológicas y del riesgo de aludes. El esquí de montaña debutará en los Juegos Olímpicos de 2026 en Milán-Cortina. Habrá cinco pruebas en esta disciplina: sprints femeninos y masculinos, carreras individuales femeninas y masculinas, y un relevo mixto. El esquí de travesía es cada vez más popular y se practica con mayor frecuencia en las pistas de esquí alpino. El periodo de COVID-19 fue un factor importante en el aumento del número de esquiadores de travesía, ya que los remontes estaban cerrados. A los animales no les gusta tanto, ya que esquiar significa molestarlos en su hábitat natural, lo que puede provocar que huyan o que se pierda una cría, por lo que se requiere un mínimo de vigilancia. Afortunadamente, en lo que respecta a los Juegos Olímpicos, esta disciplina no requerirá la construcción de ninguna infraestructura nueva.

¿Has dicho après-ski?

Aunque es importante tener un buen par de botas de après-ski para caminar por la nieve, el après-ski tirolés no tiene nada que ver con un par de zapatos. Se trata de los momentos festivos que se organizan al atardecer en casi todos los bares para festejar el día en las pistas. Esta tradición tiene lugar, principalmente, en el Tirol austriaco, y menos en el Tirol del Sur. En el Tirol austriaco existe una auténtica cultura del after-ski, que se ha convertido en uno de los símbolos asociados a las actividades de esquí de invierno. Lo imprescindible: el grupo de amigos sentados juntos bebiendo chupitos de aguardiente local fijados en la misma tabla de madera, para que todos lo beban al mismo tiempo.

Streif,  pista mítica mundialmente conocida

Esta pista de esquí alpino de Kitzbühel no tiene rival y cuenta con todos los elementos de una pista de descenso clásica: pendientes pronunciadas que dan lugar a saltos de alta velocidad, curvas, tramos de esquí y colinas espectaculares. Cada año, miles de espectadores quedan cautivados por la carrera del Streif y el ambiente único que crea. Los tramos clave se cierran siempre a partir del 6 de enero, aproximadamente, para permitir los trabajos de preparación de la carrera: fabricación de nieve artificial y colocación de protecciones. Toda la pista se prepara, se solidifica y se congela, mientras se instalan vallas e infraestructuras de seguridad, gradas para los espectadores y el equipo de televisión. La Streif toma su nombre del Streifalm, el nombre de la pradera de la parte superior del campo. El prado, probablemente, recibió su nombre de un agricultor de Brixen llamado Straiff. La leyenda cuenta que el salto Mausefalle «la ratonera» fue inventado por Toni Sailer senior, padre de la superestrella del esquí Toni Sailer, porque el tramo le recordaba a una vieja ratonera de alambre. En general, cualquiera puede esquiar en la Streif en invierno. El Familienstreif es una sección de la que se excluyen los tramos más difíciles, convirtiendo la Streif en una agradable pista roja. Los tramos más destacados, como el Mausefalle, el Steilhang y el Hausbergkante, están clasificados como pistas de esquí extremadamente difíciles porque suelen estar muy helados, y solo son aptos para esquiadores experimentados.




Top 10

Muchas zonas de esquí del Tirol merecen una visita especial, a veces por sus espectaculares paisajes, otras por los pintorescos pueblos que las bordean y otras por las inusuales instalaciones y actividades que ofrecen. Esquí alpino o de fondo, snowboard o freeride, he aquí 10 perlas del esquí:

Kitzbühel

180 km de pistas perfectamente preparadas. Esta zona acoge la carrera de descenso de la Copa del Mundo en la legendaria Streif.


[image: ]

Kitzbühel - © narvikk - iStockphoto.com



Seefeld

Un altiplano soleado y kilómetros de pistas para esta meca del esquí nórdico.


[image: ]

Seefeld - © BBA Photography - Shutterstock.com



Silvretta Arena Ischgl

Amplia zona con una gran diversidad de pistas, desde freeride hasta principiantes. 


[image: ]

Silvretta Arena Ischgl - © yangshuo - iStockphoto.com



St. Anton am Arlberg

350 km de hermosas pistas y 200 km de nieve polvo para esta gigantesca y animada zona.


[image: ]

St. Anton am Arlberg - © imagean - iStockphoto.com



Pillerseetal

110 kilómetros de magníficas pistas para principiantes y esquiadores de fondo experimentados.


[image: ]

© fritz16 - Shutterstock.com



Hintertux

Esquiar en un glaciar a 3.250 m de altitud, ¿quién puede superarlo? ¡Piense en el Zillertaler Superskipass!


[image: ]

Hintertux - © Meindert van der Haven - iStockphoto.com



Sölden

En sus extensas pistas, la Copa del Mundo de Esquí Alpino se celebra cada año en octubre desde 1993.


[image: ]

Sölden - © mbbirdy - iStockphoto.com



Achensee

No hay nada como los 200 km de pistas de esquí de fondo alrededor del lago de Achensee para ponerse en forma. 


[image: ]

Wilder Kaiser - Brixental - © Florian Muharremi - Shutterstock.com



Wilder Kaiser - Brixental

260 km de pistas alpinas, 3 snowparks, pistas de esquí de fondo, un pueblo iglú, pistas nocturnas...: ¡todo lo necesario para disfrutar del esquí!


[image: ]

Wilder Kaiser - Brixental - © Florian Muharremi - Shutterstock.com



Val Gardena

Gran zona en el corazón de los Dolomitas, con amplias pistas para todos los nive- les. Aprovéchese de ello con el pase Dolomiti Superski


[image: ]

Val Gardena - © nicolamargaret - iStockphoto.com






Geografía [image: ]


La geografía del Tirol, tanto física como humana, es bastante compleja. Una imagen general sería la siguiente: unos 20000 km2 de montañas, glaciares y valles alpinos, dos tercios de los cuales se encuentran en la parte austriaca y el resto en la región de Trentino-Alto Adigio, en la provincia italiana igualmente montañosa, donde la mitad de la población es de habla italiana y la otra mitad, de habla alemana. El Tirol se extiende a lo largo de las vertientes norte y sur del paso del Brennero, que separa geográficamente la parte austriaca y la italiana. A caballo, el Tirol se encuentra entre los Alpes centrales y los orientales, que son diferentes en términos geológicos y geomorfológicos. El Tirol es, sin duda, un país alpino, con más de 500 picos que superan los 3000 metros de altitud, crestas interminables, más de 600 glaciares y pastos alpinos utilizados en verano para el ganado y el buen queso.
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Vista de los Dolomitas, Trentino-Alto Adigio. - © Creativaimage - iStockphoto.com
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Visión general

Tirol del Sur, Tirol del Norte, Tirol Oriental, Tirol Italiano... Al principio es un poco complicado, pero la paciencia es la madre de todas las virtudes, así que ¡vamos allá! El centro del Tirol se extiende por gran parte de los Alpes orientales centrales, que corresponde aproximadamente a la parte sur del Tirol del Norte, al Tirol Oriental y también al norte del Tirol del Sur. Los Alpes orientales centrales incluyen los Alpes grisones en Suiza, el resto de los Alpes austriacos y los Alpes lombardos en Italia. Se trata de macizos formados, principalmente, por rocas de gneis, pizarra y granito. De oeste a este se extienden los macizos de Ötztal y Stubai (Tirol del Norte y Tirol del Sur), Sarntal (Tirol del Sur), Tux y Kitzbühel (Tirol del Norte), Zillertal (Tirol del Norte y del Sur) y Hohe Tauern (Tirol del Sur y Oriental). Estos macizos alpinos están separados por amplios valles en forma de U (donde suele hacer algo más de frío que en los valles en forma de V). Como en todos los lugares de los Alpes, en los valles es donde han florecido las civilizaciones urbanas y, por supuesto, es también aquí donde se encuentran las zonas más habitadas, entre ellos el valle del Inn, donde se halla Innsbruck, la capital del Tirol austriaco, y el valle del Alto Adigio, en el lado italiano, donde está la ciudad de Bozen-Bolzano. A ambos lados de los Alpes orientales centrales se encuentran los Prealpes orientales, formados por rocas sedimentarias, principalmente areniscas. En Austria, la parte norte del valle del Inn (es decir, la parte norte del Tirol del Norte) forma parte de los Prealpes orientales del norte. Los macizos de Lechtal, Allgäu y Ammergau (región de Reutte, también conocida como Ausserfern), Karwendel, Brandenberg, Emperador y Lofer se distribuyen de oeste a este. En Italia, el sur del Tirol del Sur y el Trentino se extienden por el sur de los Prealpes orientales, con los macizos de Non, Fiemme y Dolomitas, así como partes de los Prealpes vicentinos. La región de Trentino-Alto Adigio alberga la orilla norte del gran lago de Garda, el más grande de Italia, con una superficie de 370 km2.

[image: ] Tirol del Norte ocupa 10627 km2 a ambos lados del valle del Inn y de varios valles tributarios. Al este de Innsbruck, la capital tirolesa, se encuentra Unterland, con los distritos de Schwaz, Kufstein y Kitzbühel. Contrariamente a su nombre, Unterland tiene una altitud bastante elevada, ya que cuenta con algunas de las mayores estaciones de esquí del país y muchos glaciares y picos que superan los 3000 metros. Al oeste de Innsbruck se localiza Oberland, con los distritos de Imst y Landeck. Por último, en el noroeste del Land se halla Ausserfern, que corresponde al distrito de Reutte, un poco atípico en cuanto a su lengua y cultura, más orientado hacia el mundo suabo (la región histórica del suroeste de Alemania) que al tirolés.

[image: ] El Tirol Oriental es un exclave del estado austriaco del Tirol. Ocupa la parte sur de la línea de los Alpes centrales de Austria, una pequeña zona montañosa con 2019 km2 que corresponde a un distrito: Lienz, que cuenta con 12000 habitantes. Otras ciudades importantes son Sillian (2000 habitantes) y Mattrei (5000 habitantes). Las zonas más pobladas son los valles del Drava (afluente del Danubio como el Eno), Isel (afluente del Drava), Puster y Defereggen. El Tirol Oriental se extiende por los Alpes de Carintia y Hohe Tauern, cuyo punto más alto es Grossglockner (3798 m).

[image: ] El Trentino-Alto Adigio. También se llama Trentino-Tirol del Sur en italiano y Trentino-Südtirol en alemán, lo que contribuye a la posible confusión general. Con una superficie de 13600 km2, esta región autónoma de Italia se divide en quince distritos comunitarios y cuenta con más de un millón de habitantes. También cuenta con dos provincias llamadas autónomas, porque son las únicas en Italia con poder legislativo. Aunque son italianos, la mayoría de los habitantes son bilingües y algunos, incluso, hablan principalmente alemán, ya que esta región era antiguamente austriaca (y, por tanto, germanófona) hasta el final de la Primera Guerra Mundial. Es evidente que esto deja muchas huellas, sobre todo porque la situación geopolítica y lingüística nunca ha sido sencilla.

 

Las dos provincias son las siguientes:

[image: ] La provincia de Bozen-Bolzano (también llamada Alto Adigio o Tirol del Sur) es predominantemente germanoparlante (dialecto alemán, südtirolerisch), pero todavía una cuarta parte de la población es de habla italiana y una pequeña minoría sigue hablando ladino. Al oeste se encuentra Vinschgau (capital: Schlanders-Silandro) y luego, Burggrafenamt (Meran-Merano). En el centro, Wipptal (Sterzing-Vipiteno), Eisacktal (Brixen-Bresanona), Salten-Schlern (con sede en Bozen-Bolzano), Bozen-Bolzano y Überetsch-Unterland (Neumarkt-Egna) se extienden de norte a sur. Al este se encuentra el gran Pustertal (Bruneck-Brunico).

[image: ] La provincia de Trento (Trentino), mayoritariamente de habla italiana, cuenta con once provincias históricas: al este, Ladino di Fassa, Primiero y el valle de Fiemme en los Dolomitas, y Valsugana y Tesino en el valle del Brenta. En el centro, Alta Valsugana, el valle del Adigio (con la ciudad de Trento) y el valle de Non. Al oeste, el valle del Sole, el valle Giudicarie y Alto Garda y Ledro en la costa del lago de Garda. En el valle de Fassa hay algunas islas lingüísticas de habla alemana y una minoría de habla ladino.

Una región, dos estados, dos países, cuatro territorios

Viajar por el Tirol también significa experimentar los caprichos de la historia y encontrarse con la evolución de varios territorios de la misma provincia que han seguido caminos diferentes. El Tirol del Norte (la parte principal del Estado federal austriaco del Tirol) es el centro neurálgico de la identidad tirolesa en Austria. Innsbruck se asemeja a una pequeña capital con rasgos culturales e identitarios muy marcados. El Tirol Oriental pertenece al mismo Estado que el Tirol del Norte, pero está separado geográficamente de él. Es una pequeña zona montañosa, un paraíso para el esquí y el montañismo. Merece la pena visitar el hermoso Parque Nacional de Hohe Tauern. El Tirol del Sur (o Alto Adigio) fue concedido a Italia tras la derrota austriaca en la Primera Guerra Mundial. A veces se percibe una identidad más germánica que italiana, en respuesta a la «italianización» forzada de la posguerra. Sus habitantes gozan de un estatus protegido como minoría étnica y el uso generalizado de la lengua alemana a veces hace olvidar que se está en una región italiana. En cambio, en Trentino, asociado a la misma región administrativa que el Tirol del Sur, la cultura italiana latina está más presente y contrasta con la germánica. Esto se debe, en gran medida, al hecho de que el Trentino, originalmente una región italiana, fue austriaco mucho tiempo antes de reunificarse con Italia. Por ello, para comprender mejor una Europa central en la que confluyen las culturas germánica y latina en el corazón de los Alpes, nada como un recorrido por los Tirol de Austria e Italia, desde el norte, el este y el sur. La creación de la Eurorregión Tirol-Alto Adigio-Trentino, una iniciativa europea de cooperación territorial, es una señal de que estos territorios multiculturales, que antes eran fuentes de tensión, están ahora en el centro de la integración europea.





[image: ]Los míticos Dolomitas

Una cordillera compleja e insólita a la que se puede acceder en verano y en invierno

Los Dolomitas están situados en la parte norte de los Alpes italianos y se extienden desde la frontera suiza hasta la austriaca. Los nueve macizos montañosos que componen los Dolomitas tienen dieciocho picos que superan los 3000 metros de altura y forman parte del patrimonio de la Unesco desde 2009. Desde el norte de Italia hasta las provincias del Tirol del Sur, y desde la ciudad de Trento hasta el glaciar de la Marmolada, que alcanza los 3343 metros de altitud, los Dolomitas son montañas claramente reconocibles por sus formas verticales y redondeadas. El paisaje y su geomorfología se caracterizan por paredes verticales, con abruptos acantilados que a veces sobrepasa los 1500 metros de altura. Los valles son numerosos, extremadamente estrechos, largos y profundos.

Geología

La principal roca de la cordillera es la dolomita o caliza dolomítica, una roca carbonatada formada por carbonato de calcio y magnesio. El tipo de roca, el mineral y la cordillera llevan el nombre del geólogo francés del siglo XVIII Déodat de Dolomieu. Gracias al color claro de la roca, las montañas Dolomitas son fácilmente reconocibles cuando la luz incide en las paredes. Debido a su naturaleza dinámica, los paisajes de los Dolomitas son conocidos por los frecuentes desprendimientos, inundaciones y avalanchas. También son populares entre los geólogos, ya que son el único lugar del mundo en el que se encuentran juntas, en un mismo sitio, la roca volcánica y la dolomita pálida. La vegetación suele abundar al pie de estos picos de carbón, porque las capas superiores de las paredes erosionan poco a poco y crean sedimentos en el suelo que son aptos para la vida vegetal. Desde hace tiempo, los artistas han comprendido la belleza de estos relieves salvajes; basta con ver las obras de Alberto Durero (1471-1528) y Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) para comprobarlo. Los Dolomitas también han inspirado a arquitectos, como Le Corbusier, quien los llamó «los edificios más bellos del mundo».

Flora y fauna

Los Dolomitas cuentan con una flora de, aproximadamente, 2400 plantas, lo que constituye un ecosistema extremadamente rico, que cambia con las estaciones. Algunas zonas tienen una diversidad de flores especialmente elevada, como los Dolomitas Belluneses, que cuentan con unas 1350 especies de flores (una cuarta parte de la flora italiana) y 55 tipos de bosque.

En cuanto a la fauna, también hay una gran diversidad de animales alpinos, ya que existen muchos hábitats diferentes en altitud, en los fondos de los valles, en el sotobosque y en los pastos alpinos. Algunos grandes carnívoros están regresando poco a poco, como el lobo, el oso y el lince. Antes eran cazados para proteger al ganado, pero están volviendo gradualmente tras las campañas de protección y reintroducción.

 

Una tierra protegida

En los Dolomitas, varios lugares están clasificados por la Unesco y se han creado parques naturales.

 

En el Tirol del Sur:

9302 hectáreas cubren la zona de Sciliar-Cattinaccio y Latemar.

7930 hectáreas pertenecen al parque natural de Puez-Odle.

271 hectáreas incluyen el cañón de Bletterbach al sur de Bolzano.

 

En Trentino:

11135 hectáreas componen los Dolomitas de Brenta.

Pale di San Martino forma parte de un complejo dolomítico de 31666 hectáreas que se extiende también hasta el Véneto.

 

Una tierra de aventuras

La región de los Dolomitas del sur del Tirol es especialmente rica en oportunidades de aventura. Aquí tiene algunas sugerencias para mantener ocupadas sus vacaciones:

 

En verano:

— Senderismo alrededor de los Drei Zinnen en el parque natural del mismo nombre.

— Trineo de verano en el Eggental.

— Ciclismo alrededor del macizo del Sella.

— Pruebe la vía ferrata Degli Alleghesi que sube alrededor de la Civetta.

— Senderismo en el Alpe di Siusi/Seiser Alm, la mayor pradera alpina de Europa, con vistas al monte Schlern.

— Un chapuzón en las frescas aguas del lago Karersee, el más cálido de los Alpes, donde también se puede practicar piragüismo, vela, hidropedal e incluso windsurf.

 

En invierno:

— Disfrutar de nieve de calidad en la magnífica zona de esquí de Plan de Corones, con vistas panorámicas de las montañas circundantes.

— Relajarse en el spa del hotel Angelo Engel, en la bonita ciudad de Ortisei, y regalarse un masaje.

— Raquetas de nieve.

— Trineo familiar por el sendero Tru liösa Foram, que comienza en la cima del Piz Sorega (2003 m) y serpentea por prados y bosques hasta San Cassiano (1537 m).




Naturaleza [image: ]


El Tirol alberga una flora y una fauna excepcionales y típicas de los Alpes. Gracias a sus extensas zonas protegidas, la biodiversidad es notable y sigue estaciones claramente definidas. Desde el fondo del valle, a unos 150 metros sobre el nivel del mar, la naturaleza se extiende hasta las cumbres, algunas de las cuales superan los 3000 metros de altura. La altitud y el clima influyen enormemente en los hábitats de las especies vivas, que a veces prefieren los bosques y otras, las zonas más áridas o las nevadas. Un poco de paciencia y observación le ayudarán a saber a qué especies debe prestar mayor atención según el lugar donde se encuentre. En la provincia de Trentino viven algunos grandes carnívoros, como el oso pardo, el lince y el lobo. No olvide llevar un buen par de prismáticos para disfrutar de las maravillas que ofrece la naturaleza si se toma el tiempo necesario para observarla.
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Marmota. - © Bildagentur Zoonar GmbH - Shutterstock.com




[image: ]

Edelweiss. - © DieterMeyrl - iStockphoto.com



En cuanto a la flora

Los distintos valles del Tirol tienen orientaciones y exposiciones variadas, lo que inevitablemente genera una vegetación muy diversa. Los vientos vienen de muchos lugares: Europa central, el sur de Alemania, la meseta suiza, la cuenca mediterránea e incluso los vientos del Sáhara cargados de arena ocre, que a veces dejan huellas en la nieve y en los estratos glaciares. Una de las consecuencias de estas diferentes condiciones climáticas es que los valles albergan, principalmente, abetos y píceas en la región de media montaña, y alerces, alisos y pinos ganchudos en la región alpina. El Tirol destaca, sobre todo, por su variedad de flores de montaña, algunas de las cuales solo se encuentran al norte del Círculo Polar Ártico, como la hermosa hierba carrasca (Eriophorum gracile) con su mechón de largas sedas blancas, una especie que ahora está protegida, pero que a veces se utilizaba como algodón. La flor de edelweiss (Leontopodium alpinum) es, naturalmente, la reina del Tirol, al igual que el sublime lirio martagón, que embriaga con su inconfundible aroma. Entre las plantas alpinas, la genciana también es emblemática de la zona. Típicas de los Alpes austríacos son las androsáceas y las bellas saxífragas, plantas rupestres muy extendidas. En los picos más altos solo crecerán ranúnculos glaciares, siemprevivas y algunas androsáceas. En ciertos valles del Tirol, como en todo el este de los Alpes centrales, se conservan especies arcaicas que no se encuentran en ningún otro lugar, como la wulfenia y la campanula alpina.

Por lo que respecta a la fauna

La fauna del Tirol es abundante y está bien protegida. En particular se encuentran los grandes mamíferos típicos de los Alpes, algunos de los cuales estuvieron amenazados, pero se han recuperado tras la protección y su reintroducción en las últimas décadas. Entre los herbívoros, los emblemáticos íbices, rebecos y muflones viven en las alturas (niveles montano, subalpino y alpino), mientras que a los ciervos y los corzos les gusta vivir en los niveles más bajos, donde predominan los bosques. Aunque el oso pardo ha reaparecido en el Tirol, sigue siendo muy raro, por no decir imposible, cruzarse con uno. Eslovenia sigue siendo el espacio adecuado para su reintroducción en otros países; por ejemplo, en la década de 1990 reintrodujeron diez osos eslovenos en Trentino. En la actualidad hay unos sesenta en la provincia de Trentino-Alto Adigio. Oficialmente no hay población de osos en la parte norte de los Grandes Alpes, a pesar de los intentos por reintroducirlos. Entre los carnívoros, el lobo y el lince también están presentes en el Tirol, así como los gatos monteses, las martas, las comadrejas y los armiños. Por último, hay que mencionar la abundancia de roedores, entre ellos la famosa marmota. Todos estos animales tienen que enfrentarse y adaptarse a los largos y duros inviernos, aprender a desafiar el frío y, a veces, a encontrar la comida bajo la nieve. El Tirol también alberga muchas especies de aves endógenas, las más típicas son, sin duda, el águila real, el acentor alpino, el azor, el quebrantahuesos, el buitre leonado, el búho real y el venturón de montaña.

La estratificación de la vegetación

El mundo vivo se adapta a su entorno y, por eso, las mismas especies no se encuentran en todas partes. La gradación de la vegetación depende principalmente de la altura de las montañas y del clima. De abajo arriba, hallamos los siguientes niveles: nivel accidentado, montano (pequeñas montañas), subalpino (media montaña y praderas alpinas), alpino (alta montaña, entre 1800 y 3000 metros) y, por último, nival (picos por encima de los 3000 metros). Esta estratificación, en la práctica, significa dos cosas: en primer lugar, que no encontrará las mismas especies vivas según el nivel en el que se encuentre; es decir, las bonitas flores del fondo de los valles del Tirol no serán las mismas que aquellas que se pueden ver en los pastos alpinos ni las que buscan llegar a las cumbres. En segundo lugar, las especies vivas (fauna y flora) varían según la altitud de la zona en la que se encuentre. En los Prealpes septentrionales, por ejemplo, el nivel subalpino corresponde a una altitud de entre 1200 y 1900 metros, mientras que en los Alpes centrales se extiende de 1400 a 2100 metros.




Top 10

PLANTAS Y BAYAS

Está permitido recoger bayas, setas y flores silvestres para uso personal, pero recuerde cosechar con moderación, cogiendo sólo una pequeña cantidad. De este modo, las especies pueden renovarse fácilmente. ¡Qué placer es prepararse un té o una ensalada a la vuelta de una excursión!

Epilobio

Los brotes jóvenes de epilobio se pueden preparar como los espárragos y las hojas y flores como ensalada.
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Fireweed - © Anetlanda - Shutterstock.com



Hierba de San Juan

Se cosecha en julio/agosto. Capullos + sumidades floridas secas en infusión, frescas como macerado aceitoso.
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Hierba de San Juan - © HHelene - iStockphoto.com



Reina de los prados

Taninos (hojas + tallos) y flavonoides (flores). La Filipendula ulmaria se utiliza seca o fresca.
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Reina de los prados - © AlasdairJames - iStockphoto.com



Pie de ganso

Las hojas del pie de ganso (Chenopodium album) son buenas en sopas y pesto. 
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Cuartos de cordero - © seven75 - iStockphoto.com



Diente de león

Todo se come de los brotes jóvenes del diente de león(Taraxacum officinale). Diurético y digestivo.
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Diente de león - © Jan Rozehnal - iStockphoto.com



Tilo

Las inflorescencias típicas se recogen para el té y las hojas jóvenes para la ensalada. 
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Cal - © mariusFM77 - iStockphoto.com



Rosa mosqueta

Los frutos, llamados escaramujos, se recogen rojos y se comen crudos. La pulpa se utiliza como infusión. 
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Rosa mosqueta - © Zbynek Pospisil - iStockphoto.com



Arándanos

Se recoge en el sotobosque a principios/finales de verano. Contiene más Omega 3 que el salmón. 
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Arándanos - © Ivar Østby Simonsen - iStockphoto.com



Ortigas

Ricas en nutrientes, las ortigas pueden cocinarse en sopa, pesto, batidos o tortillas.
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Ortigas - © magdasmith - iStockphoto.com



Llantén

Las hojas son ricas en proteínas y vitaminas y pueden comerse crudas o utilizarse de forma externa.
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Plátano - © seven75 - iStockphoto.com






Clima [image: ]


El Tirol tiene un clima alpino, con diferencias significativas dependiendo de la altitud y de los valles, su exposición y su orientación al viento. El clima es continental y más frío en las alturas, con algunas influencias mediterráneas en la parte italiana. En el Tirol austriaco y en las montañas del Tirol italiano, el frío cortante del invierno suele dar paso a temperaturas de unos 25 °C en verano. El clima continental puede ser sorprendente: tanto en verano como en invierno puede haber cambios bruscos de temperatura. Así que, si está leyendo esto antes de hacer la maleta, asegúrese de meter en ella ropa contra la lluvia, el viento y el frío, sea cual sea la estación. Lleve también bañador, sandalias y pantalones cortos si va en verano, ya que los numerosos lagos le invitarán a nadar.

Estacionalidad

Hay dos temporadas altas en el Tirol: invierno y verano. La temporada de invierno comienza en diciembre y termina en torno a marzo-abril, dependiendo de la nieve en las estaciones. Por supuesto, es un turismo de deportes de invierno principalmente. La temporada de verano comienza a finales de mayo o principios de junio y termina a finales de octubre. Es entonces cuando se puede acceder a los parajes naturales (de pago o no) y a las rutas de senderismo de largo recorrido. En noviembre y alrededor de abril, muchos establecimientos cogen sus vacaciones anuales y algunos centros turísticos, tan animados en temporada alta, entran en una fase de letargo. Esto no se aplica a las ciudades, por supuesto, donde los hoteles, los restaurantes, las tiendas y los centros culturales están abiertos todo el año.

Temperaturas y precipitaciones

En el lado austriaco, en Innsbruck (574 metros sobre el nivel del mar), la temperatura media es de 18,1 °C en julio y de -1,7 °C en enero. En Lienz (673 metros sobre el nivel del mar), la temperatura media es de 17,9 °C en julio, -5,2 °C en enero y 7 °C de media al año. La media anual es de 8,5 °C. En Bozen-Bolzano (260 metros sobre el nivel del mar) tenemos 22 °C en julio, 0,3 °C en enero y 11,7 °C para todo el año. Las precipitaciones tienen una media de 896 mm en Innsbruck y 915,1 mm en Lienz, en la parte austriaca. En Italia es de 701,6 mm, en Bozen-Bolzano. Así, el Tirol del Sur disfruta de mucho más sol (300 días al año) y menos precipitaciones que el Tirol austriaco, y el Trentino tiene ya un clima mucho más cálido y semimediterráneo. En general, se puede decir que el Tirol tiene inviernos fríos y húmedos con mucha nieve (de ahí la calidad de sus estaciones de esquí) y veranos suaves y templados con mucho sol.

El clima se inspira en la geografía

Con su típico clima de montaña, el Tirol es sin duda una región alpina. Sin embargo, existe una importante diferencia entre el norte austriaco y continental de la región y el sur italiano, donde la influencia del Mediterráneo penetra ampliamente en los valles. En la vertiente austriaca, gracias a temperaturas más duras que en la vertiente meridional, pero también que en las regiones alpinas occidentales, a una misma altitud la capa de nieve es mucho mayor. La parte italiana puede tener un aire más mediterráneo, sobre todo en el valle del Adigio. Además, es difícil establecer generalidades en este tipo de región, que tiene tantas variaciones como curvas de altitud, pero también tantos valles: según la exposición y la posición respecto a las montañas, los valles están más o menos expuestos a los vientos, a las nubes...

Cambio climático e impacto ecológico

El fenómeno del calentamiento global está modificando de forma continuada el frágil equilibrio de los ecosistemas. Como en todas partes, los numerosos glaciares del Tirol se reducen progresivamente. Todavía se puede esquiar en los siguientes cinco glaciares, cuyos accesos están abiertos casi todo el año: Kaunertaler, Sölden, Pitztaler, Stubai, Hintertux, pero esto dejará de ser así dentro de unas décadas. Evidentemente, el ser humano no tiene la culpa: el impacto ecológico del turismo de invierno en el ecosistema de montaña existe y el deshielo acelerado de los glaciares es una consecuencia. En 2019, la ONG WWF publicó fotos increíbles de excavadoras talando el glaciar entre Pitztal y la región de Ötztal. El motivo: mantener la zona de esquí.




Medio ambiente [image: ]


El Tirol, situado entre Austria e Italia, se caracteriza por su entorno montañoso y su ubicación en la encrucijada entre Europa occidental y central, lo que le proporciona una biodiversidad excepcional. El cambio climático, que se refleja en el deshielo de los glaciares, podría alterar drásticamente las condiciones de vida en el territorio. El modelo económico, basado en gran medida en el turismo y la arboricultura intensiva, no permite actualmente la recuperación del territorio. El Tirol se ha comprometido con la transición ecológica, especialmente con el desarrollo de la movilidad sostenible en la parte austriaca y la agricultura ecológica. También están surgiendo iniciativas de justicia climática y equidad social. Debido a que el transporte es una de las fuentes más importantes de emisiones de gases de efecto invernadero, se anima a los viajeros a utilizar los «modos suaves», que están bien desarrollados en la región.
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Parque Nacional del Stelvio. - © agustavop -  iStockphoto.com
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Parques nacionales

El Tirol, región montañosa con ecosistemas frágiles y notables, cuenta con dos parques nacionales y con parques naturales por los que discurren numerosas rutas de senderismo y ciclismo.

[image: ] Parque Nacional de Hohe Tauern: Situado en parte de Carintia y en parte del Tirol, es el mayor parque nacional de Europa central. Es conocido por sus magníficos paisajes y por su rica biodiversidad.

[image: ] Parque Nacional del Stelvio: Compartido entre Trentino, Lombardía y Tirol del Sur, con altas montañas, lagos y bosques que ofrecen paisajes deslumbrantes en todas las estaciones.

 

Entre los parques naturales se pueden citar:

[image: ] Parque Natural de Karwendel, situado en el norte del Tirol, al norte del valle del Inn, con una gran variedad de ambientes y una biodiversidad muy rica.

[image: ] Parque Natural de los Alpes de Zillertal. Ubicado en el Tirol del Norte, es muy popular entre los montañeros y cuenta con 85 glaciares y paisajes impresionantes.

[image: ] Parque Natural de Fanes-Sennes-Braies, situado en el Tirol del Sur, con paisajes extremadamente pintorescos, altas montañas y lagos, pastos alpinos y altas mesetas. Además de su geología, su biodiversidad es excepcional.

[image: ] Parque Natural de Schlern-Rosengarten, en el Tirol del Sur, donde se encuentran su emblemáticos montes Dolomitas (Punta Santner y Uringer) y sus ricos ecosistemas.

Hacia una agricultura resiliente

En 2023, Austria se situará a la cabeza de la clasificación mundial en agricultura ecológica, ya que más de una cuarta parte de la superficie agrícola estará cultivada y certificada como tal. Este éxito se debe a agricultores pioneros del periodo de entreguerras, a la estructuración del sector a partir de los años 1960, a la información de los medios de comunicación y al apoyo financiero del Estado. Desde 1990, los supermercados también participan en la distribución de productos ecológicos.  El consumo de estos productos está creciendo en el país.

En Italia, en el Tirol del Sur, se busca el desarrollo de la agricultura ecológica en un paisaje marcado por la arboricultura intensiva, que consume gran cantidad de pesticidas y representa casi una cuarta parte de la producción europea. Sin embargo, la agricultura ecológica va ganando terreno, y el 10% de la producción de manzanas de la región se cultiva de esta forma. El municipio de Malles Venosta, en el Alto Adigio, fue pionero en este campo gracias al activismo de sus habitantes, a pesar del poderoso lobby de los pesticidas. Tras un referéndum en 2014, se convirtió en el primer municipio de Europa libre de pesticidas. En concreto, se ha puesto en marcha una normativa que prohíbe esparcir pesticidas cerca de las casas, lo que hace que el uso de pesticidas en el municipio, dada la escasa superficie de las parcelas, haya quedado obsoleto.

Ante la emergencia ecológica

El Tirol es especialmente vulnerable al cambio climático. Un informe de evaluación científica de 2014 indicaba que el aumento de la temperatura con respecto a la era preindustrial era ya de unos +2 °C en los Alpes. El cambio climático podría conducir a una mayor frecuencia e intensidad de los fenómenos extremos (incluyendo inundaciones, sequías, deslizamientos de tierra, incendios forestales). El deshielo de los glaciares —el 80% de los cuales podría desaparecer en los Alpes a finales de siglo— amenazaría la agricultura y la producción de energía hidroeléctrica. Ante esta situación, Austria se ha fijado el objetivo de lograr la neutralidad del carbono en 2030. Además de las acciones relacionadas con la movilidad mencionadas anteriormente, el país quiere introducir incentivos fiscales y medidas como la prohibición de las calefacciones de petróleo para 2035. La combinación energética, compuesta por dos tercios de combustibles fósiles, vería aumentar su proporción de energías renovables (hidroelectricidad, biomasa) hasta el 50% en 2030, y se ampliaría (eólica, solar). La eficiencia energética es una palanca importante, junto con la sobriedad y la economía circular.

La sociedad civil también participa en la protección del clima. Por ejemplo, más de 160000 personas han firmado una petición contra el megaproyecto de unir los dos glaciares de las estaciones de Pitztal y Söldenn, que costará 130 millones de euros y requerirá, entre otras cosas, la voladura y el vertido de hormigón para construir un túnel, un depósito de agua y remontes. En 2017, la población del Tirol austriaco también votó en contra de acoger los Juegos Olímpicos de Invierno de 2026.

La Val Venosta, en el Tirol del Sur, fue la precursora en los Alpes de la economía del bien común. Se trata de un enfoque basado en la ecología, la justicia social y la solidaridad, para desarrollar la calidad de vida y la resiliencia. Esto se ha traducido, por ejemplo, en la introducción de criterios específicos en la contratación pública. Para más información sobre estas iniciativas: www.cipra.org.

Conviene ser conscientes de que nuestras actividades generan impactos y que también somos actores del cambio.

Defender el Slow Travel

Austria ha emprendido una ambiciosa política de fomento de la movilidad con bajas emisiones de carbono. Esta estrategia se basa en la ampliación de su red ferroviaria, que actualmente cuenta con 27 líneas. El país también ha anunciado un presupuesto de 7000 millones de euros para electrificar toda la red hasta 2035. La región es accesible no solo en tren, sino también en bicicleta. Tirol del Norte ofrece casi 1000 km de rutas ciclistas, con servicios asociados (alquiler, etc.). Entre ellas se encuentran la ruta ciclista Inn, la vía Claudia Augusta, el carril bici Drauradweg, la ruta ciclista Adige (Etsch) y EuroVelo7. Una red de pueblos alpinos, Alpine Pearls, ofrece un turismo sin coches (www.alpine-pearls.com)

Otro pilar de la protección del clima y la vida son los alimentos procedentes de circuitos locales y de cercanías, producidos mediante procesos agroecológicos. El movimiento Slowfood, entre otras acciones, desarrolla programas de ecoturismo en torno a los alimentos y apoya a los pequeños productores (slowfood.it). La red de agriturismo reúne a las granjas ecológicas que acogen a los visitantes (www.agriturismo.it).




Historia [image: ]


Desde la prehistoria, los hombres y las mujeres han vivido en las montañas y los valles del Tirol, a pesar de lo accidentado del terreno y del clima a veces duro. El Tirol es una encrucijada estratégica entre Suiza, Italia, Austria y Alemania, y ha resistido las tormentas del pasado como un barco de madera zarandeado por las olas del hombre. Fundado en el siglo XII, el Tirol, entonces llamado "Condado del Tirol", es una entidad geográfica y cultural con una rica historia, moldeada por las luchas de poder entre sus habitantes y su deseo de independencia. La historia del Tirol ha dejado su huella en el presente, que sigue marcado por la pluralidad de lenguas, administraciones y culturas. Repasemos algunos de los periodos más importantes de la historia de esta región con sus rasgos culturales característicos.

3200 a.C. / Los primeros rastros

Los arqueólogos han encontrado rastros de campamentos que sugieren que las poblaciones nómadas de cazadores-recolectores frecuentaban el Tirol y se desplazaban junto con los rebaños de caza en los valles y las montañas. En septiembre de 1991 se produjo un importante descubrimiento fortuito a 3.210 metros de altitud en el Val Senales, cerca del glaciar del monte Similaun, en la frontera entre Italia y Austria. Helmut y Erika Simon, que se encontraban de excursión en el lugar, vieron un cuerpo atascado en el hielo y dieron la alarma: los científicos se dieron cuenta rápidamente de que no se trataba de un alpinista cualquiera que había tenido mala suerte, ya que una prueba de datación por carbono 14 indicó que la persona había vivido hace 5.000 años, es decir, ¡alrededor del 3200 a.C. (Neolítico)! ¡(Neolítico)!

Fue el glaciar el que permitió conservar y momificar no sólo el cuerpo de este hombre, sino también algunos de sus accesorios: zapatos de piel de ciervo y de oso, una mochila (hecha de avellana y corteza), un arco de tejo y flechas, un hacha con hoja de cobre pulido, un botiquín (con polipropileno de abedul para uso medicinal), un encendedor (también hecho de un hongo, el Fumes fomentarius, conocido por sus propiedades combustibles), una capa de fibras vegetales. Llamado Ötzi por haber sido encontrado en los Alpes de Ötztal, se le ha dedicado por completo un magnífico y bien documentado museo, el Museo Arqueológico del Alto Adigio, en la ciudad de Bolzano. Allí podrá ver los accesorios originales, el cuerpo real de este hombre de hielo que yace en una cámara frigorífica especial, y aprender más sobre el que se considera el primer asesinato probado de nuestra historia... ¡le dejamos que lo descubra! Los arqueólogos también han encontrado estelas en varias regiones (Merano, Termeno, Val Venosta) en las que están grabadas figuras antropomorfas, a veces armadas, y datadas en el mismo periodo prehistórico. Durante la Edad de Hierro (1er milenio a.C.), el Tirol estaba ocupado por los recios, un pueblo compuesto por varias tribus que probablemente ocupaba los Alpes centrales. La cultura de Fritzens-Sanzeno, que floreció entre los siglos VI y I a.C., debía su prosperidad a su posición en la ruta del ámbar entre el norte de Europa y el Mediterráneo. Su nombre deriva de las localidades de Fritzens (Valle del Inn) y Sanzeno (Trentino), donde las excavaciones realizadas a principios del siglo XX identificaron esta cultura.


[image: ]

Ötzi, Museo Arqueológico de Bolzano. - © Zigres - Shutterstock.Com
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15 a.C. / Conquista de Rhetia

En el año 15 a.C., Tiberio (segundo emperador romano) y Druso (hermano de Tiberio) conquistaron Rhetia, una provincia del Imperio romano, y la establecieron como provincia de Rhetia-Vindelicia (los vindelicanos eran los habitantes de Baviera). Debido a su posición estratégica cerca de la frontera con los pueblos germánicos, Retia fue reforzada militarmente, en particular para asegurar su conexión con el resto del Imperio romano. Para facilitar la referencia, esta región corresponde hoy a los cantones de los Grisones, el Valais, el Tirol, el sur de Baviera, el este de Wurtemberg y el norte de Lombardía. En el año 46 d.C. se abrió una nueva vía, la Vía Claudia Augusta, que unía el valle del Po con el Danubio a través de la provincia de Recia. En el siglo siguiente, se construyó otra carretera para remontar el valle del Isarco y cruzar el puerto del Brennero. En el siglo III, la región fue atacada repetidamente por los alamanni, un grupo de tribus germánicas derrotadas en 496 por Clodoveo. Siguió un periodo de relativa calma, interrumpido en el sigloV cuando se reanudaron las invasiones: los vándalos y los alanos huyeron ante la llegada de los hunos y se instalaron en Retia. En 476, el Imperio romano de Occidente cayó finalmente en manos de los ostrogodos. La región de Trentino-Alto Adigio formaba parte de la Galia Cisalpina (en contraposición a la Transalpina) durante la dominación romana.

Siglo VI  / Alta Edad Media

Los bajuvares, un pueblo procedente de los territorios bávaros, se apoderaron de Retia en el siglo VI y las invasiones bárbaras continuaron durante varios siglos. Se produjeron conflictos con los lombardos, otro pueblo germánico que había fundado el ducado de Trento. En 774, Carlomagno derrotó a los bajuvares y lombardos y sus posesiones se anexionaron al reino franco. En el año 800, Carlomagno fue coronado emperador por el Papa. El Tratado de Verdún (843), que condujo a la desintegración del Imperio carolingio en el siglo IX, supuso la anexión del actual Tirol del Sur al ducado de Trento. El resto del territorio pertenecía a los duques de Baviera, que optaron por organizarlo en condados y principados, administrados a su vez por príncipes-obispos vencedores de la causa imperial.

Inicios del siglo XII / Fundación del Tirol

El condado del Tirol se fundó a principios del siglo XII y entonces formaba parte del Sacro Imperio Romano. El nombre de Tirol procede del nombre de un castillo cercano a la bella ciudad de Merano, en Italia, el castillo de Tirolo. El Tirol pronto entró en conflicto con sus territorios vecinos, en particular con los condes de Appiano. El conde del Tirol, Alberto III, consiguió hacerse con el control, lo que le permitió extender su dominio a Bresanona y Trento.

1273 / Inicio del reinado de los Habsburgo

En 1273, Rodolfo I de Habsburgo (también conocido como Rodolfo IV de Habsburgo) fue elegido emperador del Sacro Imperio Romano, rey de los romanos. Fue el primer miembro de la poderosa dinastía de los Habsburgo en subir al trono. Los Habsburgo gobernaron el Tirol hasta 1918. En 1282, Rodolfo I de Habsburgo concedió la independencia a Meinhard II y el Tirol se convirtió en un territorio independiente dentro del Sacro Imperio Romano. En 1363, la última descendiente de la dinastía, Margarita Maultasche, legó el Tirol a Rodolfo IV de Habsburgo, quien, entre otras cosas, trasladó la capital de Merano a Innsbruck en 1420. Unas décadas más tarde, en 1508, Maximiliano I (o Maximiliano de Austria), hijo del emperador Federico III, fue nombrado emperador. En 1490, recuperó el condado del Tirol y lo unió a la corona imperial. Gobernó entonces un territorio muy extenso que incluía Austria, los ducados de Tirol y Goritz y los estados de Borgoña (tras su matrimonio con la única heredera María de Borgoña). Durante su reinado y hasta el siglo XVII, el patrimonio y la autoridad de los Habsburgo se fortalecieron.

Sin embargo, el siglo XVI estuvo marcado por las revueltas populares relacionadas con la Reforma luterana. Entre 1524 y 1525 se produce una rebelión campesina (llamada Guerra de los Campesinos o Revuelta de los Oxidados) por una república popular luterana, liderada por Michael Gaismair. Fue duramente reprimida con sangre y unos 100.000 campesinos fueron asesinados (torturados, quemados en la hoguera, etc.) en todo el Sacro Imperio Romano.

1545-1563 / Concilio de Trento

Frente a la Reforma protestante, la Iglesia católica emprendió una contrarreforma para restablecer la unidad de los cristianos y recuperar el mayor número de fieles. Martín Lutero había publicado sus 95 tesis reformistas en 1517. En diciembre de 1545, la catedral de la ciudad de Trento, en el Tirol, acogió el primer concilio, el Concilio de Trento, que duró hasta 1563 (con algunas interrupciones) y al que asistieron varias decenas de miembros del clero que debatieron y se pronunciaron sobre muchos aspectos de la Iglesia (herejías, unión de la Iglesia, reforma del clero, fe, etc.). Los 18 años del Consejo supusieron un auténtico boom económico y cultural en Trento. La ciudad de Bolzano conoció también un periodo de prosperidad ligado a su desarrollo económico y comercial, gracias sobre todo al regente tirolés Claude de Medici.

1805 / Anexión del Tirol a Baviera

Tras la derrota de las fuerzas rusas y austriacas en la batalla de Austerlitz por las fuerzas del primer emperador francés Napoleón Bonaparte (Napoleón I) en diciembre de 1805, Austria se vio obligada a ceder el Tirol a Baviera (Tratado de Presburgo), entonces aliada de los franceses. Baviera intentó entonces reclutar a los tiroleses para luchar contra Austria, lo que provocó el descontento del pueblo, que creó un movimiento de resistencia y se levantó contra él. Acompañado por 500 hombres, Andreas Hofer fue el instigador de la rebelión tirolesa, que consiguió hacer retroceder a los aliados franceses y bávaros en Fortezza, al norte de Bresanona.


[image: ]

Andreas Hofer. - © ZU_09 - iStockphoto.com



(1767-1810) / Andreas Hofer

Si cada nación tiene su héroe nacional, el Tirol tiene a Andreas Hofer. Es una de las figuras más destacadas del nacionalismo pan-tirolés, por la lucha que encabezó contra el invasor francés Nacido en 1767 en Sankt Leonhard in Passeier (San Leonardo in Passiria), en el Tirol del Sur, trabajó como posadero y, más tarde, como comerciante de vinos, trayendo sus vinos de Italia al Tirol. Fue durante la victoria francesa sobre Austria y la posterior anexión del Tirol por parte de Baviera (aliada de Francia) en 1805 cuando se convirtió en miliciano y lideró la resistencia al invasor. La resistencia, inicialmente clandestina, se organizó y posteriormente recibió el apoyo del emperador Francisco II, antes de estallar en una insurrección en 1809. Andreas Hofer era un eficaz caudillo con un agudo sentido de la estrategia. Su ejército aplastó a las fuerzas de ocupación bávaras en Sterzing-Vitipeno y luego expulsó a los ocupantes de Innsbruck. Con la ocupación de Innsbruck, Hofer se convirtió en el líder de facto de la insurrección, reconocido como tal por el enemigo y por el emperador. Austria declaró oficialmente su solidaridad con el Tirol y se envió un comisario desde Viena para administrar la región.  Hofer se retira de la política y vuelve a su negocio de vinos y a su posada. Cuando se lanzó la contraofensiva franco-bávara y se confirmó con la batalla de Wagram, Hofer volvió a tomar las armas y la insurrección se convirtió en una guerra de guerrillas. El mariscal de Napoleón, Lefebvre, fue derrotado en la batalla de Bergsiel y Innsbruck fue tomada de nuevo. Esta vez, se establece un régimen militar y Hofer gobierna el Tirol en nombre del emperador. Pero la victoria duró poco. Austria, agotada, firmó el Tratado de Schönbrunn el 14 de octubre de 1809 y el Tirol fue cedido a Baviera. Los insurgentes tuvieron que deponer las armas a cambio de una promesa de amnistía. Pensando que Austria era capaz de volver a hacer la guerra, Hofer volvió a tomar las armas el 12 de noviembre y la coalición de ocupantes puso precio a su cabeza. Fue traicionado por su vecino y el ejército italiano, aliado de Baviera, lo capturó en un chalet de montaña donde se escondía. Fue fusilado en Mantua el 20 de febrero de 1810. Se convirtió en un héroe y un mártir para el mundo germánico, insurgente contra la Francia de Napoleón, y para el Tirol sigue siendo el símbolo de la independencia que la región nunca llegó a conseguir.

Siglo XX  / La división tirolesa

En 1867, el Imperio de los Habsburgo se había convertido en una monarquía dual, que pasó a llamarse Imperio austrohúngaro. Terminó al final de la Primera Guerra Mundial y se proclamó la Primera República de Austria. El Alto Adigio y el Trentino se anexionaron a Italia en 1919 mediante el Tratado de San Germán (10 de septiembre de 1919). Durante la época fascista, el Tirol del Sur, entonces esencialmente germanohablante, vivió un periodo traumático: Mussolini quiso aniquilar todas las referencias culturales germánicas, impuso el uso exclusivo de la lengua italiana, hizo rebautizar todas las localidades con nombres que sonaban a latín y fomentó la inmigración de trabajadores de la península para promover la italianización. En 1946, el acuerdo Gasperi-Gruber reconfirma la pertenencia del Tirol del Sur a Italia, a condición de que se reconozca la autonomía de la región. La República Italiana tardó en legislar sobre este estatuto regional especial, lo que provocó protestas que culminaron en los años sesenta con la creación del movimiento terrorista BAS, que pedía la anexión de la región a Austria. Inicialmente responsable de los ataques a las líneas eléctricas, luego atacó a la policía y a la población. En 1972, se estipuló un nuevo estatuto de autonomía que convirtió a Trentino-Alto Adigio en una región autónoma. En 2016 se fundó la AECT Eurorregión Tirol-Tirol del Sur-Trentino para facilitar la cooperación transfronteriza entre sus miembros.

2023 / Impacto de la pandemia de Covid-19

Como el resto del mundo, el Tirol se ha visto obviamente afectado por la crisis del Coronavirus. El sector turístico se ha visto fuertemente afectado: restaurantes, hoteles y, en particular, las zonas de deportes de invierno. En la primavera de 2020, la estación de esquí de Ischgl, en el Tirol occidental, fue el centro de un grupo muy grande de Covid-19, que contaminó a miles de turistas deseosos de esquiar y festejar. El caso está siendo procesado. Durante el invierno de 2021, los alojamientos y los restaurantes permanecieron cerrados y el acceso a las estaciones sólo se permitió a los lugareños. A pesar de la crisis, el Tirol es una región rica y con una economía próspera, por lo que se recuperará rápidamente.



OEBPS/img/img34.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_036.png





OEBPS/img/D01.png





OEBPS/img/img35.jpg





OEBPS/img/img32.jpg





OEBPS/img/img33.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_007.png





OEBPS/img/PRATIQUE_032.png





OEBPS/img/img30.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_013.png





OEBPS/img/img31.jpg





OEBPS/img/note2.png





OEBPS/img/PRATIQUE_004.png





OEBPS/img/PRATIQUE_027.png





OEBPS/img/img38.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_069.png





OEBPS/img/img39.jpg





OEBPS/img/img36.jpg





OEBPS/img/img37.jpg





OEBPS/img/img45.jpg





OEBPS/img/img43.jpg





OEBPS/img/img44.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_014.png





OEBPS/img/img41.jpg





OEBPS/img/img42.jpg





OEBPS/img/note3.png





OEBPS/img/PRATIQUE_010.png





OEBPS/img/img40.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_018.png





OEBPS/img/PRATIQUE_039.png





OEBPS/img/PRATIQUE_073.png





OEBPS/img/PRATIQUE_024.png





OEBPS/cover/cover.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_041.png





OEBPS/img/PRATIQUE_045.png





OEBPS/img/PRATIQUE_011.png





OEBPS/img/img12.jpg





OEBPS/img/img13.jpg





OEBPS/img/img10.jpg





OEBPS/img/img11.jpg





OEBPS/img/note4.png
e b s





OEBPS/img/PRATIQUE_030.png





OEBPS/img/PRATIQUE_002.png





OEBPS/img/D06.png





OEBPS/img/img18.jpg





OEBPS/img/webPOI.png





OEBPS/img/img19.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_044.png





OEBPS/img/img16.jpg





OEBPS/img/img17.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_067.png





OEBPS/img/img15.jpg





OEBPS/img/img23.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_012.png





OEBPS/img/img24.jpg





OEBPS/img/img21.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_033.png





OEBPS/img/img22.jpg





OEBPS/img/note1.png





OEBPS/img/img1.jpg





OEBPS/img/img2.jpg





OEBPS/img/img20.jpg





OEBPS/img/img3.jpg





OEBPS/img/img4.jpg





OEBPS/img/img5.jpg





OEBPS/img/img6.jpg





OEBPS/img/img7.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_016.png





OEBPS/img/img8.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_075.png





OEBPS/img/img9.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_022.png





OEBPS/img/PRATIQUE_050.png





OEBPS/img/zoomC.png





OEBPS/img/PRATIQUE_001.png





OEBPS/img/img29.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_068.png





OEBPS/img/PRATIQUE_026.png





OEBPS/img/img27.jpg





OEBPS/img/img28.jpg





OEBPS/img/img25.jpg





OEBPS/img/demilune.png





OEBPS/img/img26.jpg





