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    Este livro é dedicado àqueles que “amam” o amor e que

    procuram viver o seu dia a dia com paz e harmonia!

  


  
    
O que é melhor?
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    Uma jovem, ao sair de casa, encontrou sentados em seu portão três simpáticos anciãos de longas barbas brancas. Gentilmente, perguntou se eles estavam com fome e convidou-os a entrar.


    — O homem da casa está? — perguntaram em conjunto.


    — Não, ele está fora, está trabalhando — ela disse.


    — Então não podemos entrar em sua casa — responderam.


    Quando o marido chegou, à noite, ela lhe contou o ocorrido. Ele pediu, então, que ela fosse lá convidá-los para jantar com a família.


    — Não podemos entrar juntos — responderam.


    — Por quê? — ela perguntou.


    Um dos velhos, apontando um dos amigos, explicou-lhe:


    — Este é Fartura. Aquele é o Sucesso. Eu sou o Amor. Converse com seu marido e pergunte qual de nós vocês querem em sua casa.


    A mulher, estonteada, entrou e contou ao marido o que lhe foi dito. Ele ficou esperançoso e pediu que ela convidasse Fartura, para que viesse encher a casa de fartura.


    A esposa ponderou:


    — Meu querido, por que não convidamos o Sucesso? Assim, a nossa vida será eternamente cheia de glamour, uma festa, seremos reconhecidos aonde chegarmos!


    Ambos ficaram sem saber o que fazer. A filha, que a tudo escutava, deu uma sugestão:


    — Papai, mamãe, por que não convidamos o Amor? Assim, nossa casa estará sempre repleta de felicidade, alegria e união!


    — Vamos atender ao conselho de nossa filha! — disse o marido à esposa. — Chame o Amor para ser nosso convidado para o jantar!


    A mulher saiu e chamou o Amor. Este levantou-se e foi em direção à casa. Os outros dois levantaram-se e seguiram o outro ancião. A mulher, surpresa, avisou-lhes:


    — Somente o Amor foi convidado, por que vocês estão entrando?


    Os dois responderam, em uníssono:


    — Se você tivesse convidado Fartura ou Sucesso, os outros esperariam aqui fora. Como você convidou o Amor, aonde ele for, nós iremos! Onde está o Amor, acompanham também a Fartura e o Sucesso!

  


  
    
Conversando com os leitores
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    As antigas civilizações, como os egípcios, os gregos, os chineses e vários outros povos, faziam uso quase diário dos banhos perfumados, dos defumadores, dos incensos, dos chás. E esses povos sempre buscavam explicações que esclarecessem racionalmente a aplicação dessas magias, a sua eficácia, o desdobramento e os resultados do seu uso. Através da evolução da Ciência, dos estudos e de maiores esclarecimentos, entendeu-se que a magia é uma forma primordial de se dar percepção e realidade a algo que o homem não entende. E que variados elementos, quando unidos, têm grande sensibilidade, produzem e captam energias que auxiliam na estabilização e na harmonização da vida humana.


    Neste livro estão incluídos ensinamentos básicos, simples, importantes e de grande ajuda para o dia a dia das pessoas. São banhos, defumadores, amuletos, potes, simpatias fáceis de fazer e de custo bem acessível. Trata-se de ensinamentos provenientes de nossos mais velhos, de nossos ancestrais, que os utilizavam porque viviam em extrema comunhão com as forças da natureza. Saberes estes que, felizmente, foram sendo transmitidos de geração para geração e que, através da escrita, ficarão guardados para a posteridade.


    Procuramos trabalhar com elementos de fácil aquisição, como folhas, ervas, flores, especiarias, frutas, essências, pedras, fitas. Vamos nos utilizar da força das cores e, principalmente, dos elementos primordiais, formadores do mundo: a água, o fogo, a terra e o ar.


    As ervas, as plantas e as especiarias sempre foram usadas pelos povos antigos como aromatizantes na culinária, na cosmética, nos perfumes, na medicina. Eram também utilizadas para limpar e afastar a negatividade; serviam para embalsamar corpos; algumas ervas ou madeiras, após queimadas, ajudavam a afastar animais ou insetos.


    Recomendamos ainda as flores que, além de embelezar, ajudam porque têm condição de trazer boas vibrações e bons fluidos, seja através da cor, seja pelo perfume. Quando da utilização das flores, o ideal é que a pessoa faça uma mentalização com as forças positivas, integrando-se assim com a energia boa e pura da natureza. Se uma pessoa pedir e desejar positividade, sempre terá como resposta a sua distribuição a todos que a rodeiam!


    O homem precisa aprender a fazer uso também da força cósmica da Lua, em suas variadas fases, pois a claridade da Lua é necessária, e de grande utilidade, em muitos momentos da vida na Terra. Este satélite também ajuda e participa quando da entrega das simpatias.


    A radiação luminosa do Sol é outra força poderosa, principalmente pela manhã, em seu ápice; à tarde, no seu declínio, sua potencialidade é mais amena. No tocante às cores, também é do Sol que provém a sua força, pois ele é a condensação equilibrada de todos os matizes existentes na natureza, mas é na cor branca que tem a sua radiação luminosa máxima.


    As quatro estações do ano também ajudam o homem no seu comportamento e na confecção e realização de seus desejos e simpatias. A primavera traz o renascimento, a aceitação; é um período de renovação, de flores, de perfume. O verão é a época da alegria, da beleza, das cores, do Sol. O outono representa a maturidade, dá uma certa vulnerabilidade; seus dias costumam ser meio acinzentados, pela falta do Sol forte, mas é período propício para o nascimento das frutas. O inverno conduz ao silêncio, à introspecção, ajudando as pessoas a se prepararem melhor para a alta temporada do verão. Este é um ciclo eternamente renovável!


    Os quatro pontos cardeais — Norte, Sul, Leste e Oeste — fazem parte da vida na Terra, pois eles também recebem a força dos elementos principais do Universo, desde o calor escaldante dos interiores até o frio excessivo da neve ou do gelo nas calotas polares. Sendo assim, estamos cercados e amparados por grandes forças da natureza.


    Mas o principal disso tudo é o ser humano contar com o “seu” pensamento positivo, para que ele possa aprender a se autoajudar! Aqui, vamos procurar orientá-lo a utilizar este grande potencial que cada pessoa tem, e que muitas vezes está escondido, esperando ser “acordado”, podendo assim melhorar seu astral e ajudar a aumentar ainda mais a sua autoestima. É sempre necessário relembrarmos que o elemento mais importante para a confecção destas simpatias é a fé. Se ela não existir, recomendamos: não faça, pois não irá alcançar seus objetivos! O ser humano sem persistência e sem metas não se sente completo; é a falta da sua fé que o torna vazio, sem parâmetros, autômato!




    Odé Kileuy & Vera de Oxaguiã



  


  
    
Folhas, ervas, raízes e favas
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    As folhas, ervas, raízes e favas são partes das plantas muito utilizadas pelo ser humano para ajudá-lo na culinária, na medicina, na limpeza corporal, na limpeza de sua aura. Porém, o papel principal das plantas é purificar o ar que respiramos, e isso ocorre quando elas filtram o gás carbônico e nos fornecem o oxigênio.


    Todos que se utilizam das plantas compreendem, e aceitam, que o Criador as entregou ao homem para que este se beneficiasse de suas inúmeras propriedades, além de poder usufruir de sua beleza e de seu aroma, usados para harmonizar e perfumar pessoas e ambientes. A seguir relacionamos algumas folhas, ervas, raízes e favas utilizadas neste livro, e também certos usos e propriedades especiais.


    
      ABRE-CAMINHO


      É uma folha que serve para fazer limpeza, tirar olho-grande e, assim, trazer sorte.


      ACOCÔ


      Folha usada para a prosperidade.


      ALECRIM (ROSMANINHO)


      Folha perfumada muito utilizada na limpeza espiritual. Serve também para acalmar pessoas e ambientes, e transmite coragem e felicidade.


      ALFAVAQUINHA


      É uma folha indicada para calmaria, que ajuda também a florescer a sensualidade.


      ALFAZEMA


      A flor da alfazema, em forma de lavanda, é muito usada na perfumaria. Seu uso tranquiliza e acalma.


      ALUMÃ (BOLDO-PAULISTA, BOLDO-JAPONÊS)


      É uma folha muito utilizada na limpeza espiritual, servindo também para cortar incompatibilidades, desentendimentos.


      AMOR-DO-CAMPO


      Folha indicada para atrair prosperidade, riqueza e positividade.


      ARIDÃ


      Fava utilizada para cortar feitiços e afastar negatividades.


      AROEIRA


      Folha propícia para limpeza ambiental e corporal.


      ARRUDA


      Folha de perfume forte, muito usada para cortar mau-olhado e inveja. Serve também para benzeduras e rezas. 


      BILREIRO (CARRAPETA)


      É uma folha que ajuda na prosperidade e é muito usada também como protetor contra feitiços.


      CAMOMILA (MACELA)


      Suas flores atuam como calmantes e pacificadoras.


      CANELA (CANELA-DA-ÍNDIA, CANELA-DE-CHEIRO)


      Especiaria usada em chás como estimulante, excitante. Também indicada como purificador corporal e ambiental, quando utilizada em banhos ou defumadores.


      CANA-DO-BREJO


      Folha que serve para acalmar ou para excitar, dependendo do acompanhamento de outras folhas.


      CARRAPICHO


      Um tipo de semente utilizada para atração, para o amor.


      COLÔNIA


      Folha usada para limpeza corporal e para a saúde, pois age como calmante, tranquilizante.


      COMIGO-NINGUÉM-PODE


      Folha usada para afastar maus fluidos e para proteção (muito cuidado com seu uso).


      CRAVO-DA-ÍNDIA


      Especiaria utilizada para positividade, triunfo, e também para atração amorosa.


      DAMA-DA-NOITE


      Flor perfumada que traz prosperidade e fartura, e ajuda na defesa.


      DANDÁ-DA-COSTA (TIRIRICA, JUNÇA)


      Um tipo de raiz usado para atrair boa sorte e que ajuda também na proteção.


      DESATA-NÓ


      Folha usada para cortar olho-grande, fazer descarrego corporal, e que corta invejas e mandingas.


      DINHEIRO-EM-PENCA


      Folha que ajuda no crescimento financeiro, na sorte e na abertura de caminhos, pois afasta os obstáculos.


      DÓLAR


      Folha muito utilizada para a evolução financeira e para sorte.


      ERVA-DOCE (FUNCHO, ANIS, FIOLHO)


      Especiaria usada para preceitos de limpeza e defesa, nos banhos e nos defumadores.


      ERVA-TOSTÃO


      Folha usada para defesa e que traz proteção contra feitiços e olho-grande.


      ESPINHEIRA-SANTA


      Folha que ajuda em banhos de purificação espiritual e na saúde.


      FORTUNA


      É uma folha muito utilizada em banhos e em defumadores para prosperidade.


      GUINÉ (GUINÉ-PIPIU, ERVA-GUINÉ)


      Folha de limpeza corporal e ambiental, usada para cortar feitiços. 


      LOURO


      Folha afrodisíaca e também muito utilizada em banhos e defumadores para crescimento financeiro.


      MACAÇÁ (CATINGA-DE-MULATA)


      Folha extremamente cheirosa que traz paz e tranquilidade, e que ajuda na sedução.


      MANJERICÃO


      Folha perfumada, bastante usada para proteção.


      MANJERONA


      Folha que traz boa sorte, harmonia e prosperidade.


      MUTAMBA


      Folha conhecida como a “folha da amizade”, traz calmaria e paz. É a “folha da união”.


      ORIRI


      Suas folhas harmonizam, abrandam, tranquilizam.


      PATCHULI


      Fava ou folha que produz atração, sensualidade.


      PEREGUM (PAU-D'ÁGUA, NATIVO)


      Folha usada para proteção, para defesa.


      PICHULIM (PICHURIM)


      É uma fava usada para prosperidade. Serve para limpeza e para afastar negatividades.


      POEJO


      Folha utilizada para ajudar no equilíbrio e fazer limpeza espiritual. 


      SACO-SACO


      Suas flores servem para descarrego e para atrair sorte.


      SAIÃO (FOLHA-DA-COSTA)


      É uma folha que acalma, pacifica.


      SÁLVIA


      Folha que proporciona tranquilidade, equilíbrio, calmaria.


      SÂNDALO (FOLHA OU RAIZ)


      Seu uso traz a purificação e afasta a negatividade e a interferência de doenças.


      SEMPRE-VIVA


      Flor da positividade, ativante, revitalizante.


      VENCE-TUDO (VENCE-DEMANDA)


      Folha utilizada para descarrego, para abrir caminhos. Elimina negatividades e afasta a presença de maus espíritos.


      VERBENA


      Esta folha serve para atrair boa sorte.

    

  


  
    
Flores
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    As flores vermelhas representam emoções apaixonadas. As cor-de-rosa, amores singelos. Flores brancas, amor puro e incondicional, e flores amarelas, a amizade.


    Os homens sempre utilizaram as flores como fonte de inspiração, fossem eles poetas, pintores, estilistas, ou amantes das belas-artes. As flores sempre ajudaram estes “enamorados do amor" a expressar seus sentimentos através de belas palavras, sempre acompanhadas por flores, que inebriavam com seu perfume ou com seu arranjo. Outros o conseguiam por meio de pinceladas em lindas telas que atravessaram gerações. O gosto e o uso das flores vêm percorrendo culturas, países, religiões, datas particularizadas há séculos, e cada vez mais se popularizam.


    Mas as flores precisam ser cuidadosamente escolhidas, porque elas têm diferentes significados para cada situação. Muitas representam a alegria, a paz e o amor; outras demonstram frieza, indiferença; algumas estão ligadas a momentos tristes, como a doença ou a morte. Como curiosidade, vamos discorrer um pouco sobre alguns tipos de flores muito conhecidas, e sobre outras que serão utilizadas nas simpatias apresentadas a seguir.


    
      BRINCO-DE-PRINCESA


      É uma flor de beleza e cor exuberantes, exprimindo superioridade. Atrai a paixão.


      COPO-DE-LEITE


      Flor de origem asiática que, pela cor branca, representa a pacificação e a harmonia.


      CRAVO BRANCO


      Simboliza a pureza, a ingenuidade, a claridade, a união e a amizade. Flor nobre, é representante da elegância.


      CRAVO VERMELHO


      Flor que lembra o amor vivo, ardente.


      CRISÂNTEMO AMARELO


      Esta flor significa o amor frágil.


      CRISÂNTEMO BRANCO


      Tem o significado da pureza, da verdade.


      CRISÂNTEMO VERMELHO


      Tem relação com o amor, com a paixão.


      DORMIDEIRA


      Planta cuja flor é considerada ambígua, pois tanto pode ser usada para a união como para a separação.


      FLORES-DO-CAMPO


      Proporcionam o equilíbrio, a ponderação, a meditação.


      GIRASSOL


      Esta flor transmite dignidade. Ajuda na atração, na paixão e no crescimento pessoal. Representa o brilho do Sol.


      JASMIM


      Simboliza o amor, a graciosidade, a beleza delicada. Significa amizade, paz, e serve para cortar discórdias.


      LARANJEIRA


      Sua flor perfumada e branca significa amor, tranquilidade, pacificação. Lírio É a personificação da inocência, da pureza, da doçura. É uma flor delicada, sofisticada e nobre.


      MARGARIDA


      Representa a inocência, a simplicidade, a virgindade.


      ROSA AMARELA


      É uma flor que lembra felicidade, amizade, fraternidade, liberdade e alegria.


      ROSA BRANCA


      Tem a representação da paz, da inocência e da pureza. Serve para ser usada em momentos que requerem silêncio, respeito, reverência.


      ROSA-CHÁ


      Representa a admiração, o respeito.


      ROSA CHAMPANHE


      Esta cor nos remete a admiração, respeito, simpatia.


      ROSA COR DE LARANJA


      Significa encanto, fascínio, entusiasmo e desejo.


      ROSA COR-DE-ROSA


      A de tom mais claro transmite solidariedade, carinho, admiração e simpatia. Em tom mais escuro, indica gratidão, amizade e estima.


      ROSA VERMELHA


      Simboliza o amor, a paixão, o ardor, a sedução.


      SEMPRE-VIVA


      Flor de grande longevidade, tem o significado de perpetuidade, vivacidade, continuidade.


      VIOLETA


      Proporciona coragem, energia, paixão. A violeta aqui considerada é aquela muito usada para enfeitar mesas de festas, chamada de violeta-vermelha.

    

  


  
    
Essências
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    Essências são os óleos finos e aromáticos obtidos por destilação de flores, folhas, raízes ou cascas de determinados vegetais. São extraídas assim as propriedades químicas que as plantas contêm em suas moléculas. Para aglutinar as fragrâncias são utilizados fixadores, que atuam também como conservantes.


    Embora o uso do perfume tenha surgido no Egito, foi a partir do século XIV — na França, onde o cultivo de flores era grande — que aconteceu o real desenvolvimento da perfumaria, e o país permanece até hoje como o centro europeu de pesquisas e líder na comercialização dos perfumes.


    As essências podem ser usadas para as pessoas se autoajudarem, fazendo combinações entre as essências e tomando banhos revigorantes, ou usando-as nos defumadores, misturadas com açúcar, sempre de acordo com as funções que são indicadas a seguir.


    
      ABSINTO


      Desperta o amor.


      ACÁCIA


      Esta essência atua como tranquilizante e como harmonizante psíquico. Ajuda na meditação e no relaxamento.


      ALECRIM


      Purificador e estimulante do corpo, usado em esgotamentos físicos e mentais. Antidepressivo, ajuda no tratamento das pessoas angustiadas, combatendo a apatia e a melancolia, acalmando a ansiedade. É um dos perfumes mais adequados para serem usados no momento das refeições, porque estimula o apetite. Age como revigorante e fortalecedor. Os hipertensos são beneficiados com o aroma de alecrim.


      ALFAZEMA


      Relaxante e calmante. Regenerador de energias e estimulante do cérebro. Harmonizador de ambientes, traz energias positivas. Seu uso é mais indicado para as entradas das casas, assim como as salas de visitas, porque a alfazema está relacionada à prosperidade e aos relacionamentos.


      ÂMBAR


      Promove a união do corpo físico com a parte espiritual e mental.


      AMÊNDOA


      Ajuda na melhora da saúde física e mental, sendo também muito utilizada para magias amorosas.


      ALGAS


      Melhora a concentração no estudo e no trabalho, pois ativa as funções da mente.


      ALMÍSCAR


      Estimulante sexual, seu perfume aumenta a autoconfiança e a autoestima. Ativa o poder de sedução.


      AMOR-PERFEITO


      Harmoniza e estimula o romance e as relações afetivas.


      ANIS


      Combate a frigidez, pois é um estimulante afrodisíaco. Combinado com outros elementos traz melhora financeira.


      ARRUDA


      Serve para limpeza física e mental, atuando também como agente purificador de ambientes carregados. É usada com eficácia nos locais utilizados para oração e meditação. Combate o mau-olhado, a inveja e o olho-grande. Traz defesa espiritual.


      BAUNILHA


      Essência afrodisíaca, proporciona equilíbrio e sintoniza a pessoa com seu meio ambiente. Serve como protetor astral, combatendo as demandas e as guerras afetivas e pessoais.


      BERGAMOTA


      Protege contra acidentes e traz sorte na vida afetiva e empresarial.


      BENJOIM


      Age como calmante na parte mental das pessoas. Traz prosperidade e ajuda na limpeza e na purificação de ambientes.


      CAMOMILA


      Combate a excitação nervosa, pois tem ação calmante e alivia a insônia. A camomila produz tranquilidade, harmonia e paz, agindo também como antidepressivo. Ambientes destinados à reflexão são beneficiados com o seu uso.


      CAFÉ


      Energizante, revitaliza e dá equilíbrio, ajudando no melhor uso da mente e do corpo físico. Traz sorte.


      CANELA


      Estimulante e revigorante, é indicada para ambientes de trabalho, pois estimula a força, o vigor e a energia. Proporciona alegria, jovialidade e incentiva a segurança, a paciência e a determinação.


      CAPIM-CHEIROSO


      Seu perfume dá uma sensação de limpeza, de alegria e de relaxamento. Age como um protetor contra males físicos causados por energias negativas.


      CEDRO


      Utilizado como sedativo, curativo e relaxante, é uma essência purificativa, protetora e que age na espiritualidade e na prosperidade. Proporciona autossegurança.


      CIPRESTE


      Ativa o plano espiritual e a religiosidade.


      CITRONELA


      Sua qualidade mais conhecida é seu uso como repelente de insetos, mas a citronela tem múltiplos usos. É muito indicada e utilizada como antidepressivo e estimulante para o esgotamento nervoso. É excelente purificador de ambientes.


      CRAVO


      Ajuda no vigor físico e combate a exaustão e o cansaço. Afrodisíaco, age positivamente nas relações amorosas. Energiza o corpo e atrai bons fluidos e vibrações energéticas para a casa, proporcionando uma vida melhor e mais saudável. Atrai proteção, sorte, espiritualidade e amor.


      DAMA-DA-NOITE


      Ajuda a diminuir a agressividade. Afasta as doenças, a tristeza, a melancolia e a fadiga. Atrai defesa total, especialmente para as mulheres.


      ERVA-DOCE


      Essência da longevidade, é revigorante e refrescante. Muito utilizada para estimular a criatividade, seu uso é re comendado para ambientes de trabalho, de estudo ou de meditação.


      EUCALIPTO


      Energizante e revigorante tanto para o corpo quanto para a mente, agindo também como relaxante.


      FLORAL


      É essência indicada para momentos de romantismo, que ajuda na harmonia e na paz de espírito.
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