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			Dedicatoria


			A cada cuerpo que acompañé y que me enseñó a escuchar.


			A cada vibración que me mostró un camino posible.


			A cada historia que me confió su interior.


			A quienes, al leer estas páginas, descubran que también tienen una trama viva esperando ser reconocida.


			A mis alumnas y alumnos, pacientes, colegas, seres queridos y compañeras de camino. Gracias por sus historias, miradas, gestos y silencios, y por enseñarme a escuchar más hondo.


			A quienes tal vez no están nombrados, pero laten en cada página.


			Bienvenidos a este libro.


			Bienvenidos a sus propias tramas vivas.


		


	

		

			Prólogo


			Hay caminos que una recorre sin saber que los está creando. Caminos donde no hay mapa, pero sí una intuición antigua que señala: “por acá”.


			Trama Viva no nació como una teoría ni como una metodología ni como un orden previamente pensado, sino como una vibración que pedía forma, como un gesto interno que insistía en ser escuchado antes de volverse palabra.


			Durante años acompañé cuerpos que hablaban sin voz: el cuerpo que se encoge para evitar un recuerdo, el que se adelanta para anticipar peligro, el que contiene una emoción porque no encuentra borde, el que vibra más fuerte que el discurso y el que empuja una memoria que aún no puede ser dicha.


			Comprendí entonces que el cuerpo no solo guarda lo que pasó, sino también lo que aún no pudo encontrar lugar en la trama. Comprendí, sobre todo, que ese “aún no” era un territorio vivo, un espacio fértil que podía transformarse.


			Trama Viva apareció en mí como aparece el agua en la tierra seca, buscando salida donde no la había. No llegó con respuestas, sino con preguntas. ¿Qué pasa si escucho el cuerpo antes que la historia? ¿Qué sucede si acompaño la vibración antes que el relato? ¿Qué surge cuando la memoria no es un recuerdo, sino un ritmo?


			Lo que descubrí fue un lenguaje sin palabras, hecho de materia perceptiva, de microgestos, de respiraciones suspendidas, de tensiones que cuentan más que cualquier explicación y de movimientos que narran sin necesidad de hablar. Ese fue el principio. Después vinieron la clínica, la observación, la escucha fina, la resonancia que se afina sesión tras sesión, el reconocimiento de lo invisible que organiza, el borde que protege, el ritmo que orienta y la forma que pide nacer.


			Allí entendí que cada persona tiene una trama viva, propia, única e irrepetible. Una trama que puede habitarse cuando se la acompaña desde el respeto profundo al cuerpo que recuerda y al tiempo interno que necesita para transformarse. Este libro es la continuidad de ese descubrimiento. No es un manual ni una técnica. Es el intento honesto de poner en palabras un proceso que nació en el silencio, en la escucha, en la vibración y en la memoria viva del cuerpo.


			Escribo este prólogo para abrir una puerta. Para quien lea, quizá esta puerta se abra hacia adentro, hacia un gesto que busca su forma, hacia una tensión que pide ser acompañada, hacia una experiencia que merece reorganizarse. Si Trama Viva resuena en vos es porque en tu interior ya existe algo que quiere moverse. Yo solo ofrezco el lenguaje para que ese movimiento encuentre camino.


		


	

		

			Introducción


			En la práctica clínica, antes de cualquier palabra, existe un territorio donde el cuerpo habla, a veces en un gesto mínimo, a veces en una tensión casi imperceptible, a veces en un ritmo que se altera sin avisar. Es un lenguaje que no necesita explicación, porque acontece. Durante años acompañé ese umbral silencioso donde la memoria se mueve sin relato.


			En paralelo, dentro mío algo también se movía, una materia viva e insistente, que pedía forma y volvía una y otra vez, como si supiera más que mi propio pensamiento. Al principio creí que lo que buscaba nacer era un libro sobre lo visible –el gesto, la postura y la comunicación corporal–. Pero, mientras escribía, descubrí que lo visible era apenas la superficie de una trama mucho más profunda que late antes del gesto y resuena antes de la palabra.


			Así comenzó a revelarse Trama Viva, no como técnica ni como método, sino como arquitectura perceptiva, un modo de acompañar que respeta el borde exacto donde la experiencia comienza a tomar forma, un movimiento que se abre desde lo vivencial hacia lo vivencial. Este libro nace para ofrecer ese puente, el pasaje de lo invisible a lo visible, del impulso al gesto y de la memoria a la transformación.
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