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			Ser feliz não é um dom genético nem privilégio de uma casta social. Ser feliz é contemplar o belo, é fazer diariamente das pequenas coisas um espetáculo aos seus olhos.


			Contemplar o belo é:


			Educar a emoção para fazer das pequenas coisas um espetáculo aos olhos.


			Fazer de cada momento uma vivência mágica.


			Educar a sensibilidade para entender que as gotas de chuva irrigam as flores e as gotas de lágrimas irrigam a existência.


			Enxergar o que as imagens não revelam e perceber o que os sons não traduzem.


			Ver com os olhos do coração.


			Aprender a ser rico sem ter grandes soma de dinheiro. 


			Ser alegre mesmo sem grandes motivos.


			Viver suavemente, ainda que sobrecarregado com responsabilidades.


			Ter um romance com a vida.


			Abraçar as crianças, admirar as pessoas da terceira idade, ter agradáveis conversas com os amigos.


			Navegar pelas águas da emoção.
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			O que é ser feliz? Ser feliz não é ter uma vida isenta de perdas e frustrações. É ser alegre, mesmo se vier a chorar. É viver intensamente mesmo no leito de um hospital. É nunca deixar de sonhar, mesmo se tiver pesadelos. É dialogar consigo mesmo, ainda que a solidão o cerque.


			Ser feliz é sentir o sabor da água, a brisa no rosto, o cheiro de terra molhada. É extrair das pequenas coisas grandes emoções. É encontrar todos os dias motivos para sorrir, mesmo se não existirem grandes fatos.


			É rir de suas próprias tolices. É não desistir de quem se ama, mesmo se houver decepções. É ter amigos para repartir as lágrimas e dividir as alegrias. É ser um amigo do dia e um amante do sono. É agradecer a Deus pelo espetáculo da vida.


			Dos miseráveis aos abastados, todos procuram a felicidade como o ofegante procura o ar, como um sedento procura a água. Até um suicida tem sede de ser feliz, no fundo não quer se matar, mas matar a sua dor.


			Quem conquista uma vida feliz? Será que são as pessoas mais ricas do mundo, os políticos mais poderosos e os intelectuais mais brilhantes?


			Não! São os que alcançam qualidade de vida no palco de sua alma.


			Os que se libertam do cárcere do medo. Os que superam a ansiedade, vencem o mau humor, transcendem seus traumas. São os que aprendem a velejar nas águas da emoção. Você sabe velejar nessas águas ou vive afundando?
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			O dinheiro não traz em si felicidade, mas nada é tão capaz de tirá-la. Nas sociedades capitalistas, a falta de dinheiro ou seu uso inadequado transformam a psique num anfiteatro de ansiedade.


			Incentivar os jovens a ganhar dinheiro, ter espaço social e ser reconhecido profissionalmente é importante, pois uma pessoa frustrada social e profissionalmente quase sempre é mal-humorada, pessimista e destituída de ânimo. Trabalha pelo salário no final do mês e não por prazer.


			Ter um bom carro, uma casa confortável, um seguro de vida, um bom salário são ambições legítimas.


			Um educador experiente incentiva a ambição exterior, mas um educador deslumbrante vai além, incentiva a ambição interior. Muitos pais nunca prestaram atenção na necessidade vital de estimular seus filhos a ter ambição interior. A maioria os coloca na escola atribuindo a ela uma responsabilidade que é deles.


			Milhões de pais estão criando seus filhos e não os educando. Estão preparando-os para consumir produtos e não ideias para libertar a criatividade, a ousadia, para trabalhar perdas e frustrações. Os pais não são culpados, apenas ensinam o que aprenderam. Mas é tempo de recomeçar. Precisamos observar a educação de Jesus e repensar nossa direção.
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