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INTRODUÇÃO 

 

 

 

“DESVENDANDO OS SETE MEDOS CAPITAIS”! 

 

O  medo!  Uma  emoção  tão  primordial  quanto  a própria  existência,  que  nos  acompanha  desde  os  primeiros instantes de vida até os últimos suspiros. 

É um instinto de autopreservação, um alarme que nos  alerta  para  perigos  iminentes,  mas  também  uma  força poderosa  capaz de paralisar, oprimir e moldar nossa percepção do mundo. 

"Os  Sete  Medos  Capitais",  convida  o  leitor  para uma jornada profunda e instigante por esse universo complexo e multifacetado,  desvendando  as  camadas  que  compõem  essa emoção tão intrínseca à nossa humanidade. 

Este  livro  não  se  limita  a  uma  mera  exploração superficial  do  tema.  Pelo  contrário,  ele  nos  convida  a  um mergulho  corajoso  nas  raízes  do  medo,  desde  suas manifestações  mais  naturais  (aquela  resposta  inata  que  nos  faz recuar diante de uma ameaça física) até as sutilezas dos medos etários,  que  se  transformam  e  se  manifestam  de  maneiras distintas em cada fase da vida, da infância à velhice. 

Aqui, somos convidados a refletir sobre como as preocupações  de  uma  criança  diante  do  escuro  se 5 

metamorfoseiam nas angústias existenciais da vida adulta ou nas apreensões da velhice. 

A obra avança para as dimensões mais profundas, tocando nos medos filosóficos, aqueles que nos confrontam com a  finitude  da  existência,  o  desconhecido,  o  vazio  e  a  própria insignificância diante do universo. 

São  os  questionamentos  que  tiram  o  sono,  as inquietações que nos impulsionam a buscar sentido onde talvez não haja. 

Em  paralelo,  o  livro  explora  os  medos psicológicos, revelando as teias complexas de ansiedades, fobias e  traumas  que  se  instalam  em  nossa  mente,  muitas  vezes  sem uma  causa  aparente,  mas  com  efeitos  devastadores  em  nossa saúde mental e qualidade de vida. 

E  culminando  essa  análise  apresentamos  o conceito  provocador  do  medo  líquido.  Em  um  mundo  em constante  transformação,  onde  as  certezas  se  desfazem  e  as fronteiras  se  diluem,  o  medo  assume  uma  forma  fluida, adaptando-se  e  permeando  todos  os  aspectos  de  nossa existência.  É  o  medo  da  incerteza  econômica,  da  instabilidade social,  da  obsolescência  profissional,  da  efemeridade  das relações.  É  um  medo  sem  forma  definida,  mas  com  uma capacidade  avassaladora  de  corroer  nossa  segurança  e  bem-estar. 

"Os  Sete  Medos  Capitais"  é,  portanto,  mais  do que  um  livro  sobre  o  medo;  é  um  convite  à  autorreflexão,  ao autoconhecimento e, quem sabe, à libertação. 
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Ao desvelar as diferentes facetas destas emoções causadas  pelo  medo,  buscou-se  oferecer  as  ferramentas  para compreendê-lo,  confrontá-lo  e,  finalmente,  transformá-lo  de uma prisão em um catalisador para o controle e  enfrentamento deste terrível mal que assola milhões de pessoas. 

Prepare-se para uma leitura que irá desafiar suas percepções e, acima de tudo, inspirá-lo a enfrentar seus próprios medos. 




















PREFÁCIO 

 

Alberto  -  assim  o  trato  pela  proximidade  e carinho  compartilhados  -  escritor  dedicado  e  pesquisador  da alma humana,  se  debruça,  com  muita  seriedade,  sobre  um complexo tema: o medo. 

Alerta para o fato de ser a insegurança a base que constrói  e  amplifica  os  diferentes  tipos  de  medo.  Mas,  que, todavia  -  e  fazendo  uma  instigante  reflexão  -  sugere  que  um alimenta  o  outro.  Ou  seja,  medo,  nas  suas  diferentes  formas,  e insegurança, andam e se fortalecem juntos. Como numa relação simbiótica  -  associação  estreita  e  íntima  -  um  contribui  para  o outro. 

Leva-nos a um interessante passeio pelas diversas formas de manifestação do medo nas diversas culturas e épocas, não se esquecendo do uso dele como forma de controle social. 
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Autopreservação, paixão, coisa a ser evitada, vez que interfere e atrapalha  o  encontro  do  caminho  da  felicidade  e  cidadania plena...  Também,  uma  abordagem  do  medo  sob  a  perspectiva das diferentes metodologias psicoterápicas. 

Quanto  a  forma  de  se  livrar  dele,  passeia  pelas recomendações  bíblicas  e  por  outras,  umas  atreladas  ao pensamento  filosófico  antigo  e  moderno,  outras  às  psicologias. 

Mas, aguardem, prezados leitores (a), ao final do livro sugestões práticas  didaticamente  explicadas,  sobre  como  lidar  com  esse sentimento. 

Mas,  o  que  é  o  medo?  Sem  esquecer  o  inato  - 

mecanismos  de  sobrevivência  -  o  medo  é  coisa  real  ou  apenas nossa percepção dele, de coisas e pessoas? Alberto nos provoca: 

 “A percepção do medo, e não o evento em si, é o foco principal, o que tem raízes em debates filosóficos sobre a subjetividade e a interpretação  da  realidade” .  E  quanto  à  contribuição  das psicologias?  Reflete:  a  questão  pode  ser:   “(...)  encará-lo, compreendê-lo  e  usá-lo  como  um  catalisador  para  uma  vida mais autêntica e significativa” . 

Porém,  lembra-nos,  não  se  pode  esquecer  dos medos  etários  e  das  “contribuições”  das  pessoas,  figuras  de autoridade,  que  estiveram  presentes  nas  nossas  vidas,  desde tenra idade, influenciando o recalcado do Id, com consequências para o comportamento e atitudes no aqui e agora. 

Uma  interessante  conclusão  sobre  inato/natural ou  doença  é  resumida  na  página  46:   “(...)  o  medo  é  (...)  uma emoção  primitiva  e  essencial  que  nos  protege.  Contudo,  na complexidade  da  vida  moderna  (...)  ele  pode  facilmente transcender  sua  função  protetora  e  se  manifestar  como  um 8 

 componente  central  de  diversas  "doenças"  ou  transtornos mentais” . Em seguida nos convida a imergir na sua interessante Teoria dos 7 Medos Capitais. 

Bem, há ainda o medo líquido de Bauman e uma forte assertiva que provavelmente provocará debates: o medo é uma ilusão. Outra: o medo pode ser imitado, conclusão possível quando  se  discute  sobre  neurônios-espelho  e  a  provável interconexão neural entre nós. E, mais: corajosamente cria e nos apresenta a interessante fórmula da “Coragem Consciente”. 

O  texto  que  Alberto  nos  entrega  é  instigante  e revelador  e  mostra  o  quão  profundo  foi  em  suas  pesquisas.  É 

pleno  de  análises,  didáticos  exemplos  e  sugestões,  muito práticas para se alcançar vitória contra o medo. 

Minha sugestão? Caros leitores (as) debrucem-se sobre  este  belo  e  instigante  compêndio  que  nos  provoca reflexões,  descobertas  e  conhecimento  sobre  o  medo.  Além disso... Como lidar com ele. 







Boa leitura. 


PAULO F. DA GLÓRIA LEAL 

Psicanalista e Escritor membro da Academia de Letras do Brasil. 
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CAPÍTULO I 









Ao  iniciar  nossa  incursão  no  importante  e relevante  tema,  denominado  “MEDO” ,  é  necessário  falarmos sobre  a  definição  e  a  origem  etimológica  da  palavra,  estes primeiros  passos,  nos  levarão  aos  primordiais  conceitos  e pensamentos filosófico/científico sobre eles. 

É  “básico”,  mas  necessário  para  a  completa compreensão  do  assunto  e  como  ele  nos  afeta.  Teremos  uma possibilidade,  talvez  única,  para  reassumir  o  controle  da  nossa vida  em  tempos  tão  conturbados  e  complexos  num  mundo  em constantes e importantes mudanças no contexto da vida humana e  na  sociedade  contemporânea,  especificamente  na  geração  do século XXI. 

Começar a reescrever a nossa história através do aprendizado  e  da  compreensão,  leva-nos  a  uma  nova  fase baseada no entendimento de como funciona a mente humana e as  armadilhas  que  ela  nos  apresenta.  Somente  quando estivermos  em  total  controle  desta,  nós  seres  humanos,  que vivemos  em  constantes  desafios,  poderemos  assumir  controle pleno de nossa vida, tornando-a com certeza, muito mais feliz e assim reencontrando a tão almejada paz. 
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MEDO - CAPITAL 





A palavra “medo” tem sua origem no latim. Vem de  “metus”,  que  significa  "receio",  "apreensão"  ou  "temor".  É 

interessante  notar  que  essa  etimologia,  com  a  raiz  latina 

“metus”,  prosperou principalmente na Península Ibérica, dando origem ao "medo" em português e ao "  miedo" em espanhol. 

A palavra de origem grega para "medo" é φόβος 

( phóbos), palavra que dá origem ao termo "fobia" em português, que também se refere a um medo intenso e persistente de algo. 

“Phóbos”  :  Na  mitologia  grega:  O  deus  do 

 medo,  filho  de  Ares  e  Afrodite.  Identificava-se  como  a 

 sensação de terror e pavor.   

Já a palavra "capital", inserida no título bastante criativo  deste  livro,  surge  como  uma  importante  palavra 

“chave”.  Deriva do latim “Caput” , que significa "cabeça"  ou 

"principal" . 

Portanto,  literalmente, "MEDO  CAPITAL"  

representa  conceitualmente  de  forma  bem  simples  o  "MEDO 

PRINCIPAL". 
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“ASPECTOS PRELIMINARES SOBRE O MEDO” 


QUESTIONAMENTOS 

Medos  são  as  “raízes  ou  fontes”   do  sofrimento humano  desde  os  primórdios  da  existência  humana  até  os tempos atuais. São considerados os "líderes" ou “comandantes” 

de  outras  más  ações  e  pensamentos  pautados  em  uma  “ilusão” 

como veremos adiante em um capítulo específico. 

A  pergunta  que  nos  remete  a  uma  profunda reflexão neste início de abordagem é: 

 “O  conteúdo  e  o  conhecimento  contido  neste 

 livro pode ser utilizado como uma ferramenta para desvendar 

 o autoconhecimento e por consequência de autocontrole?” 

Certamente que sim! Uma vez que seu conteúdo está  acessível  a  qualquer  pessoa  e  deixa  claro  uma  forma  de encarar  e  compreender  o  medo  como  algo  possível  de  ser controlado. Tornamo-nos capazes de corrigir os nossos próprios rumos  e  de  controlar  nossa  vida  através  do  confrontamento racional sobre nossos pensamentos, sentimentos e emoções. 

Para  a  completa  compreensão  sobre  o  assunto medo, devemos estar atentos a alguns pontos e questionamentos importantes e decisivos no processo reflexivo. 

A  lenta  evolução  da  mente  humana  através  dos primórdos tempos da raça humana é um fato. Nos tempos atuais, constatamos  agora  que  esta  evolução  ou  expansão  da  mente, como  queiram,  acontecem  numa  velocidade  absurdamente fantástica,  como  que  convulsionando  a  forma  pensamento, gerando uma nova “psicopatia moderna” e  “tecnológica” ainda sendo desvendada. 
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 “Como definir o medo (sua origem) antes de sua 

 conceituação  pela  palavra  escrita?  Como  este  afetava  os 

 humanos primitivos?” 

Impossível  saber  exatamente  como  o  medo  era definido antes da escrita. Podemos somente imaginar, já que não existem  registros  diretos  de  pensamentos  e  sentimentos, digamos,  “complexos”  daquela  época,  a  não  serem  os  poucos registros das pinturas rupestres nas paredes das cavernas.   



No  entanto,  é  possível  fazer  algumas  inferências com  base  na  observação  do  comportamento  humano  e  na compreensão  da  psicologia  evolutiva.  Podemos  supor  que  o medo  era  percebido  de  forma  instintiva  e  visceral,  muito  antes de qualquer conceitualização verbal. 



“Seria  um  mecanismo  de  sobrevivência 

fundamental,  levando  o  indivíduo  a  fuga  ou  a  luta  diante  de ameaças reais”. 




COMO ESTES MEDOS SE MANIFESTAM 

- Reações fisiológicas: Taquicardia, respiração acelerada, tensão muscular, sudorese, pelos eriçados – as mesmas reações que experimentamos hoje. Essas respostas preparavam o corpo para ação imediata. 

-  Comportamentos  observáveis:  Fuga  de predadores,  busca  de  abrigo  em  tempestades,  evitar  lugares perigosos ou desconhecidos. O medo ditava as ações necessárias para preservação da vida. 
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- Sons e expressões: Gritos, gemidos, expressões faciais  de  terror,  formas  primitivas  de  comunicação  que alertavam o grupo sobre o perigo. 

-  Experiências  compartilhadas:  A  observação de outros membros do grupo reagindo ao perigo provavelmente reforçava o aprendizado sobre o que temer. 



Sem  a  linguagem  escrita  a  "definição"  do  medo seria  menos  uma  abstração  e  mais  uma  experiência  direta  e imediata.  Seria  a  sensação  de  perigo  iminente  e  a  resposta automática para a sobrevivência da espécie. As ameaças seriam concretas:  predadores,  fenômenos  naturais,  fome,  doenças  e  a hostilidade de outros grupos. 
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