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Carta à leitora





VOCÊ JÁ SE PERGUNTOU POR QUE ALGUMAS PESSOAS parecem ter mais sorte do que outras? Como se elas possuíssem um ímã que atrai constantemente sucesso, prosperidade, dinheiro, amor, saúde e abundância com facilidade?


Não seria incrível se você fosse esse tipo de pessoa cujos desejos se realizam e que atrai tudo o que quer?


Bem, eu estou aqui para te dizer que você pode.


Não há limites para o que você é capaz de manifestar na sua realidade ao despertar o seu poder magnético e se conectar com a fonte de abundância e prosperidade que há no Universo.


Esse poder já existe dentro de você, e minha missão é te ajudar a despertá-lo.


Este livro é um guia de jornada que vai te auxiliar, de maneira simples e prática, a eliminar crenças e padrões mentais limitantes que possam estar instalados na programação do seu inconsciente e de seu DNA energético.


Vou te entregar chaves importantes para a abertura de todos os caminhos da sua vida e revelar os segredos para elevar sua frequência vibracional de verdade; reprogramar as memórias de medo, de dor, de escassez; entrar em ressonância com a matriz divina, magnetizando as verdadeiras vontades e desejos da sua alma.


É incrível o quanto você se sentirá feliz, leve, plena, realizada e entusiasmada com a vida!


E não importa o emaranhamento quântico em que você se encontre ou os bloqueios que te paralisem neste momento. Tudo será desfeito se você assim desejar.


Existe um fio que nos conecta desde o início dos tempos, que faz com que nossa conexão energética se cruze e com que aquilo de que você realmente precisa chegue no momento certo, como este livro agora – não, não foi por acaso, e sim porque é a hora de manifestar seu poder adormecido e se tornar sua melhor versão!


Muitas pessoas caminham pela vida carregando uma bagagem pesada demais de culpas, medos, falhas, rancores. É o equivalente a levar em uma viagem incrível milhares de coisas que não serão utilizadas. Quero que você compreenda que errar faz parte da jornada humana. Sem erros não há acertos e evolução.


A partir de agora, você deve desapegar de todas as âncoras que puxam sua vibração para baixo e se permitir tornar-se alguém que vibra alto, que se realiza e que magnetiza as melhores coisas, pessoas e situações.


Estou entusiasmada por você estar aqui!


Beijos de luz e uma ótima jornada!


Beta Lotti
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Minha jornada


“Não haverá borboletas se a vida não passar por longas e silenciosas metamorfoses.”


Rubem Alves





AO LONGO DOS ANOS, EU VIVI MEU QUINHÃO DE AVENTURAS loucas e saltos gigantescos de fé. Como uma boa canceriana que sempre se escondeu dentro da concha, precisei ser forte o suficiente para trilhar o caminho da incerteza, me arriscar e mergulhar profundamente em mares desconhecidos em busca de minha autotransformação.


Este livro é o resultado dessa jornada profunda de metamorfoses em todas as áreas da minha vida, em que enfrentei a quase morte em vida e os piores pesadelos para renascer. Isso exigiu de mim uma reprogramação mental e energética significativa, que vou te revelar como fazer nestas páginas.


Atravessei o vale da morte e as piores experiências de depressão, fobia social, síndrome do pânico, ansiedade e bloqueios por conta de crenças que me faziam acreditar que eu não era capaz ou merecedora. Eu estava apegada a uma vibração de escassez e não merecimento. Era aquele tipo de pessoa que nunca se acha boa o suficiente, e minha vida oscilava entre dias bons e dias de depressão e ansiedade.


Eu queria me desfazer daquelas correntes vibracionais que insistiam em me puxar para baixo, me prendendo num ciclo repetitivo de problemas e situações ruins. Com todo o meu coração e a minha alma, queria descobrir como me transformar de verdade.


Como me libertar daqueles padrões que insistiam em bloquear o grande voo pelo qual minha alma tanto ansiava? A pergunta que me moveu nessa jornada foi: qual é o segredo das pessoas prósperas, abundantes e felizes? O que as faz conquistar tudo facilmente? Seria algo secreto? O que escondem essas pessoas tão prósperas?


E eu descobri!


O sentimento de querer prosperar me fez mergulhar profundamente em estudos sobre neurociência, programação neurolinguística, lei da atração e magnetismo, ho’oponopono, cura prânica e energética, reiki, meditação, frequência das emoções humanas, física quântica e terapias alternativas de todos os tipos. Eu estava disposta a me desapegar de tudo o que me limitava e aprender o necessário para magnetizar uma vida mais leve e abundante em todos os sentidos.


Sabe aquele momento em que você se sente exausta? Exausta de ciclos repetitivos, daquela sensação de não dar conta, como se estivesse em uma batalha constante? Sim, eu estava sintonizada nas frequências mais baixas, por meio das quais não conseguia prosperar.


Foi o acúmulo de tristezas, traumas e dores que vinha carregando em uma mala muito pesada dentro de mim que me fez dizer “chega” a uma vida de miséria e escassez para buscar o que fazia sentido: a autocura e o salto rumo à prosperidade.


Passei longos anos com agorafobia por conta de um trauma de infância: fui submetida a um tratamento que durou cerca de treze anos. Nasci com uma condição desconhecida – meus canais urinários tinham dilatações profundas –, o que me fez vivenciar constantes violências médicas. Sofria perfurações semanais em meu corpo, que precisava ser amarrado para os testes e inúmeros exames aos quais era submetida, e sem nenhuma garantia de sobrevivência.


Por conta disso, me sentia vítima da vida, o que me fez atrair situações cada vez mais abusivas. Devido a uma série de traições e relações tóxicas, desenvolvi a crença do não merecimento, acreditando que não seria aceita e amada em minha vida. Que jamais encontraria o amor verdadeiro. Vivi durante anos um sentimento profundo e assustador de rejeição.


A soma de tantos traumas, abusos, crenças e memórias de sofrimento me levou a ciclos constantes de depressão, ansiedade e pânico. Eu queria alcançar uma nova realidade, mas simplesmente não conseguia reunir forças para isso. Você já sentiu algo parecido? Como se quisesse remar até o outro lado de uma lagoa gigante, fazendo um esforço danado, e simplesmente não saísse do lugar? Como se seu esforço não estivesse gerando resultados?


A verdade é que não basta apenas fazer um grande esforço. É preciso utilizar a sua energia magnética a seu favor. É necessário conhecer seu mapa interior de jornada e compreender para quais caminhos ele a está levando neste momento.


O grande segredo de qualquer processo de transformação é perceber que, após um período sombrio no casulo, a borboleta ganha asas e alcança o céu. Por isso, jamais desista em meio ao caos. Cada erro e cada acerto foram profundamente necessários para você chegar até aqui.


Continuando a minha história: eu nasci empata, aquele tipo de pessoa que sente a energia de tudo e de todos incessantemente. Mas, como sabemos, a vida não vem com nenhum manual de instruções para pessoas com sensibilidade aflorada. Absorvi a energia negativa ao meu redor como um ímã de negatividade por longos anos até aprender a me blindar.


Culpei tudo e todos e, por muito tempo, assumi um  papel de vítima pelo caos que me acometia. Sem saber cuidar da minha energia e de mim mesma, adoecia facilmente e vivia cansada, como se esta vida fosse um grande fardo.


Em um dos meus piores momentos, cheguei a viver um verdadeiro drama financeiro e emocional. Eu havia perdido uma sociedade, não sabia nem como pagaria o aluguel. Isso enquanto via milhares de pessoas prosperando. Quanto mais eu tentava sair daquela situação sem ver resultados, mais me sentia presa a um desespero medonho.


No entanto, o que parecia ser o fim era apenas o início da minha jornada de prosperidade.


Eu sabia que precisava me desfazer daquele peso vibracional negativo, pois estava me tornando exatamente o que eu mais temia: uma mulher amarga, que não tinha a certeza de que algum dia seria realmente feliz ou próspera. Estava me tornando alguém que pouco a pouco perdia o brilho nos olhos.


O sentimento que eu tinha era de que Deus estava me castigando. De que eu estava sendo punida. Cheguei a acreditar que pudesse ser o famoso karma. Estaria eu pagando por algum pecado? Não fazia ideia do poder magnético que existia dentro de mim. Não fazia ideia dos planos que Deus tinha para mim.


Para a minha surpresa, todas as respostas e todo o poder de magnetizar qualquer coisa sempre estiveram em um único lugar: em mim. Tudo o que eu mais queria estava a uma decisão de se tornar realidade.


Mas, por conta dos bloqueios energéticos, da forma negativa como eu pensava e pela minha constante vibração baixa, não conseguia me conectar à fonte de prosperidade e abundância.


Era como se a vida estivesse me nocauteando, e eu tentava resistir ao golpe. Apesar de conhecer muitos mestres, mentores, ter lido muitos livros e feito diversos cursos e formações, nada parecia responder à minha questão: como magnetizar uma vida próspera? Como elevar a minha vibração e me desfazer desse peso e desse vazio interior?


Tudo o que eu lia parecia fantasioso demais para ser verdade, e, como uma pessoa que estava desconectada da fonte, eu precisava de algo que me fizesse crer novamente, que funcionasse na prática.


Como você vai observar, este livro é o passo a passo que eu percorri durante minha jornada. É baseado na minha vivência pessoal, na história que me trouxe até aqui. Vou te apresentar o conhecimento que adquiri ao longo de anos de estudos e pesquisas e com o qual obtive resultados fantásticos, saindo de uma vida de fobia social extrema para uma de palestrante e treinadora mental e energética de sucesso, com mais de 100 mil alunos em 22 países. Só no YouTube, mais de 11 milhões de pessoas cursaram alguma técnica ou aula gratuita comigo, fazendo com que eu me sinta abençoada por transformar minha pior ferida, o medo de falar em público, em uma ponte para meu maior sucesso. Hoje, digo com muita alegria que sou uma pessoa realizada e próspera que magnetiza tudo o que quer facilmente.


Os resultados das técnicas que vou te ensinar podem ser experienciados em 21 dias. Com uma mudança profunda no seu padrão vibracional, você vai magnetizar e manifestar uma nova realidade, mesmo que nunca tenha tido nenhum conhecimento sobre magnetismo.


Este não é apenas mais um livro sobre a lei da atração: o meu objetivo como sua mentora é te guiar por uma profunda limpeza de padrões e memórias que estão armazenados no seu DNA energético, quebrando as barreiras que te impedem de magnetizar a prosperidade. Assim, você estará novamente no comando da sua vida, assumindo o protagonismo da sua história e manifestando uma nova realidade de abundância para tirar os seus planos do papel e concretizar os seus sonhos.


Portanto, estas páginas têm o único propósito de disseminar a realidade próspera na vida de mais e mais pessoas, pois o mundo realmente precisa de gente com uma vibração elevada. Pessoas capazes de se autorrealizar e, assim, ajudar muitas outras nessa jornada evolutiva.


Neste momento, a felicidade vibra por todas as minhas células por saber que, nas linhas a seguir, você vai manifestar todo o seu poder magnético por meio de dicas que, se utilizadas com dedicação e empenho, vão transformar a sua vida em uma história de glória, milagres e sucesso.


Minha missão como treinadora e mentora é despertar mentes prósperas e tornar este mundo um lugar mais harmônico e leve. O grande desejo de Deus é que nós, seus filhos amados, sejamos felizes e realizados.


Tenho consciência de que a decisão é sempre de cada pessoa de ter ou não a ousadia de tornar-se sua melhor versão e mudar paradigmas. Por isso, lembre-se: tudo o que você realmente quer atrair para a sua vida está sempre a uma decisão de se tornar realidade.


Seja bem-vinda à sua jornada de prosperidade e abundância!
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As 7 chaves secretas magnéticas


“As pessoas têm medo das mudanças. Eu tenho medo de que as coisas nunca mudem.”


Chico Buarque de Hollanda





 


ANTES DE EMBARCARMOS NESTA VIAGEM INCRÍVEL DE despertar quântico e elevação vibracional, quero dar a você um presente precioso, que me foi entregue de maneira privilegiada há alguns anos pelos kahunas, mestres dos antigos povos havaianos.


O conhecimento dos kahunas em relação à energia magnética está séculos à frente do de outras civilizações. O que a ciência comprovou por meio da física quântica já era compreendido por eles, que sabiam da preponderância do pensamento humano sobre a matéria para magnetizar e manifestar uma realidade próspera e harmônica.


Durante minha jornada espiritual, pela qual me tornei mestre em cura vibracional e treinadora de reprogramação mental, recebi essas chaves que abrem portas para o magnetismo quântico. Agora, vou entregá-las a você, depois de terem sido mantidas em segredo por décadas, pois os kahunas não queriam que esse saber fosse banalizado jamais. Por isso, ele era revelado somente a quem realmente estivesse pronto para recebê-lo – como acredito que você esteja agora.


1a CHAVE MAGNÉTICA: O MUNDO É O QUE VOCÊ PENSA QUE ELE É


As verdades nas quais você acredita influenciam a percepção e a interpretação da sua realidade. Em outras palavras, o seu campo de visão é limitado. Tudo o que você observa no mundo passa pelo filtro das suas crenças internas, que criam interpretações distorcidas e te impedem de enxergar a totalidade. Ou seja, você vê aquilo que está programada para ver.


Segue um exemplo. Um viajante chega a um novo país e pergunta a uma pessoa no aeroporto: “Amigo, como é este país?”. E a pessoa devolve a pergunta: “Como é o país de onde você vem?”. Dificilmente alguém dará uma resposta que corresponda fielmente à realidade, concorda? Cada um responderá de acordo com a sua própria visão sobre o local onde vive.


As suas crenças definem a “lente” através da qual você enxerga a sua realidade. Goste dela ou não, é você que a cria. A sua realidade é apenas um ponto de vista partindo da sua interpretação. Pegou essa chave?


Para ficar ainda mais claro, imagine que neste momento você está utilizando óculos de realidade virtual, que estão “filtrando” a realidade de acordo com o software. Por meio deles, em vez de ver a sua casa, você enxerga uma grande selva. Da mesmíssima maneira, você só enxerga o que foi condicionada a ver pelas suas crenças e pelos seus padrões internos.


Ao pegar essa chave, você abre a sua mente para limpar as possíveis interpretações equivocadas baseadas nas suas crenças limitantes. Porque, se você acha que é uma pessoa incapaz, você é. Se acha que terá muito dinheiro e sucesso, terá. Se você ouviu desde sempre que dinheiro é ruim, que corrompe e que pessoas ricas são arrogantes, obviamente você enxergará uma pessoa próspera por uma lente que se baseia na escassez, por isso jamais conseguirá prosperar.
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