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“Tendo Ele chegado à outra margem, à terra  


					dos gadarenos, vieram-lhe ao encontro dois  

					endemoninhados, saindo dentre os sepulcros,  

					e a tal ponto furiosos, que ninguém podia  

					passar por aquele caminho.  

					E eis que gritaram: Que temos nós contigo, ó  

					Filho de Deus? Vieste aqui atormentar-nos  

					antes do tempo?  

					Ora, andava pastando, não longe deles, uma  

					grande manada de porcos.  

					Então, os demônios rogavam a Jesus,  

					dizendo: Se nos expeles, manda-nos para  

					aquela manada de porcos.  

					
Vai! — ordenou-lhes Jesus. Então, saíram os  


					demônios e passaram para os porcos; e eis  

					que toda  

					a

					manada se precipitou  

					despenhadeiro abaixo, para dentro do mar, e  

					
nas águas pereceram.”  


					
Mateus 8:28–32  
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					Dedicatória  

					Aos  

					trabalhadores  

					anônimos  

					das  

					reuniões  

					mediúnicas, que ofertam silêncio, tempo e alma em  

					favor dos que sofrem além da morte.  

					A cada dialogador paciente, a cada médium firme, a  

					cada passista silencioso, que, entre orações e  

					lágrimas discretas, ajudam a restaurar vidas partidas,  

					ofereço  

					estas  

					páginas  

					como  

					incentivo,  

					reconhecimento e gratidão.  

					Que este livro seja um companheiro de estudo e  

					consolo, e que a luz do Cristo continue iluminando  

					suas mãos, suas palavras e seus corações.  

					Porque onde há serviço com amor, ali também há  

					redenção.  

					7
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					Prefácio  

					A obsessão espiritual é um tema que, ao longo do  

					tempo, tem despertado curiosidade, temor e, muitas  

					vezes, incompreensão. Presente sob diversas formas  

					nas tradições religiosas e culturais da humanidade, é  

					na Doutrina Espírita que encontramos uma  

					explicação clara, racional  

					e

					profundamente  

					consoladora para suas causas, manifestações e  

					possibilidades de superação.  

					Este livro nasceu do desejo sincero de aprofundar a  

					compreensão desse fenômeno que, embora invisível  

					aos olhos, influencia intensamente a vida moral,  

					emocional e espiritual de tantas pessoas.  

					Ao longo de mais de quarenta anos de dedicação às  

					reuniões mediúnicas, pude observar os variados  

					rostos da obsessão: desde os mais sutis e silenciosos  

					até os mais dolorosos e perturbadores. Esse  

					aprendizado prático, aliado ao estudo constante das  

					
obras de referência — como as de Emmanuel e  


					André Luiz/ Chico Xavier, Manoel Philomeno de  

					Miranda/ Divaldo Franco, Herculano Pires, Carlos  

					Bernardo Loureiro, Hermínio Miranda, Luiz  

					
Gonzaga Pinheiro e tantos outros — formou o  


					alicerce desta obra.  

					Reuni aqui uma abordagem didática, equilibrada e  

					vivencial, que integra teoria e prática, buscando  

					oferecer ao leitor não apenas um diagnóstico do  

					problema obsessivo, mas também caminhos de cura,  

					libertação e autoconhecimento. A inclusão de temas  

					mais complexos, como vampirismo espiritual,  

					9
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					zoantropia e ovoidização, revela o compromisso de  

					tratar a obsessão com a profundidade e o respeito  

					
que ela exige — sempre à luz do Evangelho.  


					Este não é um livro de temor, mas de esclarecimento.  

					Não é um tratado de condenações, mas uma ponte  

					para o reencontro com a luz. Espero que cada página  

					possa servir de amparo para quem sofre, de  

					ferramenta para quem trabalha na seara espírita, e de  

					inspiração para todos que desejam compreender os  

					mecanismos ocultos da alma.  

					Que esta leitura seja, para muitos, o início de um  

					
novo olhar — mais lúcido, mais sereno e mais  


					
amoroso — sobre os laços invisíveis que nos unem,  


					libertam ou aprisionam. E que, acima de tudo, a luz  

					do Cristo nos guie na jornada de retorno à paz  

					interior.  
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					Introdução  

					A obsessão espiritual é um dos mais desafiadores e  

					instigantes fenômenos estudados pela Doutrina  

					Espírita. A partir das obras codificadas por Allan  

					Kardec, ela tem sido compreendida não apenas como  

					uma interferência entre planos da existência, mas  

					como expressão da profunda interdependência entre  

					encarnados e desencarnados, unidos por laços  

					invisíveis de afinidade, resgate, culpa ou amor.  

					A obsessão pode assumir contornos sutis ou  

					dramáticos. Em alguns casos, manifesta-se como  

					simples intuição negativa; em outros, como domínio  

					quase completo da vontade, interferindo na saúde  

					mental, emocional e até física da vítima. Ao longo  

					das páginas, discutiremos os mecanismos espirituais  

					que permitem tal influência, os fatores morais e  

					psíquicos que favorecem a sintonia com obsessores,  

					e, sobretudo, as estratégias eficazes de libertação  

					espiritual.  

					A desobsessão, longe de ser um ritual místico ou  

					mágico, é um processo educativo, amoroso e  

					profundo de reequilíbrio. Envolve tanto o espírito  

					obsessor quanto o obsidiado, exigindo esforço mútuo  

					para a cura e evolução. O verdadeiro tratamento da  

					obsessão inclui o esclarecimento espiritual, a reforma  

					íntima, o amparo coletivo e, acima de tudo, a  

					vivência do Evangelho.  

					Mais do que um estudo teórico, este livro é um  

					convite à ação consciente e caridosa diante do  

					sofrimento alheio. Ele é direcionado a médiuns,  
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					trabalhadores espíritas, estudiosos e a todos que  

					desejam compreender as causas profundas das dores  

					humanas e colaborar com os processos de cura  

					
espiritual — os seus e os do próximo.  


					Que estas páginas possam servir como instrumento  

					de esclarecimento, consolo e serviço, sempre sob a  

					inspiração do amor, da verdade e da luz dos  

					Espíritos Superiores.  
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Capítulo 1 – A Obsessão  


					
A palavra “obsessão” é derivada do latim obsessio,  


					que significa “cerco” ou “ataque”. No contexto  

					espírita, obsessão refere-se geralmente à influência  

					persistente e prejudicial exercida por um espírito  

					desencarnado sobre uma pessoa encarnada. Essa  

					influência pode variar de simples sugestões  

					perturbadoras a um controle quase absoluto da  

					vontade e das ações do indivíduo afetado.  

					Kardec distingue três graus ou tipos principais de  

					obsessão:  

					
Obsessão simples: É a forma mais leve e comum da  


					obsessão. O Espírito obsessor atua com sugestões  

					persistentes, tentando influenciar os pensamentos e  

					
sentimentos do obsidiado. Apesar de incômoda, não  


					
há perda do controle da vontade nem alteração  


					perceptível da consciência. Características:  

					
 Pensamentos negativos e repetitivos;  


					
 Dificuldade de concentração;  


					
 Sensação de presença espiritual;  


					
 Perturbação emocional sutil;  


					
 Irritabilidade sem causa aparente.  


					Essa modalidade é frequente em nosso atual estágio  

					evolutivo, mas transitória, e pode ser superada com  

					práticas espirituais básicas, como: trabalho constante,  

					mantendo a mente sempre ocupada, leituras e vídeos  

					edificantes e mudança de hábitos mentais.  
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					“Na obsessão simples, o Espírito se impõe pela  

					insistência, mas o médium ou o obsidiado percebe  

					claramente que está lidando com um ser enganador  

					
ou inferior.” (O Livro dos Médiuns, cap. XXIII).  


					
Fascinação: Trata-se de uma forma mais complexa,  


					
pois o obsessor consegue iludir a mente da vítima,  


					levando-a a acreditar que está em sintonia com  

					Espíritos elevados. Nesse caso, há certo  

					encantamento pelo conteúdo transmitido ou pelas  

					ideias sugeridas. Características:  

					

					Convicção absoluta de estar certo, mesmo  

					diante de erros evidentes;  

					

					

					Rejeição de conselhos e críticas;  

					Produção  

					mediúnica  

					duvidosa,  

					mas  

					considerada “sublime” pelo obsidiado;  

					Isolamento progressivo;  

					Orgulho espiritual disfarçado de missão  

					elevada.  

					

					

					A fascinação é perigosa porque mina o senso crítico e  

					impede o discernimento. O obsidiado torna-se  

					resistente à ajuda externa e pode comprometer  

					trabalhos mediúnicos, centros espíritas e relações  

					pessoais.  

					“Na fascinação, o Espírito domina inteiramente o  

					pensamento do indivíduo, levando-o a aceitar como  

					
verdade as mais absurdas ideias.” (O Livro dos  


					
Médiuns, cap. XXIII)  


					
Subjugação (Domínio ou Submissão): É a forma  


					
mais grave. O obsessor imprime sua vontade  


					diretamente sobre o corpo ou a mente do  
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encarnado,  


					compulsões, crises de violência, depressão profunda  

					ou manifestações físicas inexplicáveis.  

					Características:  

					gerando  

					quadros  

					de  

					paralisia,  

					
 Perda parcial ou total da vontade;  


					
 Comportamentos  


					compulsivos  

					ou  

					automáticos;  

					
 Fala alterada, voz estranha ou apagões de  


					memória;  

					
 Crises nervosas ou agressivas sem causa  


					médica;  

					
 Sensações de aprisionamento espiritual.  


					
Há subjugação mental, quando a pessoa se sente  


					
escravizada psicologicamente, e física, quando há  


					controle dos movimentos corporais.  

					“A subjugação é uma constrição da vontade. O  

					Espírito  

					impõe  

					sua  

					força,  

					anulando  

					temporariamente o domínio do obsidiado sobre si  

					
mesmo.” (O Livro dos Médiuns, cap. XXIII)  


					
Casos de subjugação exigem intervenção mediúnica  


					especializada, passes vigorosos, doutrinação  

					
fraterna e ação moral intensiva do obsidiado, que  


					deve empenhar-se na recuperação da própria  

					autonomia espiritual.  

					
Kardec admite e utiliza o termo "possessão" em suas  


					obras finais da Codificação Espírita, especialmente  

					
em A Gênese e na Revista Espírita, dando a ela um  


					
sentido técnico e racional, diferente da concepção  
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					teológica tradicional ligada à ideia de “demônio  

					tomando o corpo”.  

					
“O termo possessão, entendido no seu sentido  


					vulgar, implicaria a crença em seres criados para o  

					mal e perpetuamente voltados ao mal, o que é  

					inadmissível. Mas, se se entende por ele o domínio  

					exercido por maus Espíritos sobre certas pessoas,  

					mesmo ao ponto de lhes paralisar a vontade e de  

					
obrar por elas, então é certo que há possessão.” (A  


					
Gênese – Capítulo XIV, item 45).  


					Dentre os aspectos importantes da obsessão,  

					destacamos:  

					
Livre-arbítrio: Mesmo em casos graves de obsessão,  


					o livre-arbítrio da vítima não é totalmente anulado.  

					O Espírito pode influenciar, porém não obrigar a agir  

					contra a própria consciência.  

					
Interação entre planos: A obsessão evidencia a  


					interação constante entre os mundos espiritual e  

					físico, demonstrando que a existência não se limita à  

					vida corpórea.  

					
Causa e efeito: Muitas obsessões estão ligadas a  


					débitos morais, mágoas, rancores ou relações  

					inconclusas de vidas passadas, nos quais espíritos se  

					encontram ligados por laços cármicos.  

					Compreender a obsessão é fundamental para que  

					possamos aplicar o tratamento adequado, tanto  

					espiritual quanto psicológico. A Doutrina Espírita  

					nos ensina que a obsessão não é um castigo eterno,  

					mas um quadro transitório, que pode ser superado  
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					pela conscientização, reforma íntima e auxílio  

					espiritual.  

					O estudo cuidadoso desse fenômeno, portanto, não  

					tem apenas caráter teórico, mas, sobretudo prático e  

					terapêutico. A partir do entendimento correto da  

					obsessão, podemos oferecer amparo, desobsessão e  

					esperança àqueles que sofrem.  

					A Doutrina Espírita fundamenta-se na compreensão  

					de que nossas ações têm consequências, tanto nesta  

					vida quanto nas futuras. A Lei de Causa e Efeito,  

					também chamada de Lei do Carma, é um dos  

					princípios centrais para o entendimento da obsessão  

					espiritual.  

					Essa lei nos mostra que tudo que fazemos, pensamos  

					ou sentimos gera uma reação. Não há atos isolados;  

					cada ação gera consequências que se manifestam em  

					um processo contínuo de aprendizado e evolução.  

					Isso inclui relações afetivas, profissionais, familiares,  

					e também as influências espirituais entre seres  

					encarnados e desencarnados.  

					Muitas obsessões têm origem em débitos morais  

					acumulados em vidas passadas ou nesta existência,  

					resultantes de ofensas, mágoas, invejas ou atos  

					impensados. Espíritos que foram vítimas ou  

					agressores em outras oportunidades podem manter  

					um vínculo energético que propicia a obsessão. Esse  

					vínculo pode ocorrer de diversas formas:  

					
Relações afetivas interrompidas ou conflituosas: ex-  


					parceiros, parentes ou amigos que mantêm laços  

					fortes e negativos.  
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Inimizades e rancores: ressentimentos que persistem  


					após o desencarne.  

					
Atração por afinidade vibratória: espíritos com  


					padrões emocionais semelhantes tendem a se atrair,  

					podendo gerar influência prejudicial.  

					O processo reencarnatório oferece múltiplas chances  

					para reparação e evolução. A obsessão é, nesse  

					sentido, uma oportunidade para que tanto o obsessor  

					quanto o obsediado possam enfrentar seus débitos,  

					aprender e progredir.  

					O Espiritismo enfatiza que ninguém é vítima eterna  

					nem algoz imutável. O sofrimento gerado pela  

					obsessão pode ser transmutado por meio do esforço  

					pessoal, da oração, do estudo e da prática do Bem.  

					Entender a obsessão sob a ótica da Lei de Causa e  

					Efeito implica responsabilidade. Cada indivíduo é  

					chamado a cultivar pensamentos e sentimentos  

					elevados para evitar influenciar ou ser influenciado  

					negativamente.  

					A prática da caridade, do perdão e da reforma íntima  

					são caminhos indicados para neutralizar as causas  

					que geram a obsessão e fortalecer a proteção  

					espiritual.  

					O Perispírito e suas vibrações  

					O Espiritismo nos revela que o ser humano é  

					composto por: Espírito puro, corpo físico e corpo  

					espiritual, conhecido como perispírito. Este último  

					funciona como um intermediário entre o espírito e o  
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					corpo físico, sendo  

					o

					veículo das emoções,  

					pensamentos e das manifestações mediúnicas. Para  

					compreender a obsessão, torna-se fundamental  

					entender o papel do perispírito e as vibrações  

					energéticas que regem as interações espirituais.  

					O perispírito, descrito por Allan Kardec como “o  

					
envoltório semi-material do Espírito”, é aprofundado  


					
por André Luiz em diversas obras. Em Evolução em  


					
Dois Mundos, no capítulo 2 intitulado "Corpo  


					Espiritual", ele afirma:  

					“Esse corpo que evolve e se aprimora nas  

					experiências de ação e reação, no Plano terrestre e  

					nas regiões espirituais que lhe são fronteiriças, é  

					suscetível de sofrer alterações múltiplas, com  

					alicerces na adinamia proveniente da nossa queda  

					mental no remorso, ou na hiperdinamia imposta  

					pelos delírios da imaginação, a se responsabilizarem  

					por disfunções inúmeras da alma, nascidas do  

					estado de hipo e hipertensão no movimento  

					circulatório das forças que lhe mantém o organismo  

					sutil.”  

					
Em Mecanismos da Mediunidade, André Luiz nos  


					ensina que em mediunidade, não podemos olvidar o  

					problema da sintonia. Atraímos os Espíritos que se  

					afinam conosco, tanto quanto somos por eles  

					atraídos.  

					A obsessão, portanto, é muitas vezes iniciada e  

					mantida por vibrações semelhantes entre os  

					envolvidos. Espíritos desencarnados encontram nos  

					encarnados portas abertas por meio de hábitos  

					mentais negativos.  
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					Hermínio C. Miranda aborda amplamente o conceito  

					de sintonia e afinidade vibracional entre o obsessor e  

					o obsidiado em suas obras, destacando que a  

					obsessão ocorre devido à sintonia entre ambos. Essa  

					
ideia está presente em muitos trechos de Diálogo  


					
com as Sombras.  


					Em suas obras, Suely Caldas Schubert aborda a  

					importância do perispírito como o envoltório semi-  

					material que reflete as ações, pensamentos e  

					sentimentos do Espírito, funcionando como um  

					"espelho" que registra fielmente suas experiências.  

					Essa afinidade pode ter origem em vícios mentais  

					atuais ou em relações cármicas pretéritas.  

					O Papel do Pensamento e da Emoção  

					André Luiz explora a força do pensamento no  

					
capítulo 1 do livro Nos Domínios da Mediunidade:  


					“Em mediunidade, portanto, não podemos olvidar o  

					problema da sintonia. Atraímos os Espíritos que se  

					afinam conosco, tanto quanto somos por eles  

					atraídos; e se é verdade que cada um de nós  

					somente pode dar conforme recebe, é indiscutível  

					que cada um recebe de acordo com aquilo que dá.”  

					A importância da prece, da vigilância e da elevação  

					moral torna-se evidente. Um campo mental inferior  

					atrai obsessores; um campo mental elevado repele-  

					os.  

					
Em Diálogo com as Sombras, Hermínio C. Miranda  


					enfatiza que a obsessão é impotente diante de  

					20  
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					Espíritos redimidos, sugerindo que a transformação  

					moral e o cultivo de virtudes são fundamentais para  

					evitar a influência de Espíritos obsessores. Ele  

					afirma:  

					“A obsessão é impotente diante de Espíritos  

					redimidos.”  

					Ao observar os resultados de sessões bem  

					conduzidas de desobsessão, ele afirma que o efeito  

					da desobsessão não se limita ao afastamento do  

					espírito perseguidor, pois há toda uma reeducação  

					perispiritual em curso, que precisa de continuidade  

					moral do paciente.  

					Desde a codificação kardequiana, sabemos que os  

					espíritos  

					influenciam  

					constantemente  

					os  

					pensamentos e ações dos encarnados. Essa influência  

					pode ser benéfica ou prejudicial, dependendo da  

					natureza moral dos espíritos e, sobretudo, da  

					sintonia vibratória estabelecida entre eles e os seres  

					humanos.  

					
Kardec, em O Livro dos Espíritos, pergunta:  


					
“Os Espíritos influem em nossos pensamentos e em  


					nossos atos?”  

					
Resposta: “Muito mais do que imaginais. Influem  


					a tal ponto que, de ordinário, são eles que vos  

					
dirigem.” (questão 459).  


					Essa resposta impactante revela que a interferência  

					espiritual é mais comum e mais intensa do que  

					normalmente se supõe. Vivemos, portanto, em  
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					constante intercâmbio com o mundo espiritual, seja  

					por atração consciente ou inconsciente.  

					A influência espiritual não é imposição absoluta. Os  

					Espíritos nos influenciam conforme  

					a

					nossa  

					disposição íntima. André Luiz explica que a mente  

					humana, tanto quanto a mente desencarnada, é um  

					núcleo de forças inteligentes emitindo e recebendo  

					
energias mentais. “Somos aquilo que pensamos  


					
constantemente”. (Nos Domínios da Mediunidade,  


					cap. 5).  

					Portanto, o livre-arbítrio permanece intacto, mas  

					pode ser obscurecido quando há negligência moral  

					ou falta de vigilância. A obsessão começa, em regra,  

					como uma sugestão sutil, que vai ganhando força na  

					medida em que encontra terreno propício.  

					Contudo, nem toda influência espiritual é negativa.  

					A Doutrina Espírita nos ensina que cada pessoa tem  

					um Espírito Protetor, ou Anjo Guardião, cuja missão  

					é amparar, aconselhar e inspirar o protegido no  

					caminho do Bem.  

					
No capítulo 13 de Obreiros da Vida Eterna,  


					intitulado “Companheiro Libertado”, André Luiz  

					descreve o processo de desencarnação de Dimas,  

					onde os mentores espirituais utilizam passes e  

					intervenções magnéticas para auxiliar na libertação  

					do perispírito:  

					“Concentrando todo o seu potencial de energia na  

					fossa romboidal, Jerônimo quebrou alguma coisa  

					que não pude perceber com minúcias, e brilhante  

					chama violeta-dourada desligou-se da região  
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					craniana, absorvendo, instantaneamente, a vasta  

					
porção de substância leitosa já exteriorizada.”  


					Essa passagem ilustra como os mentores espirituais  

					atuam diretamente sobre o perispírito, utilizando  

					técnicas energéticas para promover a libertação e o  

					reequilíbrio do Espírito.  

					Em muitos casos, as emoções descontroladas, os  

					vícios e os desequilíbrios emocionais são ampliados  

					pela presença de espíritos em sintonia com esses  

					estados.  

					André Luiz em suas obras explica que os espíritos  

					inferiores buscam nos encarnados instrumentos para  

					continuar suas experiências doentias. Encontram nos  

					hábitos viciosos humanos a ponte de ligação que lhes  

					permite exercer controle e se alimentar dessas  

					sensações.  

					É comum que essas influências agravem quadros de  

					ansiedade, raiva, impulsividade, ciúmes, ou  

					depressão, perpetuando o sofrimento em ambas as  

					dimensões.  

					
Jesus nos advertiu: “Orai e vigiai”. O trabalho  


					honesto, a oração, os bons pensamentos e a prática  

					do Bem são formas eficazes de proteger-se da  

					influência espiritual negativa.  

					
Na lição 30 de Fonte Viva, intitulada “Educa”,  


					Emmanuel destaca a necessidade de aprimoramento  

					espiritual e intelectual para manifestar a luz divina  

					que habita em nós. Ele afirma:  
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					“Deus está em nós, quanto estamos em Deus. Mas,  

					para que a luz divina se destaque da treva humana,  

					é necessário que os processos educativos da vida  

					nos trabalhem no empedrado caminho dos  

					milênios.”  

					Assim, o melhor antídoto contra a obsessão é a  

					construção de um campo mental saudável,  

					sustentado por princípios evangélicos  

					e

					pela  

					disciplina interior.  

					Além disso, outras fontes espíritas mencionam  

					diferentes tipos de obsessores, como:  

					
 Obsessor Caseiro: Espírito apegado a um  


					local específico.  

					
 Obsessor por Atração: Aproxima-se por  


					afinidade com as energias negativas do  

					obsidiado.  

					
 Obsessor por Amor: Ligado emocionalmente  


					ao obsidiado, muitas vezes sem consciência de  

					sua própria morte.  

					
 Obsessor Vingativo: Busca vingança por  


					eventos passados.  

					Classificações da Obsessão segundo André Luiz  

					A contribuição de André Luiz para o estudo da  

					obsessão é uma das mais profundas da literatura  

					espírita. Por meio das obras psicografadas por  

					Francisco Cândido Xavier, especialmente a série A  

					Vida  

					no  

					Mundo  

					Espiritual,  

					ele  

					ampliou  

					significativamente a visão inicialmente apresentada  

					por Allan Kardec, oferecendo uma perspectiva mais  

					técnica e espiritual dos processos obsessivos.  
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					Para ele, a obsessão é um fenômeno eminentemente  

					
psíquico, vibratório e perispiritual, baseado na  


					sintonia mental entre obsessor e obsidiado. A  

					obsessão não é apenas um caso de perseguição. É,  

					quase sempre, um laço fluídico de mútuas  

					necessidades ou compromissos.  

					Ao longo de suas obras, André Luiz apresenta  

					
formas mais detalhadas e sutis de obsessão,  


					algumas das quais incluem:  

					
 Obsessão Simples: Semelhante à classificação  


					de Kardec, é caracterizada por sugestões  

					persistentes, ideias repetitivas, instabilidade  

					emocional  

					e

					pensamentos  

					negativos  

					constantes. Ainda há domínio da vontade,  

					mas há enfraquecimento da resistência  

					psíquica.  

					
 Obsessão Simbiótica: Descreve casos em que  


					
o obsessor estabelece uma relação simbiótica  


					com  

					o

					perispírito  

					do  

					
obsidiado,  


					compartilhando sensações, emoções e até  

					
vícios. Em Libertação, essa situação é descrita  


					como “parasitismo mental”, onde o obsessor  

					se nutre das emanações do encarnado.  

					
 Obsessão por Fixação Mental: Ocorre quando  


					o obsessor foca em uma ideia ou evento  

					traumático, repetindo incessantemente essa  

					imagem ou pensamento na mente do  

					encarnado, gerando quadros de fobia,  

					compulsão ou tristeza profunda.  
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 Obsessão Recíproca: Tanto o encarnado  


					quanto o desencarnado se vinculam por laços  

					de ódio, culpa ou paixão doentia. Nesses  

					casos, não há um algoz definido: ambos são  

					vítimas e agentes do processo.  

					
 Obsessão Coletiva: Nem sempre a obsessão  


					se restringe a uma única pessoa. Espíritos  

					perturbadores podem influenciar grupos  

					inteiros, gerando o que se chama de obsessão  

					coletiva, que se expressa por:  

					

					

					

					Movimentos fanáticos;  

					Violência e intolerância social;  

					Crises morais  

					e

					espirituais em  

					comunidades.  

					
Em Missionários da Luz (cap.ꢀ 5), Andréꢀ Luiz  


					descreve claramente que as vibrações mentais das  

					pessoas criam uma atmosfera que pode atrair  

					Espíritos perturbadores:  

					“A rua, porém, é repositório de vibrações  

					antagônicas… muitos agrupamentos de entidades  

					
infelizes e inquietas se postavam nas cercanias.”  


					
Um ponto fundamental que ele traz é o mecanismo  


					
de fixação fluídica, em que o obsessor literalmente  


					se acopla ao campo energético do obsidiado,  

					influenciando seus centros de força (chacras). Em  

					
Nos Domínios da Mediunidade, no capítulo 15,  


					
intitulado “Forças viciadas”, ele descreve casos de  


					obsessão  

					em  

					que  

					Espíritos  

					desencarnados  

					influenciam diretamente os pensamentos e ações de  
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					encarnados, utilizando-se de indução magnética e  

					hipnose mental. Relata o caso de um jovem médium  

					psicógrafo que, sob a influência de um Espírito  

					perturbador,  

					escreve  

					textos  

					escabrosos,  

					demonstrando a profunda sintonia entre ambos.  

					
“O cérebro do moço embebia-se em substância  


					escura e pastosa que escorria das mãos do triste  

					companheiro que o enlaçava. Via-se-lhes a absoluta  

					associação na autoria dos caracteres escritos.”  

					Esse vínculo energético precisa ser dissolvido com  

					trabalho espiritual continuado, incluindo passes  

					magnéticos, oração, reforma íntima e diálogo  

					fraterno.  

					André Luiz apresenta a obsessão não como um  

					
“castigo”, mas como uma doença espiritual, que  


					requer diagnóstico preciso e tratamento profundo,  

					envolvendo esforço de todos os envolvidos: o  

					encarnado, os médiuns, os dirigentes espirituais e os  

					obsessores.  

					
No capítulo 18, de Missionários da Luz, intitulado  


					“Obsessão”, relata suas observações durante uma  

					reunião mediúnica, onde presencia casos de obsessão  

					e aprende com o instrutor Alexandre sobre as causas  

					e tratamentos dessas influências espirituais. O  

					mentor explica que o desequilíbrio mental pode  

					afetar as células orgânicas, e que as obsessões  

					frequentemente se acompanham de sintomas  

					dolorosos. Ele afirma:  

					“O desequilíbrio da mente pode determinar a  

					perturbação geral das células orgânicas. É por este  
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					motivo que as obsessões, quase sempre, se  

					acompanham de característicos muito dolorosos. As  

					intoxicações da alma determinam as moléstias do  

					corpo.”  

					Além disso,  

					o

					mentor Alexandre destaca  

					a

					importância da colaboração do obsidiado no  

					processo de cura, enfatizando a necessidade de  

					regeneração das atividades mentais e da vida  

					
renovada no Cristo:  


					“Qualquer doente dessa natureza que se disponha a  

					cooperar conosco, em benefício próprio, colaborando  

					decididamente na restauração de suas atividades  

					mentais, regenerando-se à luz da vida renovada no  

					Cristo, pode esperar o restabelecimento da saúde  

					relativa do corpo terrestre.”  

					A obsessão espiritual, embora de natureza psíquica e  

					fluídica, pode se refletir diretamente na saúde mental  

					do indivíduo. A Doutrina Espírita, ao aprofundar o  

					entendimento da relação entre o corpo e o espírito,  

					revela que muitos distúrbios emocionais  

					e

					comportamentais têm raízes em influências  

					espirituais invisíveis, embora nem sempre sejam  

					percebidos como tais pela medicina convencional.  

					Obsessão em crianças  

					
O livro Mediunidade e Obsessão em Crianças, de  


					Suely Caldas Schubert, é uma obra essencial para  

					compreender as manifestações mediúnicas e os  

					processos obsessivos na infância sob a ótica espírita.  
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					Suely destaca que a infância não é apenas uma fase  

					de inocência, mas um período crucial para o  

					desenvolvimento espiritual. A criança é um espírito  

					reencarnado, trazendo consigo experiências  

					e

					tendências  

					comportamentos  

					de  

					vidas  

					como  

					anteriores.  

					irritabilidade,  

					Assim,  

					medos  

					inexplicáveis ou agressividade podem ser reflexos de  

					experiências passadas ou influências espirituais  

					atuais.  

					A autora aborda a mediunidade infantil como uma  

					realidade que requer atenção  

					e

					orientação  

					adequadas. Crianças que relatam ver ou ouvir  

					espíritos, ou que possuem "amigos imaginários",  

					podem estar manifestando faculdades mediúnicas  

					naturais. Suely enfatiza a importância de não  

					reprimir essas manifestações, mas de conduzi-las  

					com equilíbrio, evitando estimular excessivamente a  

					mediunidade nessa fase.  

					A obra apresenta casos impactantes de crianças que,  

					desde tenra idade, demonstram comportamentos  

					autodestrutivos ou agressivos, muitas vezes  

					incompreendidos pela psicologia tradicional, como o  

					caso de crianças que tentaram o suicídio de diversas  

					formas, evidenciando  

					processos obsessivos.  

					a

					gravidade de certos  

					O tratamento envolve principalmente a compreensão  

					familiar. Destacamos a importância da evangelização  

					infantil nas casas espíritas, proporcionando às  

					crianças um ambiente de aprendizado  

					e

					fortalecimento moral, essencial para lidar com suas  

					percepções espirituais e evitar influências negativas.  
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					Diferença entre Transtorno Psíquico e Obsessão  

					É fundamental distinguir o que é de ordem médica e  

					o que é de ordem espiritual. Um transtorno mental  

					pode existir independentemente de qualquer  

					influência espiritual. No entanto, em muitos casos,  

					
há uma sobreposição entre patologia psíquica e  


					
obsessão, dificultando o diagnóstico correto.  


					André Luiz também adverte que os desajustes  

					mentais profundos nem sempre se originam de  

					fatores meramente fisiológicos. Muitos são  

					a

					exteriorização de conflitos espirituais mal resolvidos.  

					
Alguns quadros diagnosticados como esquizofrenia,  


					transtorno  

					obsessivo-compulsivo  

					(TOC)  

					ou  

					
transtornos de personalidade podem, na verdade,  


					ser manifestações obsessivas complexas, com atuação  

					direta de espíritos.  

					
 Vozes que atormentam;  


					
 Ideias fixas destrutivas;  


					
 Comportamentos compulsivos;  


					
 Alucinações visuais ou auditivas recorrentes.  


					Estes sinais, quando não têm explicação médica  

					conclusiva, devem ser analisados à luz da hipótese  

					obsessiva.  

					O Espiritismo não se opõe à ciência médica. Ao  

					contrário, incentiva a busca por diagnóstico médico e  

					tratamento clínico, sempre que necessário. Contudo,  

					
propõe uma abordagem integral, que considere o ser  


					humano como Espírito, mente e corpo.  
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					Sintomas Indicativos de Obsessão  

					Embora não se possa afirmar com certeza sem  

					análise espiritual aprofundada, alguns sintomas são  

					comumente associados a processos obsessivos:  

					
 Mudança brusca de humor ou personalidade;  


					
 Falta de motivação ou propósito existencial;  


					
 Pensamentos persistentes de auto depreciação  


					ou suicídio;  

					
 Sentimentos de presença estranha ou peso  


					espiritual;  

					
 Repulsa à prece, ao Evangelho ou ambientes  


					elevados.  

					A Terapêutica Espiritual  

					O tratamento de casos obsessivos ligados à saúde  

					mental exige atuação integrada:  

					
 Atendimento fraterno;  


					
 Passes magnéticos;  


					
 Reuniões mediúnicas bem orientadas;  


					
 Evangelho no lar;  


					
 Estudo doutrinário e reforma íntima.  


					O paciente deve ser protagonista do próprio  

					processo de cura, com vigilância mental, disciplina,  

					fé e persistência.  

					Riscos da Mediunidade  

					Mediunidade é a faculdade que alguns Espíritos  

					possuem de comunicar-se com o mundo espiritual.  
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