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A vida real é um campo de batalha, onde somos forjados pela  dor,  pela  fé  e  pela  esperança.  Cada  cicatriz  conta uma  história,  cada  lágrima  caída  representa  uma  luta travada.  Este  livro  nasceu  no  vale,  não  no  topo  da montanha.  Ele  é  fruto  de  noites  sem  sono,  de  orações silenciosas  e  da  certeza  de  que,  mesmo  quando  tudo parece perdido, a graça de Deus nos sustenta. 

Os  7D  representam  etapas  da  alma.  Não  são  apenas palavras  com  D,  mas  portas  por  onde  todos  nós passamos:  Decepção,  Desânimo,  Desejo  de  Desistir, Descanso,  Dedicação,  Destino  e  Desfrutar.  Aqui, compartilho  minha  jornada  real.  Com  erros,  fracassos,  e vitórias que vieram após o choro. 



Se você está no fundo do poço, saiba que ali é o melhor lugar para olhar para cima. E quando você olhar, verá que Deus nunca saiu do seu lado. 



O livro retrata a realidade da vida, mostrando que ninguém  está  imune a  passar  por  decepção,  desânimo  e vontade  de  desistir.  Porém,  ao  longo  da  jornada,  você compreenderá o significado de cada situação, até alcançar o seu verdadeiro propósito. 





Boa Leitura! 
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Dedico este livro primeiramente a Deus, cuja graça e  orientação  têm  sido  fundamentais  em  cada  passo  da minha jornada. 

Dedico  este  livro  também,  com  todo  o  meu coração,  à  minha  mãe,  uma  verdadeira  guerreira,  cujo amor e força sempre foram minha inspiração. Ao meu pai, que  sempre  me  apoiou  em  todas  as  minhas  escolhas  e desafios,  sendo  um  pilar  inabalável  em  minha  vida.  Ao meu irmão, que com sua sabedoria e exemplo me inspira a  seguir em  frente  com  coragem  e  determinação.  E,  por fim, à minha esposa e minha filha, que me incentivam a cada  dia  a  ser  uma  pessoa  melhor  e  a  lutar  pelos  meus sonhos.  A  cada  um  de  vocês,  minha  eterna  gratidão  e amor. 

Em seguida, aos meus familiares (Avós, Tios, Tias e primos)  e  amigos,  que  sempre  me  apoiaram  com  amor, compreensão  e  incentivo.  Cada  um  de  vocês  teve  um papel  crucial  na  realização  deste  projeto,  e  sou eternamente grato por sua presença e apoio constante. 
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João Cap. 16 

33 Eu vos tenho dito essas coisas para que tenhais paz em mim. No mundo tereis tribulações; mas não vos desanimeis! Eu venci o mundo. 



Há  um  versículo  muito  conhecido  na  Bíblia  que muitos  talvez  não  tenham  dado  a  devida  atenção:  "No mundo  tereis  tribulações;  Parte  1."  (João  16:33).  Esse ensinamento  nos  lembra  que,  no  mundo  real, enfrentaremos  inúmeras  provações.  Porém,  ao  invés  de nos  deixar  dominar  pelo  desânimo,  precisamos compreender que ele é apenas uma etapa do processo. A decepção pode levar o desânimo, e se essa decepção não for ressignificada, ela pode nos fazer querer desistir, pois ninguém deseja enfrentar dificuldades. 

Em 2023, passei por um momento muito difícil: eu e minha esposa estávamos desempregados, aguardando a chegada de nossa filha. Em meio a essa tribulação, Deus falou  comigo  por  meio  deste  versículo  bastante conhecido: João 16:33. 

Inicialmente,  esperava  uma  passagem  menos popular, mas foi essa que veio ao meu coração. Ao refletir sobre  a  profundidade  da  palavra  tribulação  nesse versículo,  compreendi  que,  independentemente  das dificuldades  e  desafios,  Deus  está  sempre  conosco.  Por 5 

7D Mundo Real, por Renato França isso, ao final, Ele nos encoraja: "mas não vos desanimeis! 

Eu venci o mundo." 



A  grande  verdade  é  que  a  vida  nos  convida  a passar pelo processo, pelo deserto, como parte do nosso amadurecimento. É nas adversidades que crescemos, que desenvolvemos  a  força  necessária  para  enfrentar  os próximos  desafios.  Não  se  trata  de  evitar  o  sofrimento, mas  de  compreender  que  ele  faz  parte  de  um  ciclo  de aprendizado e transformação. 

Compreendi  que,  após  a  adversidade,  vem  o aprendizado,  o  amadurecimento  e,  consequentemente,  a clareza sobre o propósito por trás do que vivemos. 
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Que vai mudar sua mente e sua histéria.






