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Introducción


En los últimos años, han aparecido nuevos tipos de drogas que afectan la salud sobre todo de los jóvenes. Las estadísticas mundiales indican que la cantidad de nuevas sustancias psicoactivas no reguladas aumentaron a más del doble en los últimos años. Además, según un informe de las Naciones Unidas, se estima que en los próximos 20 años, el consumo de drogas en el mundo se habrá incrementado un 25 por ciento. Esto se producirá principalmente en las poblaciones urbanas de países en desarrollo y en torno a drogas sintéticas. La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito ha previsto que este aumento se verá reflejado mayormente en las mujeres a causa de la caída de las barreras culturales y el afianzamiento de la igualdad de género.


Naciones Unidas indica en un informe elaborado en 2012 que mueren, por año, 200 mil personas en el mundo por el consumo de drogas.


A continuación, en esta guía para padres, apta también para cualquier persona interesada en el tema, se presenta la información relevante y los mejores consejos para enfrentar una situación que es compleja.


•


.


Capítulo 1


¿Cuáles son las nuevas drogas que consumen los jóvenes?


Para una mayor comprensión del panorama actual, se expondrán a continuación las ideas del Dr. Eduardo Kalina al respecto, quien es médico especialista en psiquiatría, psicoanalista y Master en adicciones.


El ideal social en la actualidad es la manía. La manía es, según la define el diccionario de la Real Academia Española, una especie de locura, caracterizada por delirio general, agitación y tendencia al furor; también la define como extravagancia, preocupación caprichosa por un tema o cosa determinada. La gente quiere ver en televisión programas divertidos, en los que haya movimiento todo el tiempo, como por ejemplo personas bailando o realizando ininterrumpidamente acciones, o también programas en los que se debaten temas superficiales y de celebridades de un modo alocado, en un contexto de conversación permanente y hasta de gritos, ya no hay espacio para el debate o la reflexión.


El mundo actual es piramidal, arriba se encuentran los menos. Es un mundo en donde hace falta mucha manía y donde se anhela llegar a la cúspide de la pirámide, por todo lo que se puede lograr desde esa posición de poder.


Los jóvenes ven eso en la televisión, por ejemplo, pero no son muchos los que pueden alcanzar lo que allí se muestra: dinero, mujeres, lujos. Quienes no forman parte de la cima de la pirámide pueden llegar a robar para lograr lo que en principio no pueden conseguir. Lo mismo sucede con las drogas, ya no hay drogas selectas para gente con dinero, quien quiera consumir una droga de precio elevado lo hará eligiendo el camino del robo para poder solventarla. Esto sucede en todo el mundo, especialmente en los países sudamericanos.


Este es un mundo acelerado en el que el contacto entre padres e hijos es cada vez menor. Los padres salen a trabajar y desde pequeños los niños se crían solos, en parvularios, y cuando crecen pasan muchas horas frente al televisor en donde abunda la publicidad de todo tipo. Y la publicidad sobre drogas también les llega. Entre ellas, la del éxtasis. Se vende como una pastilla que hace que los jóvenes tengan mejores contactos y puedan bailar durante toda la noche, sin dormir. Algo que les permite soportar el ritmo de vida que llevan. Aunque la propaganda del éxtasis apunta a sectores socioeconómicos altos, como se expresó en el principio de este capítulo, cualquier persona puede llegar a comprarlo consiguiendo el dinero necesario de la manera que sea, incluso robando o transformándose en dealer (vendedor de drogas en las calles, el nexo entre los dueños del negocio y los consumidores).


Las sustancias químicas son elementos totalmente necesarios en la producción ilícita de drogas sintéticas, aunque también forman parte del proceso que transforma a las drogas de origen vegetal en el producto final. Estas sustancias químicas reciben el nombre de precursores.


Las drogas sintéticas son fabricadas a través de procesos químicos, no provienen de un vegetal. El Dr. Eduardo Kalina explica que la fabricación se produce en laboratorios, a través de una computadora mediante la cual se prueban y crean distintas combinaciones de fórmulas, generando cambios moleculares. Con esto se logra alcanzar resultados psicoactivos, tal como se especifica en la página web del Centro Can Roselló, una clínica privada especializada en adicciones y desintoxicación, ubicada en Barcelona, España.


Esta sustancia se distribuye como cápsulas, pastillas, líquido o polvo. Como están hechas en forma clandestina y no se conoce cómo están finalmente compuestas, se vuelven muy peligrosas ya que no se puede saber cuáles serán los efectos específicos que causen a quienes las consuman.


De toda la variedad de drogas sintéticas la más popular es la conocida como éxtasis. Es parecida a la metanfetamina, un estimulante, y a la mezcalina, un alucinógeno, por lo que su efecto es la suma de estas dos drogas. El éxtasis, cuyo origen es holandés, también es conocido como MDMA (abreviatura de metilendioximetanfetamina, nombre químico).


El Dr. Kalina explica que en un principio se pensó que el éxtasis podría ser utilizado con fines terapéuticos, ya que entre sus efectos produce una sensación de apertura en el ámbito social, mayor capacidad de expresar las propias emociones, favorecer el contacto con el otro (por eso, también se la llamó droga contactógena). Además, provoca un estado de mayor lucidez, de alegría.


El cristal es una nueva presentación del éxtasis, se utiliza este término para referirse a las sales cristalizadas de la sustancia. Solo media hora más tarde comienzan a sentirse sus efectos, mientras que su duración es de entre cuatro y seis horas.


Pero además del éxtasis o MDMA, existen otras drogas sintéticas que es preciso conocer para estar más atentos y poder prevenir situaciones de graves riesgos. Las siguientes se encuentran entre las más comunes.


El speed, es una droga estimulante, proviene de un derivado de la anfetamina: el clorhidrato de metanfetamina. Sus efectos sobre el sistema nervioso son mayores que los del éxtasis y causa una gran adicción. Se la puede encontrar, dice el Centro Can Roselló, como un polvo blanco, incoloro, cristalino y su sabor es amargo, es de fácil disolución. También puede presentarse bajo la forma de comprimidos que se venden en envoltorios de un gramo.


Por otro lado, es posible que esta sustancia esté adulterada con otras como el amoníaco. Así como al éxtasis, se la conoce por distintos nombres como por ejemplo: meth, hielo, cristal, clalk.


El popper se encuentra dentro de lo que se conoce como drogas recreativas y está compuesto mayormente por nitritos de amilo, butilo o isobutilo. Viene en forma de líquido incoloro, sin olor y se inhala. Lo venden en botes de cristal con un líquido amarillo. Consumir nitrato de amilo puede ser letal porque es una sustancia inflamatoria y volátil.


El GHB (gamma hidroxibutirato) provoca al principio una sensación de bienestar y euforia pero en realidad es una sustancia depresora del sistema nervioso.También se la conoce con el nombre de “éxtasis líquido”, pero sus efectos no son los mismos que el MDMA, sino que provoca lo contrario. Se la puede encontrar como un líquido incoloro, inodoro y de sabor salado, como polvo y también en forma de tabletas.


El polvo de ángel o PCP es el nombre con el que se conoce a la fenciclidina, que comenzó siendo un anestésico intravenoso, pero dejó de utilizarse debido a que los pacientes sufrían conductas irracionales y delirios. Se la puede encontrar bajo forma de polvo blanco, cristalino, que se puede disolver en agua o en alcohol y tiene sabor amargo; también como tabletas, cápsulas y polvos de colores. Otros nombres con los que se conoce a esta droga son “píldora de la paz”, “barco del amor”, “niebla” y “cristal”.


La ketamina es un derivado de la fenciclidina. Es llamada “Special K”, se trata de un anestésico que se usa en los ámbitos de la medicina y la veterinaria. Se la puede encontrar como un líquido translúcido que se comercializa en soluciones inyectables pero se vende clandestinamente en polvo, también puede aparecer en forma de cristales, pastillas o cápsulas.


Las catinonas sintéticas guardan una composición química parecida a la de una planta que se cultiva en África Oriental, llamada Catha edulis. Se las conoce también como sales de baño, dado que en ocasiones se la comercializa como ese producto. Se las vende en frascos pequeños o en envoltorios de aluminio dentro de los cuales está el polvo fino de color ligeramente amarillo o blanco.
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Cémo las sustancias de diseno logran evitar todos los controles






