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					Capítulo 1:  

					Bem-vindo ao Mundo do  

					Russo - Introdução e  

					Alfabeto  

					Bem-vindo à sua jornada no fascinante mundo  

					da língua russa! Este livro foi cuidadosamente  

					elaborado para guiá-lo, passo a passo, desde os  

					fundamentos até a capacidade de se comunicar  

					em situações cotidianas. O russo, falado por  

					centenas de milhões de pessoas, não é apenas  

					a língua oficial da Federação Russa, mas  

					também uma língua de grande importância  

					cultural, científica e histórica na Eurásia.  

					Aprender russo abrirá portas para uma rica  

					literatura, uma história complexa e interações  

					significativas com seus falantes nativos.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Nossa abordagem será prática e progressiva.  

					Começaremos com o essencial: o alfabeto  

					cirílico. Pode parecer intimidante à primeira  

					vista, com suas letras distintas, mas você  

					descobrirá que muitas delas têm sons familiares  

					e que, com um pouco de prática, a leitura se  

					tornará natural. Dominar o alfabeto é a chave  

					fundamental para destravar todo o potencial da  

					língua.  

					Em seguida, exploraremos a pronúncia,  

					entendendo como cada letra soa e como as  

					palavras ganham vida. A fonética russa tem suas  

					particularidades, como as consoantes "duras" e  

					"moles" e a redução de vogais átonas, mas  

					dedicaremos tempo para explicar esses  

					conceitos de forma clara e com exemplos. Uma  

					boa pronúncia desde o início facilitará muito sua  

					compreensão auditiva e sua capacidade de ser  

					compreendido.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					O primeiro passo concreto em nossa jornada é familiarizar-  

					se com o alfabeto cirílico russo. Ele é composto por 33  

					letras, uma combinação de caracteres que podem parecer  

					familiares (derivados do grego) e outros completamente  

					novos. Não se preocupe em memorizar tudo  

					instantaneamente. Vamos apresentar cada letra, seu nome,  

					sua forma maiúscula e minúscula, e o som aproximado que  

					ela representa em português, utilizando como base as  

					informações consolidadas durante nossa pesquisa em fontes  

					
como Aprender Russo (O Experimento Social Que Mudou  


					Tudo  

					Em 2022, o Instituto de Psicologia Econômica fez um teste  

					com 200 voluntários:  

					Grupo A: Recebeu a frase "Dinheiro é escasso e corrupto"  

					para ler diariamente.  

					→ Em 3 meses, 85% recusaram promoções ou  

					investimentos por medo.  

					Grupo B: Leu "Dinheiro é energia para criar impacto".  

					→ 63% aumentaram sua renda (alguns em até 300%)  

					buscando oportunidades.  

					
Isso não é "pensamento positivo" – é programação mental. ).  


					
						
							
						
					

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Vamos começar com as vogais. O russo possui dez  

					vogais, que podem ser divididas em pares "duro" e  

					
"mole": А-Я, О-Ё, У-Ю, Э-Е, Ы-И. As vogais "duras" (А, О,  


					
У, Э, Ы) geralmente indicam que a consoante anterior  


					é pronunciada de forma "dura", enquanto as vogais  

					
"moles" (Я, Ё, Ю, Е, И) indicam uma pronúncia "mole"  


					da consoante anterior ou, no início de palavras ou  

					após vogais, representam um som de /j/ seguido pela  

					
vogal correspondente (Я=/ja/, Ё=/jo/, Ю=/ju/, Е=/je/). A  


					
vogal И é sempre "mole". A vogal Ы representa um  


					som gutural que não existe em português, semelhante  

					a um "i" pronunciado com a parte de trás da língua.  

					Agora, vejamos as consoantes. Muitas se assemelham  

					
às do alfabeto latino em som ou forma. Por exemplo, К  


					
soa como /k/, М como /m/, Т como /t/. Outras são  


					
"falsas amigas", como В, que soa como /v/, Н como /n/,  


					
Р como /r/ (vibrante, como o "r" em "caro"), С como /s/,  


					
e Х como um /rr/ forte, gutural, como o "ch" em "Bach"  


					
alemão. Existem também letras únicas como Б (/b/), Г  


					
(/g/), Д (/d/), Ж (/j/ como na palavra "jota" em espanhol  


					
ou o "s" em "measure" inglês), З (/z/), Л (/l/), П (/p/), Ф  


					
(/f/), Ц (/ts/ como em "tsunami"), Ч (/tch/ como em  


					
"tchau"), Ш (/ch/ como em "chave"), e Щ (um som mais  


					suave e longo de /ch/, quase como "ch-ch").  
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					Finalmente, temos dois sinais que não  

					representam sons próprios, mas modificam a  

					pronúncia da consoante anterior: o sinal duro  

					
(ъ - твёрдый знак) e o sinal brando (ь - мягкий  


					
знак). O sinal duro, raramente usado no meio de  


					palavras, indica uma pequena pausa e que a  

					consoante anterior é dura, mesmo antes de  

					
uma vogal mole. O sinal brando (ь) indica que a  


					consoante precedente deve ser pronunciada de  

					forma "mole" ou palatalizada, como se  

					houvesse um leve som de /i/ após ela. A  

					palatalização é um conceito crucial em russo e  

					será explorada com mais detalhes.  

					Recomendamos que você pratique escrever  

					cada letra, associando-a ao seu som. Ouça  

					gravações de falantes nativos pronunciando o  

					alfabeto e tente imitar os sons. A familiaridade  

					virá com a exposição e a prática contínua. Este  

					é o seu portal para a língua russa; atravesse-o  

					com confiança!  

					(Continua no próximo capítulo: Pronúncia e  

					Entonação)  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Capítulo 2:  

					Desvendando os Sons -  

					Pronúncia e Entonação  

					Agora que você teve um primeiro contato com as  

					letras do alfabeto cirílico russo, é hora de  

					mergulhar nos sons que elas representam e na  

					melodia da língua. Uma pronúncia clara desde o  

					início é fundamental para ser compreendido e  

					para entender os falantes nativos. Neste capítulo,  

					abordaremos os aspectos mais importantes da  

					fonética russa, incluindo a distinção entre  

					consoantes duras e moles, a redução das vogais  

					átonas e os padrões básicos de entonação.  

					Um dos conceitos mais característicos e  

					importantes da pronúncia russa é a distinção  

					
entre consoantes "duras" (твёрдые согласные) e  


					
"moles" (мягкие согласные). A maioria das  


					consoantes russas pode ter essas duas variantes.  

					A "dureza" ou "moleza" de uma consoante é  

					determinada principalmente pela vogal que a  

					
segue ou pela presença do sinal brando (ь). Como  


					
vimos no capítulo anterior, as vogais А, О, У, Э, Ы  


					geralmente indicam que a consoante anterior é  

					
dura, enquanto Я, Ё, Ю, Е, И e o sinal brando (ь)  


					indicam que a consoante anterior é mole  

					(palatalizada).  
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