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PREFÁCIO


			O meu amigo e irmão Márcio Higa abre seu coração neste livro e nos conta a história de sua vida. É preciso coragem para isso. Não é à toa que o Márcio é chamado por nós de “Samurai”. É um guerreiro da Luz, e como um bom guerreiro vai sempre em frente, ultrapassando com galhardia os desafios da vida e colhendo as pedras do caminho para, com elas, construir o seu castelo de Amor.


			Desde a infância a vida dele é um exemplo de superação, de como levar a vida de uma maneira adequada às circunstâncias que lhe são proporcionadas, de vencer a si mesmo, o que vai acontecendo, alegrias, tristezas, derrotas, vitórias, ganhos, perdas, enfim, uma vida terrena. 


			Até que, um dia, o seu íntimo começa a lhe pressionar e Márcio, como bom guerreiro, vai abrindo mão da comodidade do estabelecido, o que chamamos de “zona de conforto”, que, na verdade, muitas vezes é uma “zona de desconforto”, e seguindo o que seu Eu verdadeiro está lhe pedindo. Acertada decisão, mano Márcio! Graças a isso, hoje em dia o nosso “Samurai” é brilhante ministrante de curso e coordenador nacional dos Grupos de IINP da ABPR. 


			Mas, Márcio, uma coisa você me prometeu e eu vou lhe cobrar: lembra que me disse que, um dia, iria levar a Psicoterapia Reencarnacionista para o Japão? Levo fé, mano!


			Mauro Kwitko, médico autolicenciado do Conselho Regional de Medicina, fundador e presidente da Associação Brasileira de Psicoterapia Reencarnacionista (ABPR)
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Introdução


			Agradeço a DEUS, aos Mentores Espirituais, com a permissão da Espiritualidade, por essa oportunidade de estar redigindo este livro. 


			O objetivo não é vender milhares de exemplares e atingir o topo da lista dos 10 mais vendidos e, sim, mostrar que uma pessoa comum, fazendo uma coisa que é considerada incomum, como editar um livro, pode conseguir o que quiser, não sendo necessário ser um expert no assunto ou uma celebridade para tal intento. 


			O propósito deste livro é convidar os leitores a entrar em contato com o Espírito (Alma) de cada um e trazer esclarecimentos a respeito de como aproveitarmos a atual encarnação, o que é completamente diferente de aproveitarmos a vida, ou seja, os prazeres da matéria. 


			Isso não significa que devamos abrir mão desses prazeres. Pelo contrário, vamos vivenciá-los de maneira consciente e apropriada, afinal, estamos encarnados. 


			Conforto e bem-estar são sensações que o Espírito também aprecia. Por isso, não há nada de errado em possuir bens materiais, desde que isso não seja prioridade nas questões vivenciais. 


			Essa ideia de que só o pobre chega ao Reino dos Céus nada mais é que pura demagogia da nossa cultura religiosa, em que se confunde humildade com desvalorização.


			“DEUS criou a abundância e o Homem, a escassez” (Roberto A. Trajan). 


			Esta frase revela a humanidade atual, na qual, apesar da abundância, existem diferenças entre países desenvolvidos e subdesenvolvidos, povos de 1º, 2º e de 3º mundo.


			 A pobreza e a miséria ainda imperam em vários povos, mesmo com toda a evolução tecnológica.


			 O maior desafio de nossa Missão de Alma é deixar o Espírito no comando, ou seja, o EU SUPERIOR como diretor, e o eu inferior, que é a ilusão de acharmos que somos a persona (pessoa) atual, subordinada a ELE. 


			Devido às várias crenças religiosas que existem, a Reencarnação é encarada como aspecto religioso, sendo o Espiritismo o que mais se aproxima nesse paradoxo, juntamente a outras religiões reencarnacionistas, e mesmo assim, muitos espíritas acreditam na Reencarnação, mas não a vivenciam, ou seja, não a encaram com uma Visão Reencarnacionista, que nada mais é do que o real aproveitamento da encarnação.


			Apesar de muitos leitores discordarem, a Reencarnação é uma das Leis Divinas. Quer acreditem ou não, ela existe! Não querendo impor o meu ponto de vista, longe disso, pois não sou dono da verdade, o mundo em que vivemos é uma prova clara disso. 


			Se DEUS é justo, somos filhos Dele e iguais perante a ELE, por que há tantas diferenças sociais, culturais e econômicas na humanidade? 


			Qual a explicação que se dá a pessoas que nascem com deficiências físicas, em comunidades miseráveis e carentes, de etnias diversas; e, outras, são paridas saudáveis, em lares luxuosos e confortáveis, ambiente ideal e totalmente favorável?


			A lógica da Reencarnação responde a isso tudo.


			Somos Espíritos eternos e vivenciamos várias encarnações (vidas), nas quais muitos resgates e ajustes são feitos conforme cada vivência, respeitando as Leis Divinas: Finalidade, Necessidade, Merecimento, Resgate, Retorno e Similaridade de cada indivíduo.


			A Lei da Ação e Reação reforça esse quadro. 


			Se cometemos algum deslize, e conforme as consequências advindas, o acerto de contas poderá ser feito na encarnação em que se está ou em outra posterior, ou seja, a “fatura” será “quitada” algum dia!


			 Há religiões que tentam explicar tal fato afirmando que a consequência disso tudo se deve ao Pecado Original, no qual Adão é o principal responsável, e somos “pagadores desse erro”. Outras dizem que somos apenas o corpo físico e assim que ele falece é o fim da linha, ou seja, o Espírito inexiste. 


			Como todos temos o Livre-Arbítrio, o maior poder que DEUS nos deu, não vamos entrar no mérito da discussão sobre crenças religiosas, pois na Casa do Pai há várias moradas. 


			





Capítulo 1


			Profissão:
Terapeuta


			Inicia-se o ano de 2004, e pelo Horóscopo Chinês é o Ano do Macaco, signo do qual faço parte, pois os nativos dos anos de 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 e 2004 completam o ciclo em que nasci, em 26/08/1968, às 18h.


			Segundo a tradição, a cada 12 anos muitos fatos marcantes ocorrem durante esse ano considerado especial, e comigo não foi diferente.


			Aos 12 anos de idade (1980) vivenciei meu pai construir a nossa casa própria tão almejada.


			Com 24 anos (1992) fui morar no Japão e trabalhei como dekasegui, operário de serviço “braçal”, de domingo a domingo, por 14 meses, quando consegui fazer um bom “pé de meia”.


			Aos 36 anos (2004) foi o ano do meu matrimônio e muitas mudanças radicais aconteceram, e a mais marcante foi quando me questionei a respeito da minha profissão à época.


			Infeliz e insatisfeito, comentei com minha esposa, Regina, que tinha muitas dúvidas em relação ao que estava me submetendo no trabalho ‒ viajava 120 km por dia ‒, e alguma coisa me dizia que deveria rever os meus princípios em relação à profissão. 


			Em maio de 2004, finalmente encontrei minha verdadeira profissão! Algo que realmente tocou o fundo da minha Alma, em nome de um propósito muito maior do que dar o sustento familiar: o sentimento de ser útil a mim e ao próximo. 


			Isso começou quando Lucia e Kiyomi Uechi, irmãs e primas da Regina, iniciaram um curso de Reflexologia Podal1, terapia alternativa ou complementar, de origem chinesa, que cuida da saúde física e emocional das pessoas. 


			Como elas estavam realizando o curso e necessitavam praticar a técnica, submeti-me ao tratamento como “cobaia” de Lúcia, que cuidou da parte física, e de Kiyomi, que cuidou da parte emocional. 


			O objetivo, a princípio, foi tentar uma solução para a calvície precoce, que recebi como “herança” de meu bisavô e avô paterno. Como se trata de um distúrbio hereditário, a Reflexologia não fez muito efeito, mas, em contrapartida, os resultados em termos de equilíbrio físico e emocional foram notórios.  


			As satisfações, nesses aspectos, foram decisivas para que me interessasse em estudar essa terapia tão eficiente.


			Nesse mesmo período, iniciou-se uma turma de formação em Reflexologia, que foi a chave da porta de entrada para o Universo das Terapias. 


			Desde o primeiro módulo do curso, algo diferente aconteceu. Depois de várias trilhas caminhadas, fui ao encontro do trabalho que faz parte da minha missão nesta vida: “estar” terapeuta. Mas até chegar aqui foram várias tentativas e muitas experiências adquiridas.


			Desde os 10 anos de idade ajudava meus avós paternos, pois nesta época (1980) morava com eles, devido ao fato de meu pai ter construído nossa casa distante dali, onde até então morávamos nos fundos desta casa (dos meus avós), e continuei estudando na mesma escola.


			 Como tinha vários primos que moravam na mesma rua, minha infância e adolescência foram vividas ali. 


			Vovó vendia especiarias na feira e vovô era vendedor ambulante, sendo o produto principal nessa empreitada o alho. Ajudava-os nos preparativos das especiarias, desde o descascamento até a embalagem e o estoque.
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