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			Dedicatória
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			Apresentação


			O livro Estética Humanizada: como realizar procedimentos, criar experiências e transformar vidas é uma reunião de ideias e protocolos desenvolvidos por mim em mais de uma década de mercado e estudo. Nesse tempo, pude trabalhar, estudar e empreender na estética, inaugurando o Instituto Santa Rosa, com mais de 10 mil atendimentos, 2 mil alunos formados, além das atividades como palestrante por todo Brasil e no exterior, pesquisando sobre o tema, participando de programas de TV e sendo fonte para pautas na imprensa.


			Antes de qualquer coisa, se eu pudesse elencar para o leitor um fator que foi o maior diferencial do meu trabalho, eu não diria que foi necessariamente a técnica ou o resultado. Ainda que também sejam essenciais, temos um mercado bastante competitivo, e o Brasil é um dos países que possuem o que há de mais avançado na estética. Na verdade, o meu diferencial está em como eu faço meus pacientes se sentirem especiais, seguros e únicos.


			Após a estética facial ter se tornado assunto constante no debate público a partir da popularização dos resultados e das polêmicas envolvendo a área nas redes sociais e no noticiário, achei interessante a possibilidade de criar uma obra que pudesse abrir um diálogo sobre as questões éticas envolvendo a especialidade.


			Portanto, este é um trabalho que fala sobre como se portar diante da dor do outro, entendendo melhor o que é o campo da estética para, assim, melhor atender pessoas e ser influente no seu mercado. De toda forma, este livro não pretende esgotar-se em uma discussão acadêmica ou teórica sobre a harmonização, área que tem gerado tanto debate científico e público.


			Por se tratar de uma questão de interesse coletivo, tanto da área da saúde, quanto de pesquisadores e outras partes da sociedade, busquei produzir aqui um panorama da estética que fosse capaz de dialogar com todos. Tudo isso de forma democrática e ampla, esclarecendo dúvidas, jogando a luz da ciência ao debate e contribuindo para divulgação de um protocolo mais humano no atendimento do paciente. Então, este não é um livro apenas para quem trabalha com os procedimentos, mas para todos os interessados no mercado estético e nas grandes tendências da sociedade.


			Abro o livro com a pergunta: afinal, o que é a harmonização para estética? Na introdução, não me detive apenas a respondê-la, como também trouxe as principais características, suas questões e desafios. O primeiro capítulo do livro pode ser lido como uma introdução ao campo.


			Em um segundo momento, traço um panorama da área nos dias de hoje, pensando em como a estética é feita no Brasil.


			Já no terceiro capítulo do livro, busquei solidificar e conceituar aquilo que chamo de Harmonização Facial Humanizada, método clínico e de atendimento que desenvolvi nesses anos de experiência. Nesse momento da obra, explico a fundo o guia prático e o protocolo do meu atendimento.


			Boa leitura a todos!


			Espero que gostem.


			Dra. Palmyra Santa Rosa


		




		

			
Afinal, o que é a harmonização para estética?


			A harmonização é um conjunto de procedimentos que busca trazer harmonia e equilíbrio estético à região da face. É uma área ampla e interdisciplinar, que utiliza técnicas pouco invasivas para acentuar ou reduzir traços faciais, sempre levando em consideração a anatomia e as proporções faciais já definidas na literatura científica.


			A melhor forma de entender o conceito de harmonização é explorando a etimologia da palavra “harmonia”. Com raízes gregas, ela remonta aos ensinamentos de Pitágoras e outros pensadores. Os gregos acreditavam que a harmonia representava a qualidade de relação, ordenação e organização das dimensões inerentes ao universo, conferindo ordem ao caos natural do mundo.


			A harmonia, nessa visão grega, é um estado de ordem e equilíbrio, e sua importância na estética e em várias outras áreas do conhecimento é inegável. A proporção áurea, por exemplo, é uma constante matemática descrita por Euclides há mais de 2.000 anos, que representa estética e beleza.


			Talvez você nem imaginasse, mas essa proporção faz parte do nosso dia a dia e cultura, a partir da preocupação de artistas e empresas. Essa proporção extraordinária e agradável aos olhos humanos é encontrada em logotipos como da Apple e McDonald’s, obras de arte e construções famosas, como a Mona Lisa, o Partenon e o Taj Mahal.
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