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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciências e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.


Boa Leitura


 


LeBooks INTRODUÇÃO


A história da tatuagem


A população de pessoas com pele tatuada está crescendo muito em todo o mundo. Nos últimos anos, a tatuagem se tornou uma corrente muito mais forte. Mas o que é uma tatuagem? Onde elas começaram?


A tatuagem é o processo pelo qual corantes ou tintas são inseridos sob a superfície da pele com algum tipo de ferramenta afiada. No mundo ocidental de hoje, as tatuagens são, na maioria das vezes, feitas com agulha motorizada. Em outros países, entretanto, as tatuagens são infligidas a uma pessoa com um instrumento artesanal, à mão, durante um período de vários dias, às vezes meses. Nessas culturas, a arte da tatuagem não mudou durante milhares de anos.


Arqueólogos relataram a descoberta de ferramentas, que provavelmente foram utilizadas para a tatuagem em todo o continente europeu. Os objetos são feitos de argila, e têm aberturas na parte superior, onde agulhas feitas de ossos são inseridas. Provavelmente foram utilizados como fonte de pigmento em um reservatório, e as agulhas de ossos usadas ​​para aplicar a tinta na pele. Figuras gravadas de barro e pedra da mesma época foram descobertas com estes instrumentos. Pensa-se que estas gravuras representavam tatuagens.
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Em 1991, o mais antigo homem tatuado conhecido, foi descoberto. Era uma múmia da Idade do Bronze, com mais de 5.000 anos. A hipótese é que o homem foi pego por uma tempestade de neve durante a caça. Havia um arco e flechas, um machado de bronze, e uma pederneira encontrada com o corpo, congelado dentro de uma geleira. Entre tatuagens do homem Bronze, há uma cruz na parte interna do joelho esquerdo, e seis linhas retas de 15 centímetros de comprimento acima dos rins. Especialistas acreditam que as tatuagens eram ornamentais ou, talvez, para representar o status social, ou ainda algum significado mágico ou religioso.


A enciclopédia virtual History Channel afirma que as tatuagens foram descobertas pelos egípcios em 2000 aC. De acordo com Dr. WD Hambly, autor de A História da tatuagem e seus significados, publicado em 1925, há evidências arqueológicas que indicam que a tatuagem pode ter começado várias centenas de anos antes de 2000 aC. Feitas no Egito entre 4000 e 2000 aC, figuras de barro egípcias do sexo feminino, que têm marcas de tatuagem, foram descobertas. Duas dessas figuras tatuadas estão em exposição no museu da Universidade de Oxford.


Do Egito, a arte da tatuagem se espalhou pelo mundo. As Dinastias 3 e 4 foram a idade de ouro, da construção das pirâmides egípcias. O túmulo enorme de Gizé, que ainda está de pé, foi construido durante este tempo. Entre 2800 e 2000 aC, a arte da tatuagem começou a se espalhar por todo o globo, para a Arábia, Grécia, Pérsia e Ásia.


Os tipos de tatuagens e instrumentos utilizados na sua aplicação variam de cultura para cultura, assim como o significado. Nos primeiros dias da tatuagem, as escarificações foram aplicadas para indicar status social de uma pessoa dentro de uma tribo. Uma tatuagem pode indicar o status de uma pessoa das altas classes sociais em uma cultura, ou uma pessoa de um ranking baixo da sociedade em outra cultura. Tatuagens têm sido usadas ao longo da história para mostrar filiação religiosa e lealdade, e desde o tempo da primeira tatuagem, houve aqueles que se tatuaram para fins meramente decorativos.


A tatuagem é um procedimento invasivo doloroso, que pode resultar em sérios problemas de saúde se não for feita corretamente. Se feita por um tatuador inexperiente e mal preparado, uma tatuagem pode significar a morte de alguém pela transmissão de AIDS ou hepatite. Se feita corretamente, no entanto, uma tatuagem não tem preço, é uma peça de arte personalizada que dura uma vida inteira.



O significado cultural da tatuagem


Para muitas pessoas, as tatuagens são marcas de machismo, uma forma de expressão de marinheiros, motoqueiros e presidiários, com pouco significado fora dessas subculturas, mas ao contrário, as tatuagens são muitas vezes símbolos da história cultural de uma pessoa ou povo.


Em muitas culturas, as tatuagens são usadas para estabelecer símbolos permanentes ou terapêuticos. A cultura polinésia desenvolveu elaboradas tatuagens geométricas ao longo dos anos. Após a expedição do explorador britânico James Cook ao Tahiti em 1769, tornaram-se moda na Europa. Como resultado, ao final do século XVII os homens europeus com profissões perigosas, em especial marinheiros e mineiros de carvão, tatuaram âncoras, ou lâmpadas de mineração em seus antebraços. A tradição de tatuar o nome de um ente querido também foi desenvolvida nesta época.


Da mesma forma, há inúmeros significados por trás da tradicional Native American Tatoos. A maioria das tatuagens era símbolo do status de um guerreiro dentro da tribo. Também era comum tatuagens relacionadas com as aptidões. Por exemplo, os guerreiros freqüentemente tinham tatuagens de armas, enquanto as mulheres recebiam tatuagens de ferramentas de acordo com os trabalhos que executavam. Europeus tatuavam os nomes de entes queridos na pele durante séculos, e americanos nativos geralmente tatuavam seus próprios nomes.


Vários grupos africanos empregam, até hoje, tatuagens como símbolos culturais. Tribos berberes na Argélia, Tunísia e Líbia tatuam os rostos das mulheres após o nascimento de um herdeiro do sexo masculino. 


Mulheres tatuam também seus rostos, mãos e tornozelos com símbolos que marcam sua identidade étnica. No Egito, os membros da corrente cristã têm pequenas cruzes no interior de seus antebraços. 


As tatuagens faciais elaboradas dos “Wodaabe”, pastores nômades e comerciantes na África ocidental, carregam vários significados. As mulheres Wodaabe têm suas têmporas, bochechas e lábios com tatuagens geométricas para afastar os maus espíritos. Homens e mulheres usam henna negra para tatuagem temporária, que cobre mãos inteiras, antebraços, pés e canelas durante casamentos, batismo e feriados especiais. Estas tatuagens são usadas até hoje, em algumas culturas africanas. 


Muitas vezes as tatuagens são usadas como forma de expressão artística. Modernas tatuagens japonesas são consideradas obras de arte plenamente reconhecidas. Em Samoa, a tatuagem é considerada como um despertar espiritual. Criam sua arte com as mesmas ferramentas usadas antes da invenção dos equipamentos da tatuagem moderna. Este processo é visto como uma viagem espiritual, uma experiência fortemente psicológica, que irá mudar suas vidas para sempre.


Em outras culturas as tatuagens marcavam as pessoas de acordo com determinados grupos sociais, políticos ou religiosos. Na cultura Maori da Nova Zelândia, a cabeça é considerada a parte mais importante do corpo. O rosto é embelezado com tatuagens elaboradas, que servem como marcas de status elevado. Cada tatuagem é exclusiva e individual, pois transmite informações específicas sobre a pessoa, seu status, ascendência social, e habilidades. Os homens recebem tatuagens em vários estágios de suas vidas, e as decorações são projetadas para melhorar suas características, e torná-los mais atraentes para as esposas em potencial. As mulheres Maoris também têm seus rostos tatuados, concentradas ao redor da boca. As Maoris acreditam que tatuagens ao redor da boca e do queixo, impedem a pele de tornar-se enrugada, mantendo-as jovens por mais tempo.
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Na América do Norte, o status cultural da tatuagem tem evoluído ao longo dos últimos trinta anos, a partir da rebeldia, uma atividade antisocial na década de 1960, e como corrente para afirmar a própria identidade na década de 1990. Embora a tatuagem seja simplesmente uma questão de moda, muitos a escolhem como uma forma de homenagear sua herança cultural, étnica ou religiosa. 



A aceitação social da tatuagem


Podemos nos sentar por horas, e deixar que alguém nos esfaqueie repetidamente? Há quem anseie por este tratamento!


Desde os primórdios a civilização tem possuído hábitos vistos como bárbaros, e de baixo nível. A tatuagem, na história dos Estados Unidos, foi vista como algo que só a escória da sociedade e os arruaceiros fariam. No entanto, a idade tecnológica tornou a tatuagem socialmente mais aceita.


Hoje em dia algumas pessoas se tatuam por modismo. As mais populares são as clichês, como tribais, célticas, crânios, para as masculinas. As mulheres preferem flores, fadas, corações e borboletas. Outros ainda são tatuados porque vêem sua arte como uma extensão de si mesmos, e desejam ser uma tela.


De acordo com o Facts Tattoo - www.vanishingtattoo.com, em 1936 a revista Life estimou que cerca de 6% da população dos EUA tiveram pelo menos uma tatuagem. O mesmo artigo afirma que em abril de 2000, a National Geographic informou que aproximadamente 40 milhões de cidadãos dos EUA tinham sido tatuados.


Se dividirmos por grupos de idade, uma pesquisa da Harris em 2003 diz que jovens adultos com idades entre 25-29 anos possuem o maior percentual de indivíduos tatuados, o que representa deslumbrantes 36%! Ao longo dos últimos anos, tanto a gama de idade quanto o número de quem está sendo tatuado tem aumentado constantemente.


O envelhecimento das tatuagens 


Apesar dos avanços tecnológicos na área das tatuagens, idade e envelhecimento da pele também as afetam. A genética, o ambiente e o estilo de vida se misturam para determinar a saúde da pele, e a clareza da imagem tatuada. Mesmo com meticulosos cuidados, com o inevitável envelhecimento dos tecidos, ocorre perda de umidade e elasticidade, e assim a tatuagem vai gradualmente desaparecendo, e seus contornos ficando esmaecidos. 


Os detalhes mais finos do projeto inicial da tatuagem mudam, com o inevitável envelhecimento. Tatuagens desbotadas e suavizadas não mostram detalhes, ou sombreamentos, e quanto menor o desenho, mais pronunciado será o efeito. Por essa razão, as tatuagens grandes envelhecem mais graciosas. Peças mais ousadas e maiores sofrem alterações ao longo dos anos. Muito em moda, tatuagens tribais em negrito mudarão muito pouco ao longo do tempo, enquanto pequenos desenhos elaborados, e com sombreamentos, terão suas linhas finas susceptíveis a mudanças. 


Da mesma forma, a exposição prolongada aos raios ultravioleta (UV) pode causar sérios danos à pele, e também aceleram os danos às tatuagens. A exposição exagerada ao sol ocasiona a perda das linhas e das cores. A tinta preta é particularmente sensível à exposição ao sol. Algumas tintas pretas se desvanecem até chegar ao cinza com a exposição solar prolongada, e outras cores adquirem uma coloração azulada. Ocasionalmente, os brancos e amarelos claros desaparecem se a pele estiver muito queimada pelo sol.


Uma das principais causas do envelhecimento de uma tatuagem não a atinge em si. É uma conseqüência real de um fato simples da vida. As alterações de peso, a umidade da pele, e o local onde foi feita. A velocidade do ganho ou perda de peso influencia na resistência de uma tatuagem. A umidade ajuda a pele a reter elasticidade.


A reação de uma tatuagem ao aumento de peso varia de pessoa a pessoa, pois depende do local em que foi feita. Áreas onde a pele fica mais esticada, isto é, que tenham mais massa muscular, são mais propícias a mudanças do que áreas mais flácidas ou gordas. Embora a maioria das tatuagens mude de forma quando a pele é esticada ou contraída, as tatuagens no tronco são, indiscutivelmente, as mais suscetíveis a danos irreparáveis, após ganho ou perda de peso.


A habilidade do tatuador e os equipamentos usados podem mudar, ou inteferir na durabilidade da tatuagem. Um tatuador artesanal bem treinado pode fazer trabalhos dos mais simples aos mais ousados.  


Há uma grande diferença na resistência das tintas específicas para tatuagem. Essas tintas consistem de partículas de carbono simples. A base de carbono vem geralmente da madeira queimada, principalmente as indianas, de algodão, legumes, henna, ou canetas especiais de tinta plástica. Artistas profissionais têm acesso a mais de 100 cores diferentes.


Fabricantes de tinta não são obrigados a listar a composição de seus produtos, portanto, os tatuadores podem não saber a base da tinta escolhida. No entanto, tintas à base de plástico são muito comercializadas pela cor relativamente mais sólida, e sua permanência. Infelizmente, tintas à base de plástico também são mais susceptíveis a reações alérgicas.


Embora não haja estudos disponíveis, o conteúdo deste ebook mostra que os avanços tecnológicos nos cuidados da pele podem ser benéficos para prolongar a vida de sua tatuagem. Isso é resultado da luta da indústria de cosméticos. Praticamente, todas as grandes marcas entraram nesta luta. Há muitos tipos de produtos que reivindicam melhoras na firmeza da pele, na eliminação ou prevenção de rugas. Alguns deles chegam a afirmar que podem parar, ou mesmo inverter o processo de envelhecimento. A maioria realmente funciona, mas até certo ponto. Já que conseguem dar à pele do rosto uma aparência melhor, por que não fariam o mesmo com sua tatuagem?


Durante séculos, as tatuagens eram feitas em quem estivesse à margem da sociedade. Adornavam piratas que navegavam por águas misteriosas de mares desconhecidos, ciganos que abandonavam o trabalho constante, que nunca tinham suas casas no mesmo local, e pessoas que não se rebelavam ao modo de vida de algumas pessoas. São frequentemente associadas aos motociclistas, membros de gangues, extravagâncias de carnaval, prisioneiros, e estrelas do rock. Esses indivíduos eram pessoas que caíram nas categorias sem status, pessoas rejeitadas, ou que nunca conseguiram se adaptar às regras. 


A década de 60 trouxe uma série de revoluções sociais. O movimento dos direitos civis eclodiu, e as mulheres foram conquistando seu lugar no mundo. As pessoas não só se tornaram mais conscientes das falhas governamentais e da estrutura social, mas decidiram, em massa, ter a obrigação de fazer alguma coisa para mudar essas regras, e os comportamentos. A tatuagem tornou-se um pouco mais convencional, mudando a norma da estrutura social impopular. Isto é, as pessoas começaram a ver as tatuagens como uma opção pessoal, mas alguns estigmas ainda permaneceram. 



Perguntas frequentes 


A informação é a chave para abolir preconceitos de todos os tipos. Vamos ver algumas das perguntas mais freqüentes sobre tatuagem.


P: Fazer uma tatuagem dói?


R: Bem, não é agradável! Uma agulha estará sendo repetidamente colocada em sua pele, às vezes por horas. A maioria das pessoas não se incomoda com o desconforto. Claro, a tolerância à dor varia muito de pessoa para pessoa, e o local também faz a diferença. Locais mais ossudos normalmente doem mais que lugares carnudos. 


 


P: Quanto tempo leva?


R: Isso depende de muitas coisas: o tamanho e a quantidade de detalhes envolvidos na concepção do desenho, quanto tempo é capaz de se programar para ficar à disposição do tatuador, e se seu projeto for grande ou muito detalhado, terá que dividí-lo em várias visitas. 
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