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Prólogo


			Empiezo este prólogo agradeciendo a mi hermana por permitirme poder hacerlo.


			Este libro nos conduce a lo más íntimo de la vida; a la profundidad de los sentimientos; a lo más simple y al mismo tiempo a lo más importante.


			En esta historia me veo reflejada y creo que muchos también van a sentir lo mismo.


			La esperanza es un estado de ánimo que surge cuando se presenta como alcanzable lo que se desea.


			Creo que este era su deseo, poder volcar sus emociones, sus vivencias y sus saberes en un escrito.


			Disfruten de este recorrido como lo hice yo.


			Gabriela M. Covache


		


	

		

			
Introducción


			Tengo más de lo que imaginan en edad, pero lo oculto detrás de una mirada positiva hacia la vida, que es la que me sacó adelante en tantos momentos.


			Tal vez, al verme sentada escribiendo me pregunto: «¿QUÉ ESTOY HACIENDO?», pero después encuentro una respuesta alentadora, COMPARTIENDO. ¿Mi vida? no, mis sensaciones hacia ella, hacia los grandes misterios de los sentimientos…


			No puedo dejar de pensar que, gracias a mis afectos, yo pude desarrollar el mayor de todos los exponentes, LA ESPERANZA. No apareció de buenas a primeras, a veces tuve que saber interpretar que vendría… Podría recordar cuánto me costó verla, en el primer desencuentro con el que hoy es el amor de mi vida, al ser madre, en los pormenores de fiebres y accidentes de mis tres soles…


			Me ayudó saber que conté con el abrazo de mi Mamá en esos tiempos desesperantes, la caricia al alma de mis hermanas, mis amigas que entran en mi mano y el acompañamiento de los mismos protagonistas, que son los que me hicieron descifrar ese camino aparentemente sin luz.


			Entonces, pensé en tomar esa palabra, Esperanza, observando lo larga que es y lo que cuesta encontrarla muchas veces… Y me dije: «¿qué tal si lo volcás en un libro de reflexiones y lo compartís con quienes buscan la resiliencia?»


			Porque en momentos donde el cielo se pone negro y la tormenta toma su mayor expresión, el pasto se nutre de agua que reaviva su color y le proporciona más vida. O sea, necesitó de toda esa revolución para cerrar y abrir los pimpollos.


			Y de eso se trata, cerrar y abrir, subir, bajar y volver a subir, mirando que a nuestro alrededor estarán siempre las mismas caras que solo quieren rock & roll en nuestra vida y con el corazón en paz.


			Claro está que no todo se ve en el momento que uno quisiera, pero sí estoy segura de una cosa, que se ve…


			En este largo y lindo recorrido tuve que seguir muchos senderos que me llevaron a ser lo que soy hoy. Aprendí a sortear obstáculos, desilusiones, pérdidas inexplicables, mechadas con alegrías inmensas y todas ellas me definieron.


			A lo largo de estas páginas voy a desarrollar los caminos que fui atravesando por los distintos sentimientos que me llevaron a… LA ESPERANZA… Nos encontramos, seguidamente, en cada uno de ellos.


			Les regalo de corazón este libro. Deseo que sea una luz de ilusión frente a las locuras.
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Capítulo 1


			“El Amor”


			Allá por 1960 y pico, vi la luz de la vida y supe que valía la pena vivirla, como han dicho en alguna película, aunque el costo a veces iba a ser muy alto, aprendería a sufrir, a salir adelante y a rearmarme frente al dolor.


			Considero que tu experiencia de cuna es condicionante a tu demostración futura… tuve una vivencia particular y única, porque es mía.


			Nací en un hogar con mucho amor, pero con una desgracia desde el inicio para saber que la pérdida es algo que nos puede pasar y de ella vamos a tener que salir adelante para vivir y ser felices. Mi papá falleció cuando yo tenía 2 años y 4 meses y eso Sí que me marcó para toda la vida. O sea que casi desde el vamos, mi familia está compuesta por mi mamá y dos hermanas, siendo yo la más chica de la casa, por lo tanto, me llamaban Marianita o hasta el día de hoy mi hermanita…


			Las vivencias en esos momentos fueron lindas y placenteras, aunque al contar mi situación, recuerdo ver caras de circunstancia y desolación por no saber qué decirme y yo, como les dije antes, creí que esa siempre había sido mi realidad, no entendía por qué el otro al escucharla, sentía pena.
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