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			APRESENTAÇÃO


			Caminho quaresmal


			Quaresma é o tempo litúrgico de preparação imediata para a celebração do mistério pascal de Cristo, isto é, sua paixão, morte e ressurreição. Nessa ocasião, a Igreja pede aos fiéis maior empenho na vida de oração, intensa prática do amor fraterno e contato mais frequente com a Palavra de Deus. Como suporte para uma caminhada quaresmal mais frutuosa, os religiosos Deivid Tavares, paulino, e Thiago Silva, beneditino, oferecem uma proposta concreta. 


			Para cada um dos quarenta dias da Quaresma, o livro traz breve passagem bíblica com respectivo comentário e a indicação de pausa para meditação e oração. Em poucos minutos, você poderá entrar em comunhão com Deus e sair fortalecido(a) para enfrentar a lida do dia a dia, e com viva disposição para pôr em prática as inspirações divinas.


			O exercício aqui proposto pode realizar-se individualmente ou em pequeno grupo, conforme as circunstâncias. Importante é você valorizar esse tempo de crescimento espiritual, enquanto caminha rumo à glória da ressurreição com Cristo Caminho, Verdade e Vida.


			Pe. Luiz Miguel Duarte, ssp











		




			Introdução


			Quaresma é tempo de conversão! Momento no qual o cristão é chamado a refletir sobre sua vida e buscar caminhos para uma mudança radical e uma aproximação com o Senhor, que, com sua morte e ressurreição, resgata o homem para uma vida nova.
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